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Denna, stiftelse, som bildats genom en donation d 500,000 kronor
af Fru Sophie Heckscher, har till dindamdl att mot billig hyra bereda

mindre bostadsldgenheter dt ordentliga, behofvande personer
foretréidesvis af den mosaiska trosbekdnnelsen.

en kvinnliga mecenaten Sophie Heckscher, en beslutsam och malmedveten dam, genom-

driver ar 1911 bygget av Klippgatan 19, i folkmun 4ven kallat Judehuset. Ndmnda byggnad

kom sedermera att utgora grundvalen och navet for det svenskjudiska sociala engagemanget.

Arbetsstugan pd Klippgatan 19, ett under av modernitet och framsynthet, har lovsjungits av

méngen jude som vixte upp pé soder. Anda fram till krigsslutet 1945 kom den att fungera
som fritids/méteslokal och som tillflyktsort f6r nyanldnda flyktingar.

Och in svivar Sophies ande 6ver mycket av det arbete som till dags dato utfors i Stiftelsen Eduard och
Sophie Heckschers namn. Visserligen saldes Judehuset pd Soder efter kriget, men andra fastigheter koptes
i dess stille. Det sista huset sildes si sent som pa 1980-talet. Direfter engagerade sig stiftelsen frimst i
Judiska Pensionidrshemmet och i judisk barn- och ungdomsverksamhet.

I bérjan av 2000-talet uppstod inom stiftelsen ett behov och en vilja till omorientering. Urkunden plocka-
des fram. I linga diskussioner provades den av styrelsen och nir man vil var redo att hoja blicken var det
ganska sjilvklart att néden bland Baltikums judar skulle hamna i blickfinget. Aterkopplingen till Sophie
Heckschers vilja har med andra ord resulterat i ett omfattande och flerdrigt (nu inne pa 5:e dret) projekt kallat
Jeladim shelanu/Vira barn — att bistd judisk ungdom i Estland.

*

[ ér, det vill sidga ar 2011, fyller stiftelsen 100 ar! Det ska vi fira!

Stiftelsen utlyser dérfor en extra ordinarie bidragsutdelning. Vi vilkomnar projektgrupper, organisa-
tioner och institutioner att inkomma med ansékan som frimjar samhillsnyttiga indamal med judisk
touch (individuella stipendier och stod till Iopande verksamhet beviljas ej) senast den 30 oktober
2011. Se dven www.heckscherstiftelse.se Besked limnas kring rsskiftet 2011/2012.

*

Utover detta kommer jubileet att uppmirksamma under Limmudhelgen i
Stockholm (nov 2001). Det hélls tvé sessioner kring ”Judehuset pd Klippgatan
— om familjen Heckscher och tsedaka/vilgorenhet”.

Session 1.

Judarna i Stockholm vid sekelskiftet 1900 med historikern

Carl Henrik Carlsson

Session 2.

Broderna Ivar och Sten Heckscher samtalar med Ingrid Lomfors

HECHSCHERS

STIFT LSE

Eduard och Sophie Heckschers Stiftelse
c/o Marina Burstein | Ruddammsviigen 37 | 114 21 Stockholm | Mobil: 070 594 4613
E-post: info@heckscherstiftelse.se
www.heckscherstiftelse.se



Dar satt den, igen

rets upplaga av PGT ir 6ver, och vad kan man

siga? Jag blir lika 6vervildigad VARJE ging —

alla dessa barn och ungdomar, all denna glidje

och kampvilja, all denna gemenskap. Allt detta

under ett judiskt tak med inkvartering hos vird-
familjer, shabatmiddag, gudtjinst (synagoga), koshermat och
KUL. Det til att upprepas, PGT ir sinnebilden for vad den
judiska idrottsrorelsen star for. Men vi behéver mer av PGT i
den judiska vardagsidrotten. Hur kan vi na dit?

I Sverige finns det cirka 20 000 idrottsforeningar utspridda over
hela landet, tre dr judiska: Makkabi Stockholm, Hakoah Géteborg
och Hakoah Malmé iér tre av dem. Genom sin férening och idrot-
ten ror man pé sig, triffas, umgas och samlas kring ett gemensamt
mil. De judiska féreningarna har ytterligare ett 6vergripande mal,
att stirka den judiska identiteten. Det finns ménga som vill vara
med i de judiska klubbarna, och det gor ont i hjirtat att konstatera,
vi saknar ledare. For dig som varit med som ung, det ér pay-back
time nu. Nir du var liten fanns det vuxna som stlle upp for dig, det
ar dags for dig att gora samma sak for den kommande generationen.

2013 dr det dags for Makkabiad igen, véirt judiska OS. Milet
ar att skicka en trupp pé cirka 100 personer att representera
Sverige. For en del ungdomar dr det forsta gangen de be-
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soker Israel. De far en stark och positiv upplevelse av Israel
och knyter starka band bidde med israeler och andra judar
fran hela virlden. Ett idogt arbete pagar med att finansiera
deltagandet. Makkabiaden dr mycket viktig f6r Israel och
for oss judar i diasporan. Svenska Makkabiférbundet vill att
alla som dr kvalificerade ska kunna aka, ingen ska behova
avstd pa grund av ekonomiska skil. Mot denna bakgrund
ir det dnnu viktigare att géra en insats, du kan t ex gi med
i 50-klubben (se sid 5 i detta nummer) eller bidra med en
gava. Allt dr vilkommet.

Avslutningsvis vill jag rikta ett speciellt
tack till alla vra annonsorer. Genom ert
bidrag kan vi skicka ut tidningen till alla
medlemmar i de judiska férsamlingarna
i Sverige.

Harry\' udel
Ordforande Svenska Makkabiforbunder
harry.nudel@telia.com
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Ute efter revansch

1997 ékte Nathan Stainer till Makkabiaden for att vinna medalj i
badminton. Aventyret tog dock slut redan innan det hunnit birja med
en snoplig skada i forsta matchen. Dd provade han bowling, fastnade
och fyra dr senare var han tillbaka for att representera Sverige i den
grenen i Israel utan storre framging.

Men sedan vinde det. Vid Europaspelen i Wien i somras blev han
Swveriges framste deltagare med fyra guld och tva silver. Nu har han
siktet installt pd Israel 2013 och nya medaljer.

- 'l_"-'I

- Bowlingen avgérs i fyra olika grenar; singel, tvimanna, tremanna
och femmanna. Alla resultat riknas ocksa ihop till en sammanlagd
gren som kallas ”all events”. Sista dagen spelas ocksa en ytterligare
singeltivling i cup-form dir de sexton frimsta ifran "all events”
spelar matchspel ddr alla moéter alla. Jag lyckades spela riktigt
bra under alla dagar utan nagra riktiga svackor och det rickte
till medalj alla dagar.

Nathans bista minne frin Wien var att fa triffa andra judiska
idrottsmin och sjilvklart fa kliva hogst upp prispallen efter ha
slagit personbista.

Efter skadan 1997 och spelen 2001 som slutade i ’stor besvikelse”
ar Nathan nu sugen pa revansch 2013.

- Slar jag 234 i snitt, som jag gjorde i Wien, i Israel dr jag definitivt
med och slass om medaljerna och det dr malet. Det ir otroligt
tufft mentalt att presentera bra sa manga tivlingsdagar i rad som
pd en Makkabiad. Motstindet kommer frimst att bestd av duktiga
amerikaner men dven finldndare och naturligtvis israeler. Utover
revanschen dr det upplevelsen av Makkabiaden som lockar igen.
Att fa tiga in infér 40 000 ménniskor som hejar och skriker pa
liktaren dr en fantastisk kinsla. Att dessutom for gora det sjdlv i
den svenska landslagsdrikten dr fantastiskt.

Simon Scharfstein

Nista Makkabiad gir av stapeln i juli 2013. Det kan kin-
nas langt bort men arbetet f6r att fa dit ett svenskt landslag
pagar for fullt. Nu kan du dra ditt stré till stacken genom att
bli medlem i 50-klubben, och samtidigt ha chans att vinna
flygbiljetter till Israel tillsammans med truppen!

50-klubben har som mal att dra samman 50 foretag/privat
personer som utgér en kirnsponsorgrupp till Makkabiaden.

Dags att nominera!

s !’

SYENSKA
MAKKABFORBUNDET

Vem blir arets vinnare
av AGO-priset?
Ditt forslag kan vinnal

Tillsammans med reklamféretaget AGO instiftade
Svenska Makkabiférbundet AGO-Award. Priset ska
stimulera framgangsrikt judiskt idrottande och ledar-
skap och ar ett uttryck for uppskattning av en god
prestation eller ett gott féoredéme for andra.

- Genom att instifta AGO-priset vill jag ge tillbaka
nagot av det den judiska idrottsrorelsen givit mig,
sdager Michel Gordin, VD for reklamforetaget AGO. | da-
gens samhdlle 6kar assimilation och blanddktenskap.
De judiska idrottsklubbarna ar en bra inkdrsport for
judiska barn som inte gar i en judisk skola eller aker till
Glamsta. Genom klubbarna kan de fa judisk umgange
utan att det stélls andra krav pa dem an att de traffas,
har kul och idrottar ihop.

Tidigare vinnare ar Eric Fishbein (2006), Daniela Mos-
kovits och David Lega (2007), Benjamin Rubin och Joel
Mankowitz (2008), Rebecca Lederhausen (2009), Inna
Agrest (2010).

Juryn bestar av ordférande Daniel Jonas, Michel Gor-
din, Johan Harmenberg, Bjérn Holmstréom, Herman
Meltzer samt Artur Ringart.

Nomineringarna mdste vara oss tillhanda senast den 3
november 2011. Priset kommer att delas ut i samband
med den drliga Makkabidagen den 13 november i Stock-
holm Skicka ditt férslag till

Daniel Jonas, daniel.jonas@judiskaforsamlingen.se
MA BASTE MAN/KVINNA/LEDARE VINNA!
Lds mer om AGO-Award pd ww.makkabiforbundet.com

Nya medlemmar kommer att presenteras i Judiska Sport-
Magazinet. En 50-klubbsruta kommer dessutom att finnas
med i varje nummer. Ett medlemskap kostar 10 000 kronor/
ar i tre ars tid. Som gridde pd moset lottar vi ut en flygresa
till Israel f6r tva personer.

For mer information — kontakta Thomas Grinwald

pa thomas@huddingeres.se tel. 070-496 14 30.
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5



R

e = e

Hur man maxar en serie

Den svenska truppens delta- Makkabiad, satt 300 pa direkten!

gande vid Europaspelen i Wien - En oerhort kansla! Jag blir
kunde inte ha borjat battre. fortfarande helt varm inombords
Pa den forsta dagen, : nar jag tanker pa det.
med den forsta ", Jag bara foll ihop och la
serien satte Patrik pannan mot ansatsen nar

Goldberg maximal
300 poang i bowling.
Jubelropen hordes
langt utanfor hallen

jag forstod vad jag hade
gjort. Pulsen rusade ivag!
- Jag har bowlat i 13 ar
och jag brukar saga till
och presidenten for mina bowlingbarn att tra-
EMC, Motti Tichauer, ning ger fardighet. Inget
kom personligen I kunde vara mer ratt!,
fram och gratule- sager en stralande Patrik.
rade. Ingen bowlare har tidigare, = Judiska SportMagazinet kan inte
varesig i Europaspel eller i en sdga mer an Mazal Tov!




Europaspel i Wien

Arets svenska trupp till Wien var den minsta pa mycket léinge, kanske

ndgonsin. 15 tdvlande i tre olika grenar; bordtennis, bowling och golf,
deltog for att kimpa om medaljer.

Redan nu kan konstateras att vi inte behovde skdimmas for oss. Vi
kom hem med nio medaljer varav fyrai ddlaste valor.

For oss som deltog utom tdvlan, dvs som ledare for truppen, Peter
Loeser och jag sjdlv, var de tio dagarna i Wien minst sagt hektiska.
Alltfor ofta fick vi sldss for, frdmst bordtennisen, ddr lottningen inte
alltid skottes enligt regelboken. Tack vare vdra rutinerade bordten-
nisspelare, Sanny och Rafael Moskovits och Samuel och Fredrik Nor-
ling, lyckades vi till slut fa till korrekt lottning.

Bordtennisen holl en mycket hog internationell klass, med vdrlds-
rankade spelare fran bdade Moldavien, Ryssland, Tyskland och
USA. Diirfor var det naturligtvis en fantastisk prestation ndr bro-
derna Norling lyckades erovra en bronsmedalj.

Bowlingen var den gren ddir vi tog flest medaljer, Sverige repre-
senterades av Natan Steiner, Patrik Goldberg, Simon Korosi och
Berndt Cahn. Det blev fyra guld och tva silver i bowling.

Forsta dagens spel inleddes med att Patrik i forsta serien slog
maximalt antal poding, dvs 300. En fin start pa Europaspelet.

Golfarna hade det nog tuffast trots allt. Skdlet var att medan
bordtennisen och bowlingen spelades inomhus i mer eller min-

dre fungerande luftkonditionerade hallar, fick golfarna spela

i ca 35 graders virme och gassande sol. Inte konstigt att varje
18-hadls runda tog dryga sex timmar.

Golflaget bestod av sju personer, varav fyra var sk Masters
(old-boys). Simon Sendowsky, Marcus Ladow, David Ash-
man, Abbe Adler, Mario Ashman, Ted Kamtsan och Andreas
Kordasi. Golfen gav oss tva silver-medaljer vilket vi var
mycket glada for.

Dessa var de storsta Europaspelen ndgonsin med ca
2000 deltagare. | ar hade USA, Kanada, Sydamerika och
Australien bjudits in, vilka mig veterligt inte ligger i Eu-
ropa. Men formodligen var det av ekonomiska skdil. Euro-
paspelen dr en stor apparat att administrera och genom-
fora. Men for oss som var med dr det bara att gratulera
Wiens Hakoah-arrangérer som tillsammans med EMC
(Europeiska Makkabirérelsen) och den lokala judiska
forsamlingen fick oss att kdnna oss vil mottagna.

Lat mig avsluta med att tacka hela den svenska X
truppen. Ni bidrog till att jag ater fick uppleva det fan-
tastiska med Makkabirorelsen, ddr judiska mdn och

anl
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kvinnor kommer samman for att tdvla i olika grenar,

men ocksa for att upplev den gemenskap som finns
inom idrotten.

Jag hoppas att den svenska truppen blir betydligt
storre till Israel 2013. Vi ses dd om inte forr.

Lena Posner-Korosi




Lennart Juvall,
ndgra minnesord

En av IK Makkabis profiler, Lennart Juvall, har limnat oss den 7 juli i ar, 80 4r gammal.

Lennart var enormt idrottsintresserad. Han spelade bandy, bordtennis, handboll, fotboll,

bridge och bowling i Makkabis firger. Han bérjade som aktiv redan 1941! Som junior
ingick han bl.a. i det framgéngsrika juniorpingislaget med Hans Bagner, Curre Skaj och Evert Risseberg.

Efter sin aktiva tid 6vergick Lennart till att vara ledare. Han kinde verkligen for sin klubb. Engagemanget var sa
stort att Lennart till slut blev Makkabis hittills ende anstillde kanslist (1985-1997).

Bland annat var Lennart en av huvudorganisatérerna infér klubbens 45-ars jubileum péd hotell Sheraton 1978.
1979 var han ledare pa Europaspelen i Leicester dir Sveriges juniorlag i fotboll knep en andraplats i ungdomstur-
neringen och han gav pingisen en panyttfodelse under 1980- och 90 talen. Aven bowlingen fick glidje av honom. I
sikert 30 dr var det Lennart som holl ihop tridarna, kallade till matcher, férde protokollen och hejade pé. Lennart
hann ocksi med att vara klubbens ordférande 1975-1981.

Lennart kom att betyda mycket for Makkabi men Makkabi kom ocksa att betyda mycket for Lennart.

Du som vill hedra Lennart Juvalls minne gor det bist genom att stédja IK Makkabis verksamhet

pg 153351-2, ange "Lennarts minne” pa talongen.

IK Makkabi kommer ocksa att sitta upp ett vandringspris att drligen utdelas till en fortjint Makkabiperson, ledare
eller aktiv, som p4 ett bra sitt i Lennarts anda fraimjat Makkabis verksamhet.

For IK Makkabi
Tommy Bab

MaKkKkgolfen

Arets Makkgolf dgde rum pa Osterakers golfbana.

Medalj Igen.’ 2t4 pe;soner spelade och en hel del bra scorer pre-
sterades.

I juli spelades Europa mdsterskapen i bordtennis. Platsen var Kazan i
Ryssland. | lagtdvlingen fér damjuniorer deltog dver 30 Idnder.
Efter flera dramatiska matcher tog sig det svenska laget till semifinal.
Det var 25 dr sedan man lyckats komma sa Idngt. En bronsmedalj var
ett sensationellt bra resultat f6r det dtta-seedade laget.

Bland de fyra spelare som representerade Sverige ingick Daniela

Vinnare i A-klassen blev Mikael Safir. Vinnare i B-
klassen blev Maurice Parry.

Vinnare Dambrutto blev Lisa Hiibinette som ocksa
fick Barbro Goldmans vandringspris. Vinnare
Herrbrutto blev Ralph Nisell som fick Makkgolfens

Moskovits. Hon tog ddrmed sin forsta EM medalj och laget vandringspris.

kvalificerade sig som en av de fyra Europalag som fdr spela i junior VM
i oktober.

Det blir tufft, men en liten férhoppning finns att dven hamna pd
medaljplats i junior-VM med kineser och japaner.

Judiska SportMagazinet 6nskar Mazal Tov!

Avkastningen gat till det svensk-judiska landslaget
vid Makkabiadernaii Israel.

Arrangorerna Rita Lippman, Rosie Adler och Abbe
Adler hoppas att dn fler deltar nésta ar.

yyyyyyy



ubbelfel och rott kort skriver

Makkabiférbundets ordférande

i féregdende nummer angéende

turerna kring den shabbesgudstjinst som

organisationsansvarig/a for PGT 6nskade
genomfora i stora synagogan.

Som gammal Makkabimedlem, tillika

tjansteman pa Judiska forsamlingen, vill

jag gora ndgra kommentarer for att "hyfsa”

den si snedvridna och i mina 6gon ten-
dentidsa eftersnacksdebatten som féreva-
rit. Jag hade forst inte tdnkt skriva, men
dndrade mig nir en dam pa 102 ér ringer
mig och fragar "varfér Judiska Férsam-
lingen inte lingre vill ta emot barn i syna-
gogan”? Det kidnns ldgt och ovirdigt nir
man sprider den typen av illvilligt fortal.

Sjilvklart vilkomnar férsamlingen alla
barn till alla de synagogor férsamlingen
kan erbjuda. Férsamlingens rabbin i stora
synagogan var mer an villig att géra an-
passningar enligt organisationsansvarigas
onskemal — dock inte nir det kom till den
grundliggande ordningen for stora syna-
gogan ddr det numera rader jimstélld-
het mellan kvinnor och min. Efter en
medlemsomrostning f6r nigra ar sedan
overgick stora synagogan till att bli ega-
litdr, innebdrande att kvinnor fir ta del i
gudstjinsten pa samma villkor.

Jag vet att det finns en stor minoritet som
ogillar att stora synagogan blivit egalitir,
men det ogillandet fir inte anvindas till
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inte uppfylls, nistan
demonisera de som
uppritthaller beslu-
tad ordning. Fér mig
handlar allt detta

om respekt, i detta

fall brist pd sidan.
I Makkabis s.k. Bt pg
plattform  finns Pomar b o

diverse ledord och
guidelines f6r hur
vi skall upptrida.
En ér "respekt f6r judiska traditioner/
lagar”.

Tink tanken att man skulle vilja ha
totbolls-shabaten i nigon av de ortodoxa
synagogorna och be dessa att f6r denna
shabbat dndra sin ordning sa att flickorna
fick sitta tillsammans med pojkarna pa par-
ketten. Frigan skulle inte stillas och om
den stilldes skulle det naturligtvis inte bli
sd. Fragan skulle inte stillas — av respekt
mot den ordning man dir har beslutat.

For miG HAR diskussionerna om PGT guds-
tjdnsterna gatt lingt utéver det Makkabi-
rérelsen star for, vilket smirtar mig.

Jag dr siker pad att det stora flerta-
let deltagare mycket vil skulle kunna
gi till stora synagogan, dven om de till

vardags hemma gir i en synagoga med
annan ordning. Skulle nigra absolut inte
kunna uppleva en egalitir gudstjinst, si
fanns ju mojligheten att ga till den tra-
ditionella synagogan 5 minuter bort.
Och efterit skulle alla kunna samlats till
en gemensam kiddush. Varfor si split
nir Makkabirérelsen bejakar alla ju-
dar, oavsett inriktning — det dr respekt.

Lit nu inte detta lilla smolk i bagaren
overskugga det alltigenom fantastiska ar-
rangemang som organisationskommittén
dstadkom med arets PGT-event. Stort
tack till er alla!

Tommy Bab

Det kom ett brev till Judiska SportMagazinet

Grundandet av PGT turneringen

i Sverige skedde i G6teborg av

IF Hakoah och dess ddvarande
dynamiske ordférande Werner
Gronowitz.

Werner var personlig van till Pierre
Gildesgame och traffade honom
vid ett flertal tillfallen i London
dar de diskuterade olika alternativ

for ett dGmsesidigt tavlingsutbyte
mellan de judiska idrottsklubbarna
under Makkabiférbundets.

Jag deltog vid ndgra informella mo-
ten men nar var van Pierre tragiskt
omkom efter att ha blivit pakord av
en smitande bilist pa ett dvergang-
stalle i London, beslét Werner och
jag efter samtal med Pierres slak-

tingar att starta en minnesturnering
i Pierres namn i Goteborg.

Turneringarna blev en stor fram-
gang for den judiska idrottsungdo-
men och IF Hakoah. Att seder-
mera Lilleman Neuman och Martin
Rothschild forde var idé vidare till
Stockholm tyckte bade

Werner och jag var en god idé. Det
forandrar dock inte minnestur-
neringens grund om att det hela
startades i Goteborg av Werner
Gronowitz och undertecknad.

Leopold Sommerfeld
Hedersordforande
IF Hakoah Goteborg

o
i
o i ek financial
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Financialhearings ordnar utfragningar inom néringsliv och med hjarta for idrott

www.financialhearings.com.
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1 meterisekunden
ar sa snabbt, eller snabbare, du ska ga. Snabba promenader dkar

ABC

FARGEKONOMI

BIRGER JARLSGATAN 65, 113 56 STOCKHOLM
TEL 08-673 70 75, FAX 08-15 92 12

www.abcfargek ise  abc.fargek i@ e

forbranningen och har bra effekt pa hjarta, cirkulation, muskler och
nerver.

ABC Fiirgekonomi AB startade sin verksamhet den 12 januari 1976. Idén
vi hade nir vi bérjade var att skapa en yrkesbutik och ge god service
till yrkesfolk samt att i skulle fa dissig service.
Det senare sig vi som framtiden for gor-det-sjilv-aren, vilket vi idag kan
konstatera vara ett faktum.

Nyttig not

All vet vl vid
!dag .éir Vl k§n(§a for att vara Sverigef mest Y.éilsorlerade {'a'rgbnlik. V| ir det har |aget att
sterforsiljare for Nordsjo-firg samt for en mingd andra firgleverantorer,
likasa for svenska och utliindska tapeter. n Otter ar nyttlga
’
Vi har ett unikt sortiment med egna kataloger av pigment, mdbelrenoverings-
produkter, guld och silverprodukter med tillbehir for den som vill arbeta med men vilken ar bast? J o, va Indten! Den innehal-

bladguld eller slagmetall. Vi har ocksi iti att kunna til

vira kunder de gamla mélningsmaterialen som i ler nédmligen dubbelt s& mycket antioxidanter

j y
temperafirger, ikta linoljefirger, kvalitetspenslar, facKlitteratur m m.

Kunden som besiker vir butik kiinner sig genast hemmastadd i vir mysiga somn égon annan not.
och gammaldags inredda lokal med vir kunniga personal.

VALKOMMEN ATT BESOKA 0SS!

®:Ha-ha-ha

Hilsningar
Paul och Lennart Mankowitz

Nordsji Bar mitzva kan ocksa definieras som den dag da den judiske unge mannen inser att hans
OPPET. Méndag_fredag 7.30-18.00, lordag 10.00-15.00 chanser att i framtiden dga ett fotbollslag ar stérre an hans chanser att fa spela for ett.

Vill aven du synas har?

Kontakta Leon Nudel
leon.nudel@telia.com

for mer information.

~°
RESECIT

Europeiska Forsikringsmaklama || 1 la resor for alla

Danial Rock

Nybmogatan 15 Route de S8 Cergue 27

SE-11439 STOCKHOLM CH-1295 Tanrary

Taksfon 08 5458 1990 Tabsfon G041 22 776 70 10
wwwouropeiskaforsakringsmaklarna.se +  www.utlandssvensk.net

SANNY MOSKOVITS
FORVALTNINGSAKTIEBOLAG

THE BRAND INNOVATION COMPANY

STARRANGSRINGEN 26
115 50 STOCKHOLM

SANNY@MOSKOVITS.SE
www.pondsthlm.com

Fudel Information har producerat denna tidning.




Hakoah Malmé
och ... Zlatan!
Vart dker Sveriges, och
en av vérldens, basta
fotbollsspelare, Zlatan,
for att rehabtrdna sin
skadade ljumske? Spe-
cialistklinik i USA, Kanada
eller Italien?

Fel, fel, fel. Zlatan tar sig
till Hakoah Malmé, Rick-
ard Dahans klinik.

Se dér hur viktig den

judiska idrottsrorelsen ar
i varlden!

Fo6r oss som gillar fakta
Vet du vilken judisk olympisk gymnast som tog tio medaljer i tre olympia-
der mellan 1940-19507 (Agnes Keleti). Visste du att en av Spaniens mest
kdnda tjurfaktare (dven hyllad av Ernest Hemmingway) var en judisk
pojke fran Brooklyn?(Sidney Franklin).

Vilken olympisk simmare frdn Ungern satte tio varldsrekord, fem
olympiska rekord och otroliga 107 nationella rekord? (Eva Szekely).
Detta, och mycket annat, kan du ldsa nar du loggar in dig pa
WWW.jewsinsports.org

Dalig kondis - féraldrarnas fel!

Du trdnar och tranar men fldset uteblir. Inte ditt fel. Skyll pa

mamma och pappa. Forskare har ndmligen hittat att olika genupp-
sattningar gor det svarare/lattare att fa battre kondition och paverka
sitt blodtryck.

Fordelen, i framtiden d3, &r att man med genanalys kan fa fram skraddar-
sydda kostrad som ocksa kan forbattra hélsan.

Hall héfterna hela
Sarkopeni &r det latinska nam-
net for muskelfértvining. Ett
Okande problem bland aldre
och sjuka som inte ror pa sig
tillrdckligt mycket. Vartannat
hoftledsbrott beror pa detta.
Men nu visar forskning att

explosiv styrketrdning med
vikter pa 80 procent av maxvikten och tva-tre sets repetitioner, motverkar
musklernas aldrande. Muskelfértviningen borjar redan efter 30-drsaldern.

Taavdig skorna...
... 5jong Povel Ramel. Idag dr hans ord mer
sanna an nagonsin da intresset
for barfotaldpning och minimalistiska
skor okar lavinartat.
Entusiasterna sager att det starker fot-
terna och forbattrar 16psteget. Men
ar det riskfritt?
- N&r man gadr i strumpor och skor
skapas ett tryck 6ver foten. Det inte
naturligt for foten, som mar bra om
muskulaturen ar fri, sdger Kevin Arvini,

sjukgymnast specialiserad pa idrotts-
skador i fot och ben.

Underbart ar blott

Efter ett riktigt bra och svettigt pass ar
underkladerna allt annat &n mysiga. Att
anvéanda bomullstrosor eller kalsonger
direkt emot kroppen kan ge en bldjaktig kénsla... Se till att valja ett
material som andas och transporterar bort fukten. Extra viktigt nu i host/
vintertider da den kalla svetten latt kyler ner kroppen.
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Nar det ar inledningens mail-
gratt och trist konversation mellan
ute blir jag forfattaren och forlag-
glad av att garen fick mig att dra
laga mat och pd smilbanden. Vill

baka. Dofterna
forgyller var-
dagen och
helgerna.

du unna dig ndgot
annorlunda eller
ge bort en trevlig
present — satsa pa
denna bok.

Hostens roligaste, och mest annorlunda, kok-
bok heter "Om jag var din hemmafru” med

till véninnans make som med forkarlek drar

paralleller mellan &mnet smakakor och

bocker. Det som inte star med i boken,
finns inte. Recepten dr inte helt enkla
och kréver tdlamod och tid. Men s& blir
resultatet darefter.
Ljuvligt.

Efter det &r det bara
att slanga sig over
Dolph Lundgrens

Vill du istallet/ocksa baka bor du inférskaffa bok “Fit Forever”. ..
smakakornas bibel, Jan Hedhs "277 sorters

kakor’, en bok jag starkt funderar pa att kopa

underrubriken "eller hur man far en vardag
att smaka som en l6rdag”av Lotta Lundgren.

Omslaget i sig gor att man studsar till och Margarete Nudel
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L AKEMEDELSUTVECKLING

Oasmia Pharmaceutical AB &r ett Iakemedelsbolag som utvecklar nya lakemedel for behandling av cancer, béde for ménniskor och djur. Den forsta
produkten ligger nara lansering och Bolaget har en gedigen produktportfdlj dar utvecklingen bygger pa egen forskning inom nanoteknik. Namnkun-
niga partners och stark marknadspotential gor Oasmia Pharmaceutical AB till ett Bolag att rdkna med inom internationell lakemedelsutveckling.

Visionen 4r att forbattra och underlétta behandlingen av svara sjukdomar. Patient och Iakare stélls infor ett béttre terapival och samtidigt skapas
halsoekonomiska vinster for vard och samhélle.

Besok 0ss pa www.oasmia.se Oasmia



