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FOOTWEAR

bugatti

Kdp produkter
frin Israel!

Vi har ett stort sortiment

Vialkommen
Kosherian Blecher e Co

— den personliga butiken —

Kontakta oss
nar det galler kosher catering!

Nybrogatan 19, Stockholm.Tel & Fax 08-663 65 80
Besok var hemsida www.kosherian.se
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INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAK=

Eurotak AB
Spjutvéigen 5, 175 61 Jarfélla.
Tel: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se




Tuffa tider framfor oss

m ett halvir lyfter planet med den svenska

truppen for att delta i den 18:e Makkabiaden

i Israel. Vir ambition 4r att kunna skicka cirka

100 personer, den stérsta representationen frin

Sverige nigonsin. Men kommer det verkligen
att kunna bli sa? Jag borjar tveka...

Virldens ekonomiska kris slar urskiljningslost och minga drab-
bas. Svenska Makkabiférbundet 4r inte undantaget. Bidragen
och antalet annonser minskar. Mindre intikter kommer att
betyda att firre idrottare kommer kunna dka ivig. I nuldget ska
varje deltagare betala halva kostnaden sjily, cirka 15 000 kronor,
resterande del betalar Svenska Makkabiforbundet. Det innebir
en utgift f6r forbundet pa 1,5 miljoner kronor. Finanskrisen
gor att alla inte kommer ha rad att aka. Vart mal 4r att de som
ar kvalificerade inte ska behé6va avstd frin resan pa grund av
ekonomiska skal.

"Am, DET AR VAL inte si viktigt att aka pa en Makkabiad”, kanske

nigra av er tycker. Ni kunde inte ha mer fel.

Den forsta Makkabiaden holls redan1932. Makkabiaden 1938
fick stillas in pa grund av nazismens framfart i Europa och holls
torst 1950. Endast 800 deltagare kom vilket avspeglade det 6de
judarna hade genomlidit under krigsiren. Med uppehall f6r
Andra Virldskriget har Makkabiader hallits i Israel vart fjirde
ar. Kontinuiteten avspeglar styrkan i den judiska idrottsrorel-
sen och kraften att overleva. David Ben-Gurion, Israels forste
president, ssmmanfattade det viktiga med Makkabiaderna med
toljande ord: "Makkabiaden dr utan tvekan en av de viktigaste
bestindsdelarna i den sionistiska rorelsen”
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ATT KUNNA SKICKA ivig ungdomar, for vi satsar pi ungdomarna,
till en Makkabiad (eller Europeiskt Makkabispel) dr nog bland

det viktigaste vi judar i Diasporan kan gora.

Vissa av dem som dker befinner sig i periferin av det judiska
Sverige och har aldrig varit i Israel. Ett idrottsligt mote med
Israel och judendomen stirker deras judiska identitet. Deras
fortsatta engagemang inom det judiska féreningslivet 6kar och
det dr ett bra sitt att f4 fram judiska ledare. Det viktigaste dr
dnda att finga framtiden, for utan judiska engagerade ungdomar
kommer vi inte ha en judisk framtid i Sverige. Det dr dirfor
vi maste skicka ungdomar till Makkabiaden. Det ar darfor ditt
bidrag dr viktigare dn négonsin tidigare.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort TACK till er som trots de
bistra ekonomiska tiderna fortsitter att stotta oss via annonse-
ring, sponsring, bidrag och gavor. Tack vare er kan vi fortsitta
skicka ut tidningen till alla medlemmar i
de judiska férsamlingarna. Utan er insats
hade vi inte existerat.

Men vi behéver bli fler. Varje krona ér vik-
tig f6r oss si anvind dig av bifogade in-
betalningstalong. Pengarna gir till din och
ina harn barns judiska framtid i Sverige.

Ordfé')l nde Svenska Makkabiforbundet

__________________________________________________________________________________|
TACK FORDITT STOD!

Antonsson Dora, Aplehag Josef, Aronsohn Sigvard, Bab
Thomas, Baran familjen, Blastein Yvonne, Bodlander Gunvor
& Allan, Bornstein Jan, Charles Dora, Christensen Susanna &
Arne, Dangoor Rut, Danin Lennart, Diamant Motek & Eleonore,
Enstrom H, Epstein Fanni & Viktor, Feldstein Poul, Frister Bruno,
Gellberg Sune, Gerson Josef & Basia, Gocial Sara, Goldman
Sigge, Gorewitz Bernhard, Geridinger Zita, Griinstein Niklas,
Jonas Rosel, Konrad Peter, Korduner Gunnar, Kroner Peter,
Levy Mimmi, Lippman Rita, Loewinski Giinter, Maliniak Arnold,
Mankowitz Abbe & Gisela, Mannerlid Okret Deanne, Millner
Filip, Moskovits Elsa, Nasielski Jakob, Neche Altmejd, Radomski
Dora & Henrik, Reman H, Rock Anna, Rosenberg Fanny & Hans,
Safir Michael & Anita, Schneider Willie, Schwartzenstein Isak,
Schylit Roland, Silber-Spira Mary-Ann, Skaj Curt, Skavén

Sigvard, Starnell David, Wilczkowski Jakob, Zeitlin Kjell.
|
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_ Makkabi Stockholm rapporterar...

4 klassiska Zin-

kensdamm IP

bevittnade drygt

100 iskidare en

ren seriefinal mel-
lan IK Makakbi och Sture/
Tanto i sista omgingen. Ef-
ter en nervos inledning tog Makkabi 6ver spelet fullstin-
digt och vann med klara 6-2. Segern innebar att Makkabi
tog sig forbi Sture/Tanto upp till forsta plats och sikrade
avancemang till division 6. Didrmed blev Makkabis sejour
i division 7 endast ettarig och laget r nu tillbaka i Stock-
holmsfotbollens finrum.

Infor arets sisong fick herrlaget ett flertal nya spelare med

-\
\A
1

meriter frin de hogre serierna. Detta avspeglades redan under
vintertrdningarna pa Boson dir tempot var hogt och spelet
skvallrade om en offensiv fotboll. Efter en nigot ojimn vér-
sasong visade Makkabi efter sommaren att man dr ett hostens
lag. I match efter match spelade man ut motstindet och laget
gick obesegrade genom héstens matcher. Med flest gjorda mal
och minst antal inslippta mal visade Makkabi att man varit
bist pi alla sitt.

Med det fina spel laget visat upp, och med den breda spelartrupp
trinare Ferber forfogar 6ver, dr malet for nésta ar uppenbart —
serieseger igen!

Ps. Nyheten ér sa stor att man till och med kunde ldsa om den
pa Katrin Zytomierskas blogg www.finest.se den 5 oktober.

Maccabi Kazakstan

En del av oss ténker osokt pad Borat nér vi hor

landet Kazakstan ndmnas, nu kan vi dock fa andra  Paris i november 2008.

Federations konferens i

H av eldsjélen llya Pyuro som hop-
pas kunna skicka en stavhoppare

till Makkabiaden i Israel 2009.
Man uppskattar att det bor cirka
15 000 judar i Kazakstan, varav
7 000 i huvudstaden Almaty.

associationer. Den nya klubben ér liten,
an ar de bara 25 medlem-
mar, huvudsakligen bas-

ketspelare. Klubben drivs

Kazakstan blev ndmligen den nyaste medlem-
men i den europeiska Makkabi-familjen i varlden,

nummer 57, i samband med European Maccabi

betald annonsplats




And the winners are...

AWARD
Vid Makkabidagen den 16 november 2008 var det dags att dela ut AGO-priset for tredje
o 1 s . 1 . o . .. o SVENSKA
gangen till arets judiska idrottare. Denna ging valde juryn att uppmirksamma tva idrottare. MAKKABIFORBUNDET

— Tanken med priset dr att det ska stimulera till framgéngsrikt judiskt
idrottande eller ledarskap. Jag vill att det ska vara ett uttryck f6r uppskatt-
ning av en god prestation eller ett gott féredome for andra, anser Michel
Gordin, instiftare av priset.

BENJAMIN RUBIN TILLDELAS 2008 ars AGO pris for sin prestation
i samband med vinsten av segeltivlingen Gotland Runt under sommaren
2008. Benjamins bat, Barken Bar, vann totalsegern med knapp marginal.
Benjamin ér inte okdnd for Judiska SportMagazinets ldsare, han var om-
slagspojke under sommaren 2007 och har férekommit i ett antal notiser
under dren.

Benjamin kunde tyvirr inte sjilv ndrvara vid prisutdelningen men skick-
ade foljande hilsning:

"Tack for priset, jag dr mycket glad att bli tilldelad AGO priset och tycker
det dr en stor dra. Det dr kul att juryn har uppmirksammat segling, en
relativt liten sport som sillan stir i rampljuset. Gotland Runt var en riktig
nervpirrare d vir segermarginal efter 2,5 dygns segling var mindre dn fem
minuter. Vi kimpade {6r varje meter.”

Juryns motivering till Benjamins utnimning lyder:

AGO-priset for rets prestation 2008, gér till Benjamin Rubin 25
ar, KSSS. Benjamin var med i den sjumanna besittningen pa Ban-
ken Bar, baten som 6verraskande vann totalsegern i drets Gotland
Runt - en av virldens storsta och viktigaste havskappseglingar.
274 batar startade och Benjamin var en av tre som stod vid rodret

den mesta tiden av den 2-3 dygn langa kappseglingen.
|

JOEL MANKOWITZ TILLDELAS irets uppmuntringspris for att han sina
unga dr (12 ar) till trots vunnit skol-SM i judo for hogstadieelever under
sommaren 2008. Joel fick dispens frin Svenska judoférbundet att delta i
tivlingen tack vare sina tidigare fina meriter. Under hela hosten har Joels
framgangar i judo fortsatt. Han har vunnit biade syd- och norrcup pé ippon,
judons motsvarighet till knockout, och blev i ar uttagen till Stadslaget for
ungdomar 13-17 ar. Han har ocksa fatt forfrigan att representera stadslaget
i Belgien under varen 2009.

- Tack for att jag fick priset och jag ska fortsitta kimpa for att bli bittre!

Juryns motivering till Joels utnimning lyder:

AGO:s uppmuntringspris 2008 tilldelas Joel Mankowitz f6r stora
prestationer som kan bli dnnu mer storartade, for att idldst inte
behéver vara bist och sist men inte minst en obruten segersvit
mot savil svenskt som internationellt motstind.




Med delat ansvar kommer vi langt

Det har nu gatt dver tre ar sedan Mats Isra-
elsson, Stefan Levy och Kim Lichtenstein
tog over som dverledare for Makkabiader-
na och Europaspelen. Under den tiden har
de hunnit tanka till kring hur
en riktigt bra organisation

bor se ut.

- Idén till att ha "Nav” kom efter det att vi
insag att vi inte klarar av att gora allt sjalva.
Vi har valt att engagera "Nav’; dvs personer
som specifikt tar hand om en gren, dessa per-
soner bygger sjalva en stab av personer kring

Peter Levin - fotbollsseniorer

—Jag ar uppvuxen i Uppsala av judiska for-
aldrar men bor numera i varldsmetropolen
Knvista.

Har sjalv spelat fotboll i division tre och
bandy i division 1. Tranar mycket sjalv;
spinning, styrketraning, ibland blir det
fem pass i veckan. Golf blir det ocksa, dock
hellre an bra. Fér mig ar traning en livsstil.
— Seniortruppen
till Makkabiaden
sommaren 2009
kommer besta av
tva malvakter och
16 utespelare, 2-3
ledare. 2005 tog
vi oss inte vidare
fran gruppspelet
trots att vi inte
forlorade en enda
forsta halvlek. 2009 ar malet saklart att ga
vidare i gruppen.

- Vi har haft en samling och det ser val-
digt bra ut, nasta samling blir i januari.
Ju hogre upp i divisionerna spelarna
kommer ifran, desto svarare har de att
komma loss. Den mest meriterade spe-
laren som ar aktuell for tillfallet & Simon
Chekroun fran Orgryte. Vi rdknar dessut-
om med att ha med en handfull spelare
fran division 2. Ska vi ha nagot att hamta
i Makkabiaden bor vart lag halla svensk
division 4 klass.

Fredrik Norling — bordtennis

- Jag ar fodd och uppvuxen i Géteborg
men flyttade till Stockholm for cirka ett ar
sedan. Jag spelar bordtennis for IK Mak-
kabiidivision 3.Viar ett trevligt gang som
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forsoker halla igéng
minst tva ganger i
veckan i alla fall.

- Mitt mal &r att
skicka atta bordten-
nisspelare, bade ju-
niorer och seniorer.
Efter framgangarnai
Europaspelen i Rom
hoppas vi naturligtvis pa medaljer dven
denna gdng, men det kommer bli sten-
tufft. Minst en medalj borde vi dock fa med
0ss hem.

Andreas Korosi - Golf masters

- Jag ar fodd i Ungerns av idrottsintresse-
rade fordldrar, uppvuxen i Géteborg men
bor sedan mdnga ar tillbaka i Stockholm.
Jag har tavlat aktivt i fotboll, orientering,
handboll, badminton, bagskytte, curling
och inte minst i bowling. Hojdpunkten i
Europaspelskarriaren var sex guld + 1 sil-
ver i Skottland i bowling.

- 14 intresserade masters golfare (+50
ar) har anmalt sig, vi ar nere i atta varav
fem kommer att fa aka. Alla kommer att
tavla bade individuellt och i lag 6ver fyra
dagar. Den stora utmaningen ar en rela-

sig. De behover inte n6dvandigtvis arbeta med idrott - det
finns en médngd olika sysslor kring ett lag/trupp. En av vara
funktioner ar att vara bollplank.
- Nar vi narmar oss Makkabiaden sommaren 2009 kommer
naven att presentera sin trupp/lag till oss i
overledarteamet. Sedan kommer vii samrad
med Makkabiférbundet ta beslut vem som
kommer att fa aka pa Maccabia Chai nasta
sommar!

Har kommer en kort presentation av de
flesta naven, resten kommer i ndsta nummer
av Judiska SportMagazinet.

tivt 1dng golfbana med tavlingar under
Israels heta sol mitt pa dagen. Golf &r en
av idrotter som flest lander skickar idrot-
tare att delta i under Makkabiaden, darfor
kommer konkurrensen att bli knivskarp.
Individuellt tror jag att det blir svart att
ta medalj, men laget kan nog nosa pa en
tatplats.

Abbe Ad-
ler - golf

- Jag ar
fodd och
uppvuxen i
Stockholm
och har gatt
pa Hillel-
skolan och
har som de
flesta judis-
ka pojkar
spelat fotboll i Makkabi. Jag skaffade mig
en steg-2 tranarutbildning inom fotboll
men under de senaste aren har jag flyttat
fokus fran fotboll till golf som nu ar mitt
stora intresse.

- Jag raknar med att golftruppen till Mak-
kabiaden sommaren 2009 kommer att
bestd av 17-18 personer; ett damlag, ett
juniorlag, ett herrar openlag och ett Mas-
terslag. Damlaget med Jessica, Rebecca
och Alexandra Lederhausen samt Jennifer
Mankowitz har guldchans. Deras snitthan-
dikapp ligger pa 0.5.

— | Bvrigt far vi se hur vi kan placera oss.
Golfen i Israel haller hog klass. Ett flertal
av spelarna har noll i handikapp.

- Du som har hcp runt 5 eller under, kon-
takta mig pa abbe@affarslogik.se.




Kicki & Urban Orzolek - junioransvariga
URrBAN:

- Kicki och jag har tva barn och en hund
tillsammans. Har hallit pa med olika idrot-
ter hela mitt liv,inom Makkabi har det varit
bordtennis, judo, fotboll och badminton.
Numera ar det innebandy som galler for
min del.

Kicki:

- Jag borjade som simmerska vid cirka 5
ars alder och 6vergick till fotboll i Makkabi
och sedan IFK Bromma. Jag spelade vol-
leyboll med Makkabi mellan dren 1982
och ca 1993, i bérjan som spelare och mot
slutet som tranare. Nu trdnar jag pa Friskis
o Svettis nagon gang i veckan, framfor allt
promenerar jag mycket bade med och
utan familjens hund.

Tillsammans kommer de bagge att vara
ansvariga for juniorerna.

Vi hoppas kunna delta med juniorer i
faktning, judo, karate, simning, friidrott,

schack, fotboll, golf och bordtennis.
Nagra av juniorerna som anmalt sig i indi-
viduella grenar hor till Sverige-eliten, dom
har sakert goda chanser att komma hem
med medaljer.

Makkabiadens uppgift ar bland annat att
gejudiska idrottare en chans att fa smaka
pa Israel under de fantastiska omstan-
digheter en Makkabiad innebar. Flera av
juniorerna har aldrig varit i Israel och det
kanns bra att kunna ge dem majligheten
att fa resa dit. De som aker till Makkabia-
den 2009 for att representera Sverige, oav-
sett placering, kommer att komma hem
med en stdrkt judisk identitet och nya
judiska vanner fran hela varlden.

Jonathan Israelson - fotbollsjuniorer
killar

- Jag borjade spela fotboll i Makkabitro-
jan som knatte innan jag efter ett par ar
gick 6ver till Djurgarden. Dar fortsatte jag
tills att jag var 17
ar. Efter ett par
ars uppehall ater-
vande jag hem till
Makkabi dar jag
spelar samtidigt
som jag som fot-
bollsinstruktor for
Svenska fotbollsa-
kademin forscker
utveckla pojkar

och flickor att bli proffs i framtiden.

- Forhoppningsvis aker jag till Israel med 18
hungriga killar for att ta revansch efter Rom.
Strafférlusten svider fortfarande, en medalj
skulle verkligen bli ett plaster pa saret.

Michal Mannelid Okret & Bjorn Holm-
strom - fotbollsjuniorer tjejer

MicHAL:

- Jag ar uppvuxen i Stockholm och till
vardags pluggar jag till medicin. Som de
flesta borjade min fotbollskarriar i Mak-
kabi, jag fortsatte vidare till AIK och sedan
till Café Opera Djursholm. Under mitt ar i
Israel spelade jag aven med Makkabi Ra-
mat Gan.

BJo6RN:

- Jag ér fédd och uppvuxen i Ragsved ut-
anfor Stockholm. Jag har trdnat karate i 25
ar och drev Stureby Karateklubb i manga
ar. Ordférande for Brommapojkarnas dam-
sektion i fotboll

-Tjejtruppen ar inte helt spikad &hnu men
vart mal ar att 3ka ner med 16-18 grymma
fotbollstjejer, ndgra av dessa spelar med i
Stockholms stadslag men kdanner du en
duktig fotbollstjej fodd 91-94 sa be henne
hora av sig till nagon av oss! sdager Michal.
- Det ar svart att uttala sig om medaljmal i
detta skede, bara att skicka ett tjejfotbolls-
lag &@r en seger i sig. Vi ar 6dmjuka men
sjalvklart aker vi till israel for att ta medalj,
sager Bjorn.

Det ir en liten (judisk) virld!

Ar 1950 vann Sverige guld i hand-
boll i Makkabiaden i Israel . Ar 2008
hade fotbollsseniorerna ett mote
hemma hos oss infor Makkabiaden,
med fanns en kille fodd 1985 fran
Lund SK, Andreas Kanter.
Andreas bodde hos oss i tva dagar,
han umgas med min son Daniel som
flyttat till Malmo for att bli fastig-
hetsmiklare. Bida gir pa samma
utbildning och umgis dar.
Nir Andreas sedan triffade sin far-
far och berittade var han hade varit siger farfar:
— Levin? Det hette en som spelade med i mitt lag 1950 nir vi
vann guld i Israel. Jag kommer inte ihag hans fornamn.
Mannen han tinkte pa var min pappa Sune. Han lever inte
lingre men skulle fyllt 88 ér i ar. Jag har hans medalj hemma.

Vilket sammantriffande.

Peter Levin, ansvarig fb'r fotbo/[xsen torerna till Makkabiaden 2009

Fortsdtter imponera!

Den judiske karatekillen Adam S. Kovacs frin Makkabi
Ungern forsitter med sina framgéngar. Nu senast tog han
silver i VM i karate i Japan. Det dr bara att gratulera.
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PGT narmar sig!

Kristihimmelfardshelgen, den 21-24 maj 2009 ar det dags for Skandinaviens roligaste fot-

bollsturnering, PGT, igen. Vardstad blir Oslo denna gang. Vill du folja med?

Arbetet med att fa samman fotbollslag pagar for fullt. Sa har ser det preliminart ut fran de

olika staderna:

Stockholm

Ansvarig Stockholm: IK Makkabi: Dag Lebsund

— Vid min sida har jag Jonathan Rung, Hans Ferm plus alla hérliga lagledare.
Aven om lagen verkar fulla bereder vi alltid plats for ditt barn.

Vill ditt barn folja med, e-posta Dag Lebsund, dagleb@hotmail.com

F98/99  7-10tjejer Lagledare: Bernard Asarnoj och Jan Berkowitz
P99/00 8killar  Lagledare: Daniel Vas och Daniel Gorosch
P97/98 10killar Lagledare: Annette Zippis och Ulf Cahn
F95/96  8-10tjejer Lagledare: Jonathan Rung

P95 8-9killar Lagledare: Leon Nudel och Natan Istner-Byman
P96 10 killar  Lagledare: Chessi Sassi och Darios Beg
P93/94  Eventuellt Lagledare: Tsori Yamin

Goteborg

Ansvarig Goteborg: IF Hakoah: Niclas Davin

— Var ambition dir att dka med minst fyra lag men vijobbar for att fa till mdnga fler.
De planerade lagen dr P 93/94, P 95/96, F 95/96, P97/98, F 97/98, P 99/00/01,
F 99/00/01.

Anmél ditt barn till detta otroligt populdra judiska sport event innan det ar for
sent. Alla &r vélkomna, for anmélan eller fragor kontakta Niclas Davin pa niclas@
davin.se eller 0709-71 11 80.

Malmo

Ansvarig Malmo: SK Hakoah Mikael Stein

— Malmd har inte kommit sa langt i var PGT-planering annu. Vér forhoppning ar
dock att stlla upp med ett pojklag 93-94 och ett flicklag 93-94. Alla intresserade
Malmd-ungdomar — hor av er till oss, vi kanske kan bli fler! m.stein@swipnet.se

Vi efterlyser killar till P93/94!

(BOKTIPSET)

Njut med
gott samvete!
Sa star det

sa omslaget
pa Cathrine

I f -
SeRueks Bundn, 580
Caraisg 3onlice

Schiicks nya
efterrattsbok
Schiicks
sunda séta

fran Fitness-
forlaget. Och visst njuter man. Boken
inleds med att ga igenom vad som ar OK
och vad som inte ar OK i form av socker,
torkad frukt, nétter och fron mm. Nar
man tagit sig igenom den “trista” delen
ar det dags att sla sig 10s pa efterratter
till vardags, desserter till fest, smoothies
och lite till. Allt verkar gott men gott
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samvete, nja. Far nastan daligt samvete
bara av att Idsa boken!

Boken Styrketrdning fér henne fran
Fitnessforlaget av Elin Sundell (Gladiatorer-
nas Amber!) innehaller cirka 70 dvningar
anpassade for kvinnor. Den ar latt att folja
med pedagogiska bilder men det har ju de
flesta bocker som handlar om stryketra-
ning. Vad som skiljer denna bok fran de
flesta ar kapitlet
muskuldr balans i
borjan dar man pa
ett latt satt kan ta
reda far hjalp att ta
reda pa sin musku-
ldra balans och vad
som hdander om

Det ar latt, smidigt
och mycket tankevackande.
Att boken dessutom ar ganska vacker &r ju

man inte ar i balans.

ett klart plus.

Ett stort plus far dessutom Katarina
Lundmarks bok Tréna dig ner i vikt - fran
XL till M med effektivt hemtrdningspro-
gram. Varfér kan man undra? Jo, forst och
framst ar modellen pa bilderna 6verviktig,
vilket gor att dem boken vander sig till
faktiskt har en
mojlighet att
kdnnaigen

sig. Dessutom
ar det faktiskt
sa att manga
overviktiga
drar sig fran att
ga ner till gym
och kénna sig "utstirrade” pd grund av sin
storlek. Kdnner du igen dig i detta sa kop
denna bok, den ar riktigt bra!

Margarete Nudel



Framgang i judisk hockey

For drygt tva ar sedan efterlyste Judiska SportMagazinet ishockeyspelare. Vi fick ett
svar; Tami Feldstein-Jacobs, 14 ar spelande back i AlIK-flickorna. Nu har hon gatt vidare
och blivit uttagen till Ungdomslandslaget.

amhockeyn fortsitter att vixa i Sve-
rige. Den blir storre och storre for
vart ar som gér och numera finns det
lag i hela Sverige som méter varan-
dra i en riksserie bestiende av sex elitlag. Flera
ginger varje ar tar Svenska Hockeyférbundet ut
spelare till olika distriktslag, regionslag mm som
sedan moter varandra i olika turneringar. De bista
tjejerna gar sedan vidare till Ungdomslandslaget
och Seniorlandslaget. Sista uttagningen brukar

ske vid ett elitli-
ger. Bland dessa
finns judiska Tami
Feldstein-Jacobs.

Under de tva ar
som gitt sedan
Judiska  Sport-
Magazinet skrev
om Tami har hon
fortsatt att ut-
vecklas. Hockeyn
tar upp mycket
av hennes tid och
det giller att hitta
en balans mellan
trining, skola och
kompisar, vilket
inte ar det lattaste.
I hostas borjade
hon forsta aret pa

gymnasiet i Sollentuna.
I landskampen gick det
' bra, Sverige vann tur-
neringen! Tamis pappa
Berndt formedlade f6l-
jande roliga berittelse:
— Tyvirr kunde inga for-
dldrar delta som hejar-
klack i Ryssland eftersom
ingen hann i visum. Men
flickorna hade dnda starkt stod frin enmanssupportern och
Stockholmaren, Gus Rosenthal, som for nirvarande bor i
Moskva hos sin flickvin. Gus ledde den svenska hejarklacken
bestiende av Gus sjdlv och hans ryske chauffor, som inte talar
annat dn ryska.
— Det blev succé! Speciellt med ramsan Vi ir svenska fans alli-
hop”. Ledarna for det svenska laget 1ag dubbelvikta 6ver sargen
av skratt och de tvé trinarna kunde inte sluta le. Efter matchen
ringde Gus till den ryska tidningen Pravda och meddelade att
det blev 3-1 till Sverige!

SoM EN PARANTES kan nimnas att Tami varit i kontakt med
det israeliska hockeylandslaget f6r damer som bjudit in henne
till att trina i Israel. Laget bestir av judiska tjejer frin bland
annat hockeynationer som Kanada och USA. En vacker dag
kanske ett sidant lag med judiska hockeytjejer kan triffas och
spela hockey tillsammans. Da lovar Judiska SportMagazinet
att rapportera.

;ﬂﬁl _l.l .I_I'FI .ll'_.l‘_fl' .l_i'=?
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Det har ar en artikel du ska lasa och lagga pa minnet. Den handlar néamligen om en ung judisk kille du med
storsta sannolikhet kommer att fa lasa om fler ganger. Och sdkert inte bara i Judiska SportMagazinet.

Joel Mankowitz &r tolv ar, i héstas vann han skol-SM i judo for hégstadieelever i en grupp dar mot-
standarna var tva till fyra ar dldre adn honom. | december vann han SM i samma kategori efter att ha
kommit trea i Finnish Open mot ryssar, ukrainare och balter.

- Joel har inga svagheter, han kommer att ga langt, sdger hans valrenommerade tranare Johan Hulth.

Hall dig pa mattan, Raymond
— hdar kommer Joel!

et dr morkt och kallt ute nir
vi gar ner for spiraltrappan
till trdningslokalen "buren”

i Tibblehallen i Taby. Joel

och hans lillebror
Eliott (8 4r) ir
redan pi plats.
Halva lokalen
ar mork, lysr6-
ren har slutat att
fungera denna kvall.
Pi golvet ligger tjocka,
didmpande mattor. Utanf6r "buren”
pégdr intensiv pingistrining.
F4 har tagit sig till triningen denna kvill,
jag riknar till tre vuxna med svart bilte,
tem barn och sa Eliott f6rstass. Joels pappa
Raymond tillhér en av de tre vuxna med
svart balte som ocksi trinar denna kvill.
Triningen drar iging med uppvirmning
och alla joggar runt salen.

Egentligen kan man siga att Joel ald-
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rig sjilv valde att bérja trina judo, pappa
Raymond valde 4t honom.
— Jag borjade med judo nir jag var itta
ar, min morbror var mistare i brottning
men det fanns ingen brottningsklubb
dir jag bodde diremot en judoklubb,
sd det fick bli judo f6r min del, beridttar
Raymond.

Han blev biten av sporten och det gick

bra f6r honom. Raymond tog svart
bilte som 17-aring och represen-
terade sedan bl a Sverige i judo pa
Makkabiaden 1985.
— Det blev brons. Jag hade ambi-
tionen att ta revansch fyra dr senare
men da var jag skadad.
Studier, familj och arbete kom
emellan och judodrikten stop-
pades in i en garderob i tjugo
ar. Ndr de tva dldsta barnen
hade vuxit till sig (d4 6 och
8 ar) kiinde Raymond att det
var dags att damma av drikten.
Han hittade en judoklubb i nirheten
av hemmet pi Liding6 men eftersom de
inte hade trining for barn skapade han en
egen knattegrupp.
— Ganska snart kunde man se att Joel hade
en talang for judo och att jag aldrig skulle
kunna coacha honom vidare tillrickligt
bra. Storasyster Vanessa la av efter ett
brutet nyckelben...



STOCKHOLMS BASTA UNGDOMSKLUBB fOr

juniorer finns i Tdby sa familjen styrde
kosan dit. Joel kom i kontakt med tra-
narparet och eldsjilarna Johan och Berrin
Hulth som tidigt inség vad han gick f6r.
— Joel har en férmaga att suga upp och

f6rsta instruktioner snabbt. De
grepp och tekniker som kan
ta tio ar for somliga att lira
sig, fattar han pa ett par ma-
nader. Han dr oerhort teknisk
och har inga direkta svagheter.
Dessutom verkar han ligga in
en extra vixel pa tivlingar, si-
ger Johan Hulth som ansvarar
for Tabys elitgrupp.

Sjilv sdger Joel inte speciellt
mycket. Han tycker mest att
detta med artiklar och publi-
citet dr ganska pinsamt, vilket
ar helt forstéeligt.

Jubo BETYDER "DEN MJUKA
VAGEN"” och dr en kampsport
som uppstod vid 1800-talets
slut. Den svenske sportkom-
mentatorn Torsten Ehrenmark myntade
uttrycket "pyjamasbrottning”: judo dr som
brottning med klider man kan greppa.
Genom att ta tag i motstandarens drékt,
genom att dra eller trycka pa giller det att
fa motstindaren ur balans for att sedan ta

ner honom eller henne pa mattan.

Under traningspasset i Taby knuffas,

rullas, stonas och kastas det. Efter 25 mi-
nuter av passets 90, lackar svetten hos de
flesta. Det gir snabbt och explosivt. Pang
dker nigon ner i mattan! Jag inser att om
man vill syssla med judo fir man inte vara
radd for fysisk nirkontakt.
Joel trinar judo tre kvillar i veckan samt
tavlar ofta pd helger, golf tre ginger i veck-
an (mamma Jennifer har varit proffs) och
s fotboll en ging i veckan. Allt dr lika kul.
”Att skolan fungerar dr en forutsittning,
siger Raymond”.

For ndrvarande har Joel gront bilte,
dvs niva tre inom judo, men kommer med
storsta sannolikhet att bli uppgraderad
till blatt under véren 2009. Han kan idag
moéta motstindare med alla firger pa bil-
tet. De tdvlande delas in i olika viktklasser
och Joel tivlar i upp t.o.m. 42 kilo. Milet
ir att bli nordisk mistare.

Sommaren 2009 vill Joel tivla fér Sve-
rige i Makkabiaden i Israel. Han dr egent-
ligen f6r ung f6r att fi delta, men hoppas
ta dispens. Det hoppas vi ocksd att han far.

Europeiska
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Tank pa att alla manniskor behover tréna styrka for
att bibehalla och bygga upp sina muskler. Mdnga
drommer om en personlig tranare, det dr ganska
dyrt men oftast val investerade pengar. De flesta
gym erbjuder ett eller tva PT pass ndr man loser
kort, darefter far man betala per gang. Gor upp
med din trdnare om du vill ha regelbunden hjalp
eller bara igdngsattningshjalp och kanske uppfolj-
ning. Tank pa féljande nar du ska valja PT:

Fokus. Ar din tranare fokuserad pa dig eller blir

han/hon distraherad av annat som pagar runt om?
Attityd. Fraga om tréningsrad — bra tranare gillar
att ldra ut.

Kompetens. Kolla bakgrund och utbildning.

Och slutligen, fall inte for tranaren med den snyg-
gaste kroppen, titta pa hur kunderna ser ut istallet.

Intelligent trdning

Anda sedan media fick nys om att kronprinsessan Victoria umgicks med gymégaren och den personlige trinaren Da-
niel Westling har det gatt lite inflation i begreppet personlig traning, eller PT som det ocksa kallas for.
Judiska SportMagazinet tog darfor en date med den judiske PT: n Darios Beg for att fa reda pa lite mer.

UTANFOR GYMMET METROPOLIS pa Birger Jarlsgatan i Stockholm
sitter skylten: "Den som inte tar sig tid for att trina méste forr
eller senare tag sig tid for att bli sjuk”. Sa sant, si sant, tinker jag
och gar in. Dir moter Darios mig med en kram. Det ser trevligt
ut, det forsta man stoter pa dr en reception/hilsobar. Till hoger,
med fonster mot gatan, stir konditions- och férbrinningsma-
skiner; crosstrainers, step, loparband och roddmaskiner.
Vi tar oss en trappa upp dir de som trdnar har méjlighet att dta
frukost, i rummet intill pagar aerobics. Vi sitter oss och hade
jag varit en “vanlig” forstagingskund skulle vi borjat med att
fylla i en hilsodeklaration; stress, vikt, smarta, motion, mat och
alkoholkonsumtion ska redovisas. Alla ska dven skriva vart de
vill att triningen ska leda.
— Jag brukar be mina kunder fantisera s mycket de bara kan pa
denna punkt. Vill man se ut som Madonna, ja, di ska man skriva
ner det. Ar det en ond rygg som spokar, da ska man skriva ner det.
Ar milet realistiskt ska vi forsoka na det tillsammans, siger Darios.
Eftersom vi tva kinner varandra, och detta 4r mer av ett
”professionellt” moéte, skippar vi hilsoblanketten och pratar lite
allmint istéllet. Jag fir reda pa att Darios har jobbat som PT i
drygt tre ar och delar sin tid mellan Metropolis gym och Delta
gym (snett mitt emot Judiska museet i Stockholm). Innan dess
arbetade han i krogsvingen men har alltid haft trining och hilsa
som hobby.
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OcH sA TiLL TACHLES. Vi gir ner till gymmet, nu 4r det dags.
Darios ska under en timme trina styrketrdning med mig. Han
miste ta hinsyn till en ond axel och en svag handled (samt
en mkt krivande journalist...). Triningen flyter pa, Darios
instruerar noga genom att visa, han rittar felaktigheter och
kroppens héllning nir det behovs. Vi soker oss fram till ritt
belastning. Det blir fria vikter, trining pa boll och balans. Jag
provar ocksd att stilla mig uppritt pd en stor traningsboll for
torsta gingen och tink — jag vigar slippa hinderna och std
fritt! Yippie! Darios uppmuntrar hela tiden och hiller koll pa
antalet repetitioner.

— F6r mig édr det viktigt att mina kunder tycker trining ér roligt
och inte ett méste. Det dr forst ndr det dr roligt som man uppnar
riktigt bra resultat.

Timmen gir fort, vi avslutar med "stilmannen’— mérdartrining
tor magmusklerna -, och sa tar vi oss till baren for en avslutande
proteindryck gjord pa vassleprotein, vatten och frusna bar. Jag ir
litt svettig men inte fldsig. Mina axlar kommer 6mma en aning
i morgon, det kinner jag redan nu.

Var det roligt? Jag dr fel person att friga eftersom jag dlskar att
trina, si visst, det var jattekul! Det dr alltid kul att trdna.

Margarete Nudel



Mamma - inte &rtor!

Strunta i barnen och ge dem é&rtor! De sma, grona lackerheterna har mer
hélsopotential an du tror. Det &r svart att hitta en ravara med fler fordelar.
Blodet, matsmaltningen, skelettet, dgonen och
musklerna - alla gynnas av artor.

Forklaringen till de manga egenskaperna ar
att drtorna bagnar av nyttiga vitaminer, minera-
ler, karotener och en rad vardefulla &mnen som
tillsammans ger kroppen ett hélsolyft.

Mindfullness

< Traning i mindfullness kan hjdlpa barn med
ADHD visar en amerikansk studie. Barnen som prévade under atta veckor
mer betydligt mer uppmarksamma, lugna, fokuserade och mindre oroliga.
Vill du sjélv préva finns lakaren Ola Schenstroms bok "Mindfullness i
vardagen”(Viva forlag) som ocksa innehéller en cd-skiva med évningar.

Sluta stretcha?

Sedan 1970-talet har man ansett att stretching ar det bésta sattet att 6ka
och behadlla rorligheten i muskler och leder. Att stretcha ar sjalvklart for
manga vad man an tranar.

Nu visar forskning att stretching inte dkar rérligheten, lindrar tranings-
vark eller minskar skaderisken pa det satt vi tidigare trott. Den som stret-
char blir rorligare direkt efterdt, men effekten forsvinner dagen efter. De
som stretchar extremt Idng tid och ofta far ndgot 6kad rorlighet. Kénslan
att man "kommer langre” och upplever sig vigare kan forklaras med att
vi flyttar fram smarttroskeln nér vi stretchar och déarfér kan ga langre ut i
ledernas ytterlagen.

Heja Finland!

Finsk-judiske Roni Porokaras forsta ar i fotbollsallsvenskan
med Orebro SK blev en framgang. Dels medverkade den Fin-
landsfédde ytterspelaren sjilv i 29 av 30 matcher. Men battre
dnda var att han hjilpte laget att forbattra sig, fran tolfte plats
forra dret till en sjundeplacering 2008. Tva mél blev det ocksa.
Porokara har en plats i det finska landslaget och tros vara den
torste judiska fotbollsspelaren dér sedan 1949.

Stod judisk ungdom
annonsera
i Judiska SportMagazinet!

Kontakta Leon Nudel
for mer infomation
leonnudel@hotmail.com
0733-242325

Glamstakille spelari Albinoleffe

Glamstakillen Joakim Askling har
som forste svensk tagit plats i det
italienska laget AbinoLeffes A-lag.
Joakim bérjade spela fotboll som
sexaring i Enskede IK. Han stannade
i klubben i nio ar for att sedan ga till
Hammarby IF. Under tiden i Enskede
blev Joakim uttagen till Stockholms
stadslag ddr han imponerade stort.
Som P16-lag vann hans Ham-
marby Pojk-SM. Laget gick, makta
imponerande, genom sdsongen utan forlust. Under sésongen var Joakim
lagkapten.

Ar 2008 spelade Joakim fér Djurgardens juniorlag och han spelade &ven
fyra trdningsmatcher med A-truppen, dér han stalldes mot bland annat FC
Kdépenhamn. Joakim imponerade pd landslagsledningen och medverkade
pa det svenska P-18-landslagets traningslager.

Joakim &r en modern mittback och ar mycket stark i huvudspelet och har
ett utprdglat spelsinne och nérkampsspel. Joakim har utvecklats till en stor
ledare och tar verkligen ansvar ute pa plan. Detta har gjort att han varit
lagkapten under flera sdsonger i Sverige.

Joakim &r fodd 1990 och avslutar sina gymnasiestudier pa Frans Schartaus
gymnasium pa distans.

Kdlla: Svenska Fans

Nudel Information har producerat denna tidning.
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BramedTV spel

Teve- och dataspel & en av ungdomars van-
ligaste fritidsaktiviteter. Bor man vara orolig
att ens spelgalne son eller dotter kommer
att forvandlas till ett monster for att han eller
hon spelar valdsspel?

Nope — en studie visar att spelande
faktiskt har en rad positiva hélsoeffekter. Dessutom har det hant en hel
del pa spelfronten. Judiska SportMagazinets redaktion har sjélva provat
Nintendo Wii Fit under mycket skrattande. Det blev badde backhoppning,
snowboard, yogadvningar och stabilitet. Inte helt enkelt.

Naturligtvis dr det inte lika jobbigt som att utféra Gvningarna pa "riktigt”
men det ar klart mycket battre dn att sitta helt still.

Silver! '4

Israel tog silver i VM i schack un- : Ha-ha-ha
der hosten efter starka insatser av
truppens Grand Old Master Boris
Gelfand (7,5 podng av 10 mojliga)
samt den 19-arige talangen
Maxim Rodshtein (7 poéng av 10

Shloime, uppfédd pa kreplach och schmatlz, behévde gé ner i vikt.
Han bestaller hem femdagarsdieten "Men Only”som utlovar minus
fem kilo pa fem dagar. Dagen dérpa ringer det pa dérren, utanfor star

en valtranad, snygg 19-arig tjej med en lapp runt halsen som lyder:

ten och rdcker i cirka tre manader. Det svaga blaa ljuset sldcks automa-
tiskt nar det ljusnar.

Ett bar = 10 apelsiner

Ett havtornsbar innehaller lika mycket C-

vitamin som tio apelsiner. Havtorn véxer vilt i
i norra Sverige, for oss ldngre séderover finns g 3
de i halsokostaffarer. :
Havtorn dr gulorange och har en ganska stark smak som paminner om
en blandning av nypon och passionsfrukt. Vid sidan av C-vitamin innehaller
béret dven A- och E-vitaminer, goda fetter och en rad bioaktiva &mnen.

Glomsk? Borja trana
Motion kan hjalpa dig minnas béttre. Australiska forskare rekommenderar
aldre personer att motionera at-
minstone 20 minuter varje dag for
att forebygga minnessvarigheter.
Aldre personer som gér ndgon
slags lite mer krdvande motion
under minst 20 minuter per dag
kommer béttre ihdg fodelsedagar,

"Far du tag i mig, far du goéra vad du vill med mig!” Tjejen sticker ivdg

mojliga).

och Shloime rusar efter. Ett par flasande kilometer senare ger han upp.

Brytvanan

Brukar du trdna med tunga vikter
och fa repetitioner? Gor tvartom
och préva din uthallighet med
lattare vikter och fler repetitioner
ett par veckor for att sedan byta
tillbaka igen.

utspelar sig.

Det &r bra att inte kora pa i

samma hjulspar hela tiden d far du gora vad du vill med mig!

kroppen vénjer sig snabbt.

battre och han kommer allt ndrmare tjejen, men nar aldrig hela vagen

Drick mer vatten

Nar du trénar gor du av med 1-2
liter vatten i timmen, och vid vila met som utlovar minus 25 kilo.
cirka 1 dl vatten i timmen, dven
nar du sover. Darfor ar det viktigt
att fa i sig vatska pa kvéllen och pa
morgonen nar du vaknar. Fér dem

som vaknar pa natten och kanner

program.

sig torstiga finns nu ett sjélvly-
sande glas.

Den svagt sjélvlysande mug-
gen finns hos Plusvardag. Den
lyser med ett blatt
sken som inte stor
din nattsdmn men underlattar om du skulle vakna till och
kanna dig torstig. Muggen drivs av ett batteri placerat i bot-

Samma tjej dyker upp de péfdljande fyra dagarna och samma scenario

gatt ner dietens utlovade fem kilo. Uppmuntrad av resultatet bestéller
Shloime hem en ny diet som utlovar tio kilo pa fem dagar.
Pafljande dag star den snyggaste, sexigaste tjej i de minsta tranings-

kldder han ndgonsin sett framfér honom med lappen “Far du tag i mig,

Shloime rusar efter. Allt eftersom dagarna gar blir hans kondition

fram. Pa den femte dagen har han gatt ner de utlovade tio kilona.

Shloime ringer da till foretaget igen och bestaller sjudagarsprogram-

- Ar du sdker? frégar representanten. Det hér &r vart allra jobbigaste

— Absolut, svara Shloime, jag har inte matt sa har bra pa flera ar.
Det &r med forvantan Shloime éppnar dérren ndsta dag. Framfor ho-
nom star en stor muskulds kille, iklddd enbart rosa joggingskor. Lappen

runt halsen lyder: "Far jag tag i dig, far jag gora vad jag vill med dig

Den veckan gick Shloime ner 30 kilo.

shoppinglistor och namn pa vén-
ner, skriver forskarna som rekom-
menderar I&tt motion som t ex
dans eller promenad.

Den femte dagen véger Shloime sig och konstaterar glatt att han har

Gasp
Strax efter klockan 15 slar den till
- eftermiddagstrottheten. Det ar
som forgjort att halla koncentratio-
nen nar lunchens matsmaltning ar
igang.
Enkel zonterapi kan hjalpa.
Bdrja med att gnugga handerna
mot varandra s att de blir varma.
Tryck sedan med tummen och pek-
fingret nerifran och upp ldng med
lillfingret. Upprepa pa alla fingrarna.
Tryck sedan med tummen
rakt dver .
handflatan,
frdn den ena
sidan till den
I andra. Bérja
langst ner pa
handflatan
och arbeta i
4-5 linjer 6ver handen. Gnid kraftigt
langs tummens yttersida med arbetshandens handflata och upprepa pa

andra handen.



