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«
cereb

Neuropsykiatri & KBT

Stress? Kris? Angest? Tvang? Oro? Depression? ADHD/ADD? Autism?

Cereb dr en privat mottagning for neuropsykiatriska och psykiatriska/psyko-
logiska fillstand. Vi erbjuder utredning, diagnostik och behandling enligt
metoder som vilar pa vetenskaplig grund. Vi vander oss till privatpersoner,
organisationer och foretag. Hos oss arbetar en legitimerad lakare; specialist
i psykiatri, fyra legitimerade psykologer med Kognitiv Beteendeterapeutisk
(KBT) inriktning, en sjukskéterska och en redovisningsekonom.
Var mottagning ar centralt beldgen i vackra lokaler vid Fridhemsplan.

Valkommen att kontakta mig for mer information!
Hannah Rubinstein Jakobsson, VD, leg. psykolog/KBT
www.cereb.se | info@cereb.se | 08-505314 60

COOIlnvenl' introducerar

Nya produkter for kylning av dryck och matvaror!

— kyler dryck — fran rumstemperatur till 8° C pa 10 minuter!
— haller dryck kall i upp till 4 timmar!

- alltid fast smor!

- passar de flesta forpackningar av smoér och margarin!

- haller palagget frascht!

— passar alla tetror mellan 1 - 1,5 liter!

www.cooltype.se

15%

Vid kdp av kompletta glaségon far du 15% pa alla glaségon
oavsett om det &r singel- dubbel- eller progressiva glas.
Erbjudandet galler till och med augusti 2009.
Betalning vid bestéllning.

Valkommen till

OSTERMALMS OPTIK

Nybrogatan 20, Stockholm
Boka undersokning: 08-660 60 96
www.ostermalmsoptik.se

Ta god tid pa dig
nar du valjer revisor.
Och tank pa att

det viktigaste ar

att revisorn har

gott om tid for dig.

DUO REVISION AB
Sturegatan 1 « Box 2105 - 750 02 Uppsala
Tel 018-56 62 60 Fax 018-56 62 99
info@duorevision.se  www.duorevision.se

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

Eurotak AB
Spjutvéigen 5, 175 61 Jarfélla.
Tel: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se
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Svenskt-judiskt landslag till Israel

et 4r med stor glidje jag konstaterar att vi har

lyckats med skicka en stor trupp, 68 svensk-

judiska landslagsmin och kvinnor till Israel.

Glidjande dr dven att mer dn 40 procent av

de aktiva dr juniorer, ddr var yngste deltagare

ar bara 13 4r. Vi kommer att tivla i fotboll, bordtennis, golf,

bowling, judo och friidrott. F6r minga av de yngre dr det forsta

gangen i Israel. De som blivit uttagna kommer att se en drom gi

i uppfyllelse - att dka som svensk jude och representera Sverige.

En Makkabiad kan liknas vid ett judiskt OS, ett av virldens

storsta idrottsarrangemang. Den 18:e Makkabiaden blir den

storsta med totalt 7 500 deltagare fran 65 linder plus ytterli-

gare cirka 2 000 israeliska atleter. Tillsammans kommer de att

tiga in pd en fullsatt Ramat Gan stadion i Tel Aviv infér bl a

Israels president Shimon Peres. TV sinder live till 20 miljoner

hushall. Den svenska truppen gir in med den svenska flaggan

stolt iklidda var landslagsdrikt. Jag far rysningar bara att skriva

ner detta! Trots att Sverige uppforde sig skamligt och trakas-

serade det israeliska tennislandslaget i Malmo i viras kommer
vért landslag inte behova kidnna oro, vi tévlar ju i "vart” land!

MAKKABIADEN AR DOCK mycket mer dn bara idrott. Deltagarna
kommer att fa uppleva besok i olika delar av Israel, utbildning
och kulturella aktiviteter. Det kommer att byggas ménga broar
och knytas langvariga relationer dessa dagar mellan de svenska
judarna, andra judar i Diasporan, israeler och Israel. Det dr
ocksé inom den svenska truppen vi finner vara framtida judiska
ledare. For att bara nimna négra idag som har en ling bakgrund
fran den judiska idrottsrérelsen och har ledande positioner i de
judiska férsamlingarna dr Lena Posner Ko6rosi, Tommy Bab,
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Daniel Jonas med flera. En satsning pa den judiska idrottsré-
relsen dr en bra investering da den utgér en plantskola for att
fa fram nya judiska ledare!

Jag vill passa pa att nimna att Svenska Makkabiférbundet
aldrig hade kunnat skicka detta landslag i 4r utan Er fantastiska
insats att vilja hjalpa till. Jag dr imponerad av bredden av minga
olika givare och det engagemang ni visat genom era givor som ir
ett bevis pa att den judiska idrottsrorelsen har en stark betydelse
tor var judiska identitet i Sverige. Vi har fatt in pengar alltifrin
Judiska Centralradet, Judiska Férsamlingen i Stockholm samt
fonder, stiftelser, 60-klubben, Makkabiadfonden till privata gi-
vogivare och annonsérer. TACK.

FINANSIERINGEN AR DOCK inte helt klar annu. Du som inte hunnit
ge ditt bidrag och vill visa din uppskattning och stolthet for
vart svenskt judiska landslag anvind bifogat inbetalningskort.
Vi kommer att tacka dig i ndsta nummer av Judiska SportMa-
gazinet. Vir budget dr pi cirka 2,1 Mkr
och vi dr i behov av varje krona, liten
som stor.

Jag onskar vart svensk-judiska lands-
lag lycka till och vi ser fram emot en
stor medaljskord i kombination med en
fantastisk upplevelse! Ni dr vért ansikte
tit qch vi dr stolta 6ver er!

Harry\Nudel
Orforande Svenska Makkabiforbundet

TACK FORDITT STOD!

Aronsohn Sigvard, Baran Mordechai, Bremell Tomas,
Chanow Daniel, Charles Dora, Cohn Eva & Franz, Danin
Lennart, Dangoor Ruth, Dulberger Alex, Engstrom Hasche,
Feldstein Poul & Berit, Friedman Margot, Gorevitz Bernhard,
Grienspan Abraham, Griinfeld Beny, Griinwald Eva, Heyman
Bernt, Israelsson Doth, Jonas Rosel, Kirstein Ester, Klebe
Heinz, Korduner Gunnar, Levin Isak, Lichtenstein Ruth,
Loewinski Giinter, Murkes Daniel & Lena, Muskantor
Roger, Nadbornik Simone, Nierenburg Lennart, Nisell Aina
& Ove, Okret-Mannelid Deanne, Periman Leon - till Paul
Tankus minne, Rawet Tobias, Reich Zsuzsanna med familj,
Salomons David, Schneider Willie, Schwarz Manfred &
Irma, Schwarzenstein Isak, Skaven Sigvard, Sommerfeld-
Rawner Helene, Vasserman Dmitri med familj, Weil Jack,

Wiorek David, Zeitlin Kjell, Zylberszac Mojzesz, Zyto Regina.
I ——
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Heja Sverige!!

Nu dr det inte langt kvar innan vi lyfter pa vig mot den 18:e Mak-
kabiaden. Nedrikningen har dock haft en ny innebord f6r oss.
Nir vi inledde arbetet f6r knappt tvé ar sedan kindes det som om
det var ling tid kvar. Nir det hir skrivs dr det 58 dagar kvar och
tiden vill inte riktigt rdcka till. Det gir inte en enda dag utan att
vi i 6verledarteamet diskuterar eller tar stillning till nigon friga
som dr relaterad till spelen.

Fran borjan var vér férhoppning att dka med cirka 100 deltagare. I slutet av april
anmilde vi 68 personer, varav stycken dr 23 juniorer, lingt manga fler juniorer dn pa
ménga ér. Vi hade girna dkt med ytterligare ett fotbollslag, ett flicklag, men tyvirr
blev det inte si. Det fanns flera ledare involverade men for cirka tre manader sedan
fick vi kasta in handduken, utan att ha natt hela vigen fram. Vi har dock en innerlig
6nskan och férhoppning om att kunna delta med ett flicklag i fotboll till Europa-
spelen i Wien om tvi ér.

Vivill inte gi ut med négra direkta resultatforvintningar for truppen men det dr klart
att vi hoppas ni idrottsliga framgangar. Sverige har bra chans i ett flertal grenar. Vi
skickar ett mycket starkt damlag i golf och med lite tur i lottningen ser det vildigt
positivt ut f6r vart juniorlag i golf. Dessutom finns det nigra individuella idrottare
som dr starka men givetvis hinger det pa konkurrensen i respektive gren.

Lika viktigt som att tivla mot varandra dr det att mota andra judiska idrottare
frian hela virlden och knyta band till Israel. Majoriteten av dem som representerar
Sverige har varit i Israel tidigare, s dr det oftast inte for idrottsménnen och kvinnorna
frin Sydamerika och Asien, vilket gor att en sidan resa blir nigot utover det vanliga,

Kostnaden for ett deltagande i Makkabiaden dr ett av det svaraste och tyngsta pro-
blemen som vi brottas med denna géng. Avgiften per idrottare har 6kat och i ar ligger
den pa drygt 31 000 kronor. Idrottaren star sjilv for halva kostnaden och resterande del
behover deltagarna jaga in via annonser och hilsningar. Svenska Makkabiférbundet
finns sjilvklart med som finansidr for den andra halvan. I dessa svira ekonomiska
tider 4r det inte ldtt att fa ihop de cirka 2,1 miljoner kronor det handlar om.

Vi vill passa pa att tacka samtliga sponsorer och anonyma donatorer som hjilper
till att gora denna resa mojlig. Det dr heller inte for sent att hjilpa truppen ekono-
miskt. Ta kontakt med négon av oss s ser vi till att din hilsning kommer med i nista
nummer av Judiska SportMagazinet.

Nytt for i ar blir att vi kommer att blogga direkt frin Israel. F6lj vara resultat och
framgingar via Svenska Makkabiférbundets hemsida www.makkabiforbundet.com

Hur det dn gar sportsligt vet vi att kommer vi att vara rika pa upplevelser och minnen
ndr vi kommer hem i slutet av juli.

Mats Israelson Stefan Levy Kim Lichtenstein
mats@makkabiad.com stefan@makkabiad.com kim@makkabiad.com
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Hej!
Jag heter Daniel Kudrén och
jag dr 20 ar.
jag delta i Makkabiaden som en
"International Madrich” (le=-

I sommar ska

s dare) for nagon av de
deltagande europeiska
juniordelegationerna.
Jag dr en av cirka tio
personer som har fatt
ett stipendium fran
European Maccabi Con=
federation for att
gora detta. Det ska
bli en oerhort rolig
utmaning.

Min roll i 1Is-
rael bestar i, att
tillsammans med en
israelisk 1ledare,
vara en lédnk mellan
deltagarlédnder-

na och ledningen

for juniormakka-
biaden. Vi ska se till sa

att det "var” juniordelegation
trivs och far den hjdlp och
information de behover for att
deltagandet ska bli s& lyckat
som mojligt. Vi kommer aven att

arrangera diverse aktiviteter
for laget s& de har kul &aven
nar de inte tavlar.

Sedan ett ar tillbaka sitter
jag med i1 huvudstyrelsen i Mak-
kabi Stockholm som sekreterare
och &dlskar att sjdlv idrotta
och se andra idrotta.
fritid brukar jag jogga, styr-
ketrdna, spela badminton men
adven doma fotbollsmatcher. For
narvarande &r jag huvuddomare
i division 5 och assisterande
domare i division 3. Jag hop-
pas kunna avancera snart och
tids nog na mitt mal att bli
Allsvensk domare.

I den forra Makkabiaden del-
tog jag 1 juniorlandslaget i
fotboll. Det var en fantastisk
upplevelse och jag bade hop=-
pas och tror att denna Makka-
biad kommer att vara minst lika
spannande och rolig.

P& mnin

Under den 18:e Makkabiaden kommer allménheten
i Israel kunna delta i fyra olika massevene-
mang som olika bollaktiviteter pa strander-

na i Nahariya, Tiberias, Netanya, Herzliya,

o Ashdod och Ashkelon.

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

{
Morgonen den 17 juli kommer en stor
cykeltdvling g& genom Tel Aviv dir allasom
vill fér delta. Har man inte egen cykel sd kan man fa
l&na. Parallellt med cyklingen pabérjas ett triathlon-
lopp frén Tiberias runt Gennesaret sjo. Efter de pro-
fessionella far den som vill &ven delta. §
Det fjarde stora massevenemanget dr en halv-mara |

i Netanya den 21 juli, 6ppen for alla som anmaler sig.
Det finns dven ett lopp pa 10 km och ett pa 2,5 km. §
Vill du veta mer? Kanske delta sjilv? Logga in pd
www.maccabiah.com f6r mer information. §
(

{

(

FRICK MANAGEMENT AB
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Kanske var meste Makkabiadier
— Andreas Korosi

Fragar man Andreas K6rosi hur manga Makkabiader och Europaspel han har delta-
giti, sa vet han inte med sdkerhet. Han vet heller inte hur manga medaljer han tagit

genom aren men doma av hogen han visar upp sa ar det manga. Jaittemanga.

princip finns
det ingen
idrott Andreas
inte har prévat
pa; fiktning,
fotboll, badminton,
handboll, tennis, bow-
ling, bégskytte, sim-
ning, curling, oriente-
ring och balett. Négra
dessutom pd strax
under elitniva (ja, inte
baletten di ). Idrotts-
intresset har funnit dir
hela livet savil som ett
varmt klappande hjirta
tor den judiska idrotts-
rorelsen.
—Vikom till Géteborg
fran Ungern 1966 och
jag borjade ganska
omgiende att spela
fotboll  tillsammans
med GAIS. Deltog i
min forsta Makkabiad
1973 som fotbollsspe-
lare och har nog delta-
git i alla spel sedan dess, antingen som
aktiv eller som ledare i fotboll, bowling,
badminton eller golf
1 forsta hand ser Andreas Makkabia-
derna som ett socialt evenemang mer
dn idrott pa elitniva.
— Det har varit fantastiskt att fi knyta
vinskapsband 6ver hela virlden samt
kunnat f6lja andra lag och personer
genom dren. Jag har bowlat de senas-
te 20 aren och de judiska bowlarna
ir som en stor familj, det dr oftast
samma personer som dyker upp frin
gang till gang. Inom bowlingen tivlar
man dessutom 7-8 dagar och alla ir

.fj.';
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Alla landslag har egna tréjor och overaller och alla deltagare byter tr6jor med varandra
de sista dagarna. Hdr visar Andreas och Jonathan upp en del av de tréjor och medaljer

som Andreas samlat pa sig genom dren. Jonathan har tidigare deltagit i Makkabiader/
Europaspel i bordtennis, fotboll och nu i golf. Har som mal “att sl pappas rekord”.

tillsammans hela tiden vilket gor att
man svetsas samman.

ANDREAs TAR AKTIV del i det judiska li-
vet i Stockholm men det gér dock inte
alla som deltar i en Makkabiad eller ett
Europaspel.

— For dem som lever ett sekulirt liv ar
Makkabirdrelsen och den judiska idrot-
ten den enklaste och snabbaste inkors-
porten till ett judiskt liv i Sverige. Jag
vill hivda att den judiska idrottsrorelsen
fyller en unik funktion inom férsam-
lingarna som inte nog kan betonas.
Idrott har en f6rmaga att bygga broar

och svetsa samman
minniskor. Darfor
tycker han att det
ir synd att truppen
delas under Mak-
kabiaden, tidigare
bodde alla tillsam-
mans, nu forliggs
man grenvis.

— Att vara tillsam-
mans hela tiden
gor att man svetsas
samman, de som
inte har en stark
judisk identitet dras
med av de andra i
gruppen. For oss i
Sverige dr det vik-
tigt att den judiska
gruppen stirks, det
kan vi géra genom
idrott. Ett stort plus
numera 4ar sats-
ningen pé juniorer,
inte minst att man
utover ett omfat-
tande socialt pro-
gram, inkvarterar alla juniorer, oavsett
idrottsgren, tillsammans.

MANGA ROLIGA MINNEN har han fatt un-
der aren. Det drépligaste var dock frin
Europaspelen i Skottland (ddr Andreas
tog sex guld och ett silver i bowling).

— Nuvarande férvaltningschefen for
Judiska Férsamlingen i Stockholm,
Tommy Bab, fastnade med fingrarna
i bowlingklotet och nir han kastade
ivig klotet sa flog han sjilv med ut pa
banan. Eftersom banorna ir oljade si
kom han ganska lingt! Svenska laget
skrattade ihjél sig — medan engelsmin-



tt triffa Hans Konig
ir att fi en vitamin-
injektion. Pigg och
vital med ett starkt
handslag. Han beskriver sig sjilv
som "idrottstokig” och nir man
hor honom si forstdr man var-
tor: Han spelar fortfarande fot-
boll en gang i veckan, dartill blir
det golf si fort han bara kommer till.
Hans kom till Sverige fran Tjeckoslovakien 1958 som 21-aring,
samma ar som fotbolls VM och friidrotts EM gick i Sverige.
—Jag blev sé tind av att se all idrott att jag ringde upp Makkabi
och frigade om de ville ha mig.

Och det ville de. Hans bérjade sin karridr” inom Makkabi som
fotbollsspelare. 1959 akte han till Europaspelen i Képenhamn
och deltog bide i fotbolls- och handbollslagen. Under manga ar
spelade han bide fotboll och handboll med Makkabi.

Sluta stretcha?

Sedan 1970-talet har man ansett att

Kung Konig

Hans Konig har deltagit i sju Makkabiader och tagit medalj i sex avdem, sex medaljer i
handboll men tyvirr ingen i fotboll. Att det inte blev ndagon den sjunde gangen hiangde
nog samman med att han var dir som ledare, inte som aktiv.

1961 satt han pa propellerplanet
med den da 26 man starka truppen
(bara min) pa vig mot Israel och
den sjitte Makkabiaden.

— Det var en fantastisk upplevelse,
helt annorlunda mot vad det ar
idag. Kénslan vid inmarschen pa
den da nya Ramat Ganstadion
upplever man bara en ging i livet.
Jag kiinde en gemenskap med landet israel och alla de som nir-
varade. Det tror jag dven att dagens
trupp kommer att gora.

Nu undrar Judiska SportMagazinet,
kommer nigon i den svenska trup-
pen som éker for forsta géingen i ar
att kunna sld Hans Konigs resultat?
Ar 2033 vet vi svaret.

rorligheten, lindrar traningsvark eller minskar skaderisken pa
det satt vi tidigare trott. Den som stretchar blir rorligare direkt

stretching ar det bdsta sattet att 6ka och efterdt, men effekten férsvinner dagen efter. De som stretchar
extremt lang tid och ofta far nagot okad rorlighet.

Kénslan att man "kommer langre” och upplever sig vigare

behalla rérligheten i muskler och leder.
Att stretcha ar sjalvklart fér manga vad
man an tranar.

Nu visar forskning att stretching inte ékar

kan forklaras med att vi flyttar fram smarttroskeln nr vi stret-
char och dérfor kan ga langre ut i ledernas ytterlagen.

nen sprang ut och frigade om han hade
skadat sig.

— Ett annat roligt minne dr frin spelen
1973. Jag hade tagit mig till simhallen
for att titta pa finalerna. Det var si himla
varmt att jag bad att fi lina ett par bad-
byxor och hoppade i tillsammans med de
svenska simmarna nir de skulle virma
upp i vattnet. Alla korde pa for fullt sam-
tidigt som jag simmade brostsim i egen
takt. USA:s trinare blev (vildigt) orolig;
han hade aldrig sett mig f6rut och frigade
Anita Zarnowiecki (spelens medaljdrott-

ning) om jag var ett dolt kort!
— Ett annat bra minne dr naturligtvis frin
Israel 1977, da triftade jag Lena, min fru.
Inf6r arets Makkabiad har Andreas tagit
ut laget i Masters golf (50+), r coach for
juniorgolflaget, dir sonen Jonathan spelar
med, samt att han sjilv kommer att delta i
bowlinglaget med sonen Simon. Fullt {6r-
staeligt tycker han att det dr fantastiskt att
dter fa dka till Makkabiaden tillsammans
med sina soner di alla deltog dven 2005.

ANDREAS VILL AVSLUTA genom att uppmana

alla som far mojlighet att dka att gora det:
— Att fa delta i en Makkabiad ir en unik
mojlighet och en upplevelse for livet.
Aven om du inte ir idrottare pa elitniva si
ges du hir mojlighet att £i utdva din sport
mot tufft motstind. Ta dessutom chan-
sen att kontakta andra idrottare. En stor
del av charmen med spelen 4r vinnerna
man fir for livet. Ta del av de aktiviteter
som erbjuds vid sidan av. Och si dr det
klart att det dr roligare att komma hem
med medalj 4n utan, si satsa lite extra pa
triningen innan!
o
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Tack Irenef

I januari holl Irene Hagstrom en mycket
uppskattad kurs i blomsterbindning i
Stockholm. Avkastningen, nara 7 000 kro-
nor, donerade hon till juniortruppens resa
till Makkabiaden! Tack Irene!

|
Lycka till i Israel onskar

Abecassis Susanne, Guy, Melissa & Roxanne, Albertsson Pia, Bos-
se, Nadya & Zoey, Alexander Griinfeld AB, Anonym, Bab Bonde
Jessica, Bitner, Dan & Terese, Bromberg-Sehnberg Anna med fa-
milj, CAB Reklambyra AB, Caddy Kontor, Davin Gunilla & Bertil,
Dronge Annika& Klamer Daniel, Engel Annika & Ben, Feldman
Inna, Freund-Levi familjen, Freund-Rudny familjen, Fridman
Jonas, Friedman Bibbi & Jan, Gradowski John, Greidinger Zita,
Herdevall Britt-Marie & Gabriel, Holmstrom Bjorn med familj,
Israelsson Doth, Kameras Eva & Mikael, Kessler Tobias & Rebecka,
Konianski Dawid, Kosherian Blecher & Co, Kroner Peter, Krusin
Peter & Michael, Levy Renee & Alf, Lindblad Lillian Lomfors-Carl-
berg familjen, Lowy Robert & Susanne, Millner-Neuman Harriet,
Neuman Thomas, Norling Vivianne, Olinius Anna, Danny, Ebba
& Victor, Posener Pyan & Ralph, Posner Astrid, Press Viktor med
familj, Rabinowicz Lior, Susanne & Ben, Ram Daniel, Ramel Sten &
Elisabeth, Ratz Soria & Martin, Rishon AB, Robinson Anita, Rubin
Eva & Allan, Rubin Joakim med familj, Rubinstein Lena, Salamon,
Rita, Henrik, Joel & Daniella, Sallmander Ingalill & Bo, Salomon
Ernst & Miriam, Salamon Konsult AB, Schiiss Lennart & Mira,
Schonkopf Allan & Brotman Evan, Shimon Tell AB, Stein Peter,
Starco Bella & Danny, Svirsky Hedy & Rolf, Wiel-Berggren Tom,
Witz Malin & Stefan, Witz Monica & Benny, Zemack Matti & Noemi.

TACK till vara sponsorer och bidragsgivare!

Warburgs Donationsfond
Leopold G Herssons Minnesfond
IPU Profilanalys
Judiska Gentralradet
Arne Belenius fond
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Vi skapar en skon miljo
av aluminiumprofiler
och glas.

a7 ' |
Aluminium kombinerat med glas/speglar
ar bade vackert och hallbart
Vill du ha: Ny fasad, byta till aluminiumfénster eller 14tt
skjutbara garderobsdorrar e skjutdorrar till tradgard, altan
eller vintertradgard, ett inglasat uterum. «Ny terrassdorr,
ett takfonster, glasracke eller ndgot annat spannande?

I mer &@n 30 ar har vi skapat aluminium/glasinstallationer
for savél offentlig som privat miljé.

Kontakta oss fér férslag och kostnadsberékning till en skén miljé

&,
ééj} % Goteborgs

Metallpartier AB

~ Kocksgatan 1

Goteborgs Metallpartier AB, Taljegardsgatan 7, 431 53 MéIndal 116 24 Stockholm
Telefon: 031-776 67 77, Telefax 031-776 66 11 08-6414300
E-post: info@goteborgsmetallpartier.se
www.goteborgsmetallpartier.se www.fotokungen.com
NYHET! '
; 08-796 16 60

KRANKAJEN 2 (VID SIGMAHUSET) 040-12 07 11
MAN-FRE 8-18 LOR-SON 10-18

www.gordinpromotion.se

INTERMETO AB

aAffarsformedling Sverige-Ryssland

*
Sofia Goldin
018-131211
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VEm AR DA ERIK? En, enligt honom sjélv, inte si
ling kille (1,75 m) frin Malmé, som fyller 16
ar i augusti och som i juni gér ut sitt forsta

ar i gymnasiet. Kulstétning, som ér hans
primira gren, har han trénat i fyra ir.

MAI (Malmo Allminna Idrottsforen-

ing) dr den klubb han trinar och tivlar

i, men han har ocksa specialtrining i kast

ett par timmar i veckan i Heleneholms
idrottsférening.

— Dessutom jobbar jag inom MAI som
friidrottstrinare f6r ungdomar 12 ar och
ar assisterande trdnare till min egen trénare
i kastgrenar, berittar han.

Erik AR MALMOMASTARE i kula tvé ar i rad och siktar
nu pi att ta titeln for tredje aret. I nationella sam-
manhang har han den hir sisongen som bist
legat fyra i statistiken i Sverige i P17-gruppen.

I diskus placerade han sig f6rra aret som trea
i distriktsmasterskapen fér P17, men var
bista P16 i statistiken.

— Tyvirr har jag missat varens inomhus-
tavlingar pa grund av sjukdom och utbild-
ning, siger Erik. Men nu trinar jag for fullt
igen och raknar med att delta i sommarens
utomhustivlingar. P4 triningen har jag nu
varit uppe pa 15 m med 5-kiloskula, vilket
kinns bra.

Att det blev just friidrott dr kanske delvis
en slump. Som 7-aring provade han pa
friidrott en kortare period, samtidigt som
han spelade fotboll. Han fortsatte med
fotboll, men kinde efter hand att den
inte riktigt passade honom, eftersom
han har astma.

—Jag provade da friidrott pa nytt och
blev fast. Fran borjan var mitt mal
bara att f MVG pa gympan, for att
pa det sittet fa MVG i alla grund-
skoleimnen. Det malet uppnidde
jag, men idrotten blev mer

an si, den blev ett intres-

se. Fran hosten 2007

och under 2008 kom

sd framgangarna.

— Efter att jag bytt

vikt pa kulan frin

4 till 5 kilo fick jag

en viss nedging

och bérjade da dven

med diskus. Nu kor

jag bada grenar,

men har pi skoj

ocksa testat bland

SPSRTMAGAZINET

Malmoépagen Erik Schuss ar
mycket mangsidig person, oc
sidig idrottare, sin relativt lag
trots. Narmast siktar han pa att tavlai
kula och diskus i Makkabiaden.

- Mitt mal ar givetvis att vinna medalj

i Makkabiaden, men jag vet inte vilket
motstand jag moter, forklarar Erik. Just
nu tranar jag for att vara i toppform till
Makkabiaden, darefter ar det utomhus-
SM som gailler.

Foto: Anna Schuss
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annat lingdhopp och spjut. Just spjut dr en gren jag girna vill
trana mer i.

Fotbollen dr dock inte helt lagd pa hyllan, utan Erik rycker in
i Hakoah Malmo da och d4, bland annat i arets Pierre Guildes-
game Tournament i Norge.

MAN SKULLE KUNNA tro att idrotten fyller Eriks liv helt, men sa
dr langt ifrdn fallet. Skolan utgér f6rstis en viktig bit, men Erik
har ménga stringar pé sin lyra.

FE e
- o
i ) ey
izpst

Han har bade en musikalisk adra — sjunger och spelar keyboard
och gick i musikprofilklass pa grundskolan — och en fotografisk
adra, som resulterar i minga foton och fotoexperiment, men
dven fotograferingar pa uppdrag av andra.

— Jag har aldrig varit pa Makkabiaden forut, s jag ser verkligen
fram emot att fi delta. Det kinns hedrande att fi representera
Sverige dir och jag kommer givetvis att géra mitt bésta.

Bella Danowsky

HOR GAR DET? FOLJ BLOGGENTY

Via Svenska Makkabifiirbtindets hemsida www.makkabifor-
bundet.com kan du félja det svenska landslagets insatser i
Makkabiaden. :

A\ 4
Ga in, las och skriv kommentarer samt skicka hélsningar!

Seniorlaget i fotboll - lycka till!

Onskar
Tandsvardshuset i Torshalla
Team Zylberstein

Storgatan 2 644 31 Torshalla
Tel.016.3577 40 Fax.016-3557 58
E-post: info.tandvardshuset@ptj.se

. Hﬁ'lina

Vi pé Ilalina vill 6nska alla deltagare

lycka till och trevlig resa till Israel!
[lalina
Café, fest- och konferenslokaler
Vasasalen, Uppsala slott
Tel 018-508 000

[ véra underbara festlokaler kan ni sjdlva ordna festen eller lata oss planera en unik fest at er.

o e

60-klubben har hjilpt till att fa ivig den svenska truppen
till Israel, tack for ert stod!

Resecitygruppen
Nudel Information
Caddy Kontor
Gynekologikliniken Stockholm
L&SP
SRAB
Tribut Consulting
Vertex AB
Cliff Barnes
Cereb AB
Sabra Tours
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DANIEL LEVIN

FOTBOLLSSENIORERNA

- Efter att ha deltagit i
Makkabiaden ar 2005 akte
jag tillbaka till Israel och
studerade hebreiska. Mitt
deltagande i Makkabiaden
var valdigt stort for mig, mitt
intresse och engagemang
for Israel och judendomen
blev @nnu storre. Att fa aka
till Israel igen och delta i
Makkabiden ytterligare en
gang kanns valdigt roligt! |
ar tror jag dessutom att vi
har goda chanser att komma
ldngtiturneringen.

A A A A

- JENNIFER MANKOWITI

DAMLAGET | GOLF

- Detta blir min tredje

i Makkabiad och det ska

: verkligen bli kul att f4 resa
till Israel igen och spela

i pabananiCeasarea. Forra

i gangen tog jag individuellt
brons och guld i lag. Mitt mal
i arattsla dessa resultat.

: Damlaget bestar av Jennifer,
hennes syster Jessica samt

i hennes tva éldsta déttrar. Det
blir ett familjelag!

- JOEL MANKOWITT

i JUDO

- Jag ser fram emot att resa
 till Israel och &r glad 6ver att

{ jag fick dispens. Jag ir ju bara
13 sd jag har inte deltagitien
i Makkabiad tidigare. Det ska

© blikul att traffa judoutdvare

! fran hela vérlden som jag
sedan kanske kan bestka och
{ tréna till mig.

{ —Jag ska g6ra mitt allra
basta under tavlingen och

i ge de éldre grabbarna en

! rejal fajt. Judo ar stort i Israel
och de har manga duktiga

i internationella utévare.

Studio soker nya talanger for videoinspelningar

Betald annonsplats

Studio looking for origina talenﬁmﬁo' Jroduction

info@musikspot.se 08 51970469 DFGBbDE‘J"W




NICLAS BORENSTEIN

FOTBOLL, SENIOR

— Eftersom det &r forsta
gangen jag besoker Israel
ar jag valdigt nyfiken pa
landet i sig. Ser dven fram
emot chansen att tréffa nya
vanner, bade svenska som

jag far spela boll - fantastiskt!

* OLIVER INDIN

. FOTBOLLSJUNIOR

— Detta blir forsta gangen
i jag &ker till Makkabiaden

i och jag gor det med hoga
forvantningar. Jag ar over-
i tygad om att upplevelsen
i kommer vara minst lika
internationella, samtidigt som
i pa Europaspelen i Rom for

i tva arsedan. Vart lag har bra
i sammanhallning sa jag vet
att vikommer ha kul, oavsett
i hur det gér sportsligt. Dess-
¢ utom ar vi ute efter revansch,
i Rom forlorade vi semifina-

i len pé straffar.

fantastisk som nar jag deltog

% THEODORE LEDERHAUSEN,

GOLF JUNIOR

— Mitt mal &r att vi ska vinna
lagtavlingen och taen
individuell medal;.
Dessutom ser jag fram
emot att umgas med mina
kompisar pa plats och att fa
varailsrael.

 URBAN ORAOLEK

© JUNIORANSVARIG

f
23

i - Jag ser fram emot tva roliga
veckor i Israel tillsammans

i med juniortruppen.
Dessutom hoppas jag att

vi ska kunna knipa en del
medaljer och inte minst

i viktigt att tréffa en massa

hérliga typer fran hela
i varlden.

Aven i Judisk Krénika

I tidningskollegan Judisk Kronika kan
man inte ldsa sa mycket om sport, och
det dr val OK, eftersom

Judiska SportMaga-

zinet bevakar det
omradet. Sa har det
dock inte alltid varit. |
Judisk Kronikas allra
forsta utgava, maj
1932, lyder rubriken
pa sidan 13 "Mak-
kabiad i Palestina”,
en artikel skriven
avden davarande
chefredaktoren
Simon Brick.

"En av de manga slagorden
om judarna har varit och dr
naturligtvis fortfarande, att
de dro fysiskt timligen un-
dermdnliga och inte maktiga
ndgra verkligt sportsliga pre-
stationer. Detta innehdller
lika mycket sanning som alla
de andra slagorden. Vi kunna
inte denna ging nirmare g
in pd judarnas stillning till
sporten utan blott ge en del
antydningar, i samband med
ndgra rader om den judiska
olympiad, som nyligen avhal-
lits i Palestina.”

Simon Brick gor direfter en
tillbakablick pa judisk sport
och boérjar med antikens
gamla greker da *judarna inte
en tillndrmelsevis gick in for
sporten sd samma sdtt som gre-
kerna” men forsitter med ”ju-
darna stodo dock inte likgiltiga
for sporten, och nodvindigheten
att fostra en sund och frisk av-
komma betonas standigt saval
i bibeln som talmuden.”

Avslutningsvis far vi reda pa
att den forsta Makkabiaden
oppnades miéndagen den
28 mars i Tel Aviv pi den

nybyggda stadion. "Vid den
hégtidliga invigningen, som
dvervars av representan-—
ter for regeringen, de frim-
mande makternas konsuler,
de statliga idrottsinstitutio-
nerna osv. hollos anforanden
av Palestinas éverkommissa-
rie Sir Arthur Wauchope, dr
Hermann Lelewer, ordforan-
den for vérldsorganisationen
Makkabi, samt representanter
for de regeringar frin vilkas
linder sportgrupper deltogo i
makkabiaden.”

Margarete Nudel
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Det handlar om din
o | trygghet pa natet!

Alla som anvidnder Internet idag har
tillgang till méngder av information
som kan besvara fragor om hélso- och
sjukvard. Sokmotorer soker brett och
erbjuder oftast langa listor med dokument fran en méngd
kéllor. Det dr viktigt att du kritiskt granskar informationen
och bl a tar reda pa vem eller vilka som star bakom webb-
sidan samt om texten &r aktuell. Det dr forst d4 du kan gora
din bedomning av materialets trovardighet.
Lakemedelsforetagen inom LIF foljer idag “Lakemedels-
branschens etiska regelverk”, ett etablerat etiskt regelverk
for information om ldkemedel. Likemedelsbranschen har
tagit ytterligare ett steg mot tryggare informationssokning 1800 kr
pa nitet genom en egen kvalitetsmérkning. LIFs kvalitets-
mirke star for att informationen péd likemedelsforetagets
webbsida édr balanserad, saklig och aktuell. Att reglerna en ordinarie undersokning hos oss si
efterfoljs overvakas fortlopande av ldkemedelsindustrins bjuder vi pa en el-tandborste (OralB).
oberoende granskningsinstanser. Virde 320 kr.

CERTIFIERAD

Ord. pris 3000 kr
Bokar du som ny patient samtidigt

Titta efter symbolen nista gang du sdker information
— det handlar om din trygghet pa nétet!
Studentdags eller konfirmation?

LIF dr branschorganisationen for forskande likemedelsforetag verksamma i Sverige. LIF Vi har presentkort for alla tillfillen!
har drygt 60 medlemsforetag vilka star som tillverkare for ca 80% av alla likemedel som
sdljs i Sverige. Lds mer om foretagen och LIFs kvalitetsmdrke pa www.lif se.

Lékemedelsindustriféreningens Service AB M('jrby Centrum Hiss 13 pl 6

Box 17608, SE -118 92 Stockholm

Tel +46 8 462 37 00 Fax +46 8 462 02 92 LIF — de forskande 1 —
=D

E-mail info@lifse wwwiifse wwwfass.se ldkemedelsféretagen

506002411

Livets Ord

www.livetsord.se

OGEBORG
HAR ETT AKTIVT
MILJOARBETE,
AR CERTIFIERAT %,
ENLIGT 1SO14001
OCH REGISTRERAT
ENLIGT EMAS.

Textila

golv for
offentlig
miljo
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Jacob Lewin

Det svenska fotbollslandslaget spelade sin forsta match 1908.
Sedan dess har drygt 1000 spelare passerat i blagult. Deras livs-
6den finns numera samlade i bokform®. Som bokens redaktor
kan jag meddela att det ligger ett drygt jobb bakom. Redaktio-
nen drog streck i december 2007, nir antalet spelare var uppe i
991. Milet var att kartligga samtliga spelare, med fodelse- och
dédsdatum samt alla tillgingliga fakta om deras fotbolls-
karridrer. Vi forsokte ocksa fa fram ett portritt pa var och en.
Snart insig vi att det var en svir uppgift. Men vi stupade bara pa
ett fatal punkter.

En av dem ir Orgrytes back Jacob Lewin, som var med i OS-
laget 1912. Han blev svensk mistare med OIS 1909 och spelade
sammanlagt 6 A-landskamper. Problemet med Jacob Lewin ar
att ingen vet vart han tog vigen. Han forsvann ur offentligheten
1913, d4 han slutade spela i OIS, och sparen slutar definitivt i
1916 érs forsamlingsbok, dir han anges som "obefintlig”.

Kanske ér detta ritt forum for att 16sa gatan Jacob Lewin? Han
var nimligen av judisk b6rd, fodd i Landskrona 1890. Pappan
Baruch Israélevitch Hodisch Lewin var f6dd i Moskva 1852,
modern Olga i Polen 1854. Aldste sonen Samuel Hodisch Le-
win foddes iAnge]holm 1875 medan de f6ljande syskonen sig
dagens ljus i Landskrona; Josef (1879), Abraham David (1884),
Vulf (1888), Bertha (1889) och Jacob (1890).

Jacob Lewin var en ging anledning till att en landskamp mellan
Sverige och Finland stilldes in. Hosten 1911 skulle det svenska
laget resa till Helsingfors. Overstathillarimbetet hade utfirdat
pass men i och med att Finland dé lydde under Ryssland skulle
aven den ryske generalkonsuln utfirda visering. Denne krivde
att en spelare i truppen (Lewin) skulle uppvisa ett intyg som be-
visade att han tillhorde den svenska statskyrkan. Papperet gick
inte att fa fram i tid fran forsamlingen i Goteborg och dirmed
blev matchen installd.

Ar det nigon lisare som kinner igen sitt slikttrid? Har girna av
erisé fall, till j.gunnar.persson@comhem.se.

Gunnar Persson

ar (CA Srromberg AB).
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... hy ordférande
— Peter Loeser!

Vid Makkabis arsmote den 26 mars fick foren-
ingen en ny ordférande efter att ha haft posten
vakant under ett ars tid. Peter Loeser valdes
med rungande applader. Ny ledamot i huvud-
styrelsen blev Darios Beg.

Bowlingsektionen valde Andreas Korasi till ny
ordférande pa tva ar.

HAR KOMMER EN
kort presenta-
tion av Peter
Loeser:

—  Arbetsmis-
sigt driver jag
ett viskforetag i
andra generatio-
nen, idrottsmis-
sigt joggar jag.
Inom Makkabi
har jag frimst
spelat fotboll. Jag borjade som junior och
spelade i A-lageti13 ar (1960-1973) och
var med i det lag som for forsta gangen
vann sin serie.

Fotbollsmeriterna dr dock fler dn sa.
Peter spelade med i den ldgsta israeliska
serien med Hapoel Arad under en kort
tid. Tennis har han dven provat pa och var
juniormistare i TSK Malmen ett flertal
ginger.

Som 16-dring gick han med i Makkabi
Stockholms styrelse och lyckades driva
igenom att Sverige skulle skicka ett fot-
bollslag till Makkabiaden . Direfter blev
det dags att sjdlv delta.

— Jag minns att jag hade en almanacka i
mitt rum dir jag riknade ned dagarna tills
det var dags att dka. Jag borjade pa 130 da-
gar. Totalt deltog jag som aktiv tva ginger,
1965 och 1969. Det var stora upplevelser.

yyyyyyy

UpPPDRAGET som Makkabi Stock-
holms nya ordférande ser han som
utmanande.

— Jag ska borja med att ta reda pé
hur stort intresse det finns bland
Stockholms judiska ungdomar att
vara med i Makkabi. Jag vill for-
soka fa fram resurser och lockande
triningsaktiviteter. Det storsta
problemet dr dock att hitta ledare
som kan driva aktiviteterna.

— Min vision ér att vi fir iging fler
ungdomar i de olika sektionerna.
Idrott ér roligt och judendomen
ger en ytterligare samhorighets-
niva. Att bérja tidigt dr viktigt och
ett kamratskap i en judisk idrotts-
klubb leder till att den judiska
identiteten stirks samt avgérande
beslut i vuxenlivet.

— Makkabi har format manga
ledare i det svenska samhaillet.
Mitt mal ar att

Makkabi Stockholm rapporterar...

Makkabis nya styrelse. Pa bilden saknas Jenny Schwarz.

A

B

ABC

FARGEKONOMI

BIRGER JARLSGATAN 65, 113 65 STOCKHOLM
TEL 08 - 6737075, FAX 08 - 159212

www.abcfargekonomi.com

ABC Fargekonomi AB startade sin verksamhet den 12 januari 1976.
Idén vi hade nér vi brjade var att skapa en yrkesbutik och ge god
service till samt att ] skulle fa éssi
service. Det senare sig vi som framtiden for gér-det-sjilv-aren,
vilket vi idag kan konstatera vara ett faktum.

Idag &r vi kénda for att vara Sveriges mest vilsorterade fargbutik. Vi ar
Aterforsaljare for Nordsjé-firg samt for en mingd andra firgleverantérer,
likasd for svenska och utléindska tapeter.

Vi har ett unikt med egna av pit ol

i guld och silverpi med tillbehor fér den som vill

arbeta med eller Vi har ocksd iti att kunna

tillhandah&lla v&ra kunder de gamla i i sorn takji &
. srger, akta linoljefs "

facklitteratur mm,

Kunden som beséker var butik kiéinner sig genast hemmastad i vir mysiga
ach gammaldags inredda lokal med vir kunniga personal.

VALKOMMEN ATT BESOKA 0SS!
Och s 20 % alitsa !

Hélsningar
Paul och Lennart Mankowitz

OPPET: Mandag - Fredag 7.30 - 18.00 Lérdag 10.00 - 14.00

C

F|

vi fortsitter pa
den vigen. Var
vi 4r om fem 4r?
Det ir lika svart
som att forutse
hur aktiekur-
serna kommer
att vara om sex

ménader...

Allt

inom butiksetablering

RETAIL CONSULTING

0707-353631
Henry Metzger
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Nu nér varen snart glantar pa dorren

och allas
nyarsloften
om att bérja
trana kanske
kanns langt
borta, ar det
dags att soka
lite inspiration
i litteraturen
for att slippa
spendera
ytterligare en sommar i vassen.

Paolo Roberto ar ju kdnd for de flesta, han
har varit varsting, boxats, skrivit kokbocker
och gjort matprogram pa TV. Hans forsta
traningsbok hette “Trdana en kvart om
dagen”. Nu har han kommit med uppféljaren
"Partrana med Paolo Roberto”
(Fitnessforlaget), en slags handbok for

il

/ ’
PARTRANA ve0 PADLO ROBERTD

< | AN LATETIA ¢

tréningsintresserade smabarnsféraldrar som
inte hinner ga ivdg till gymet. Boken &r bra
illustrerad med fina bilder och bra program

i slutet dar man dven far instruktion om nar
det &r dags for den ena partnern alt. den
andre att trana. En bra bok.

Ar man redan igdng med tréning (och

da menar jag verkligen att man ska vara
igang) finns boken “Chocktrana dig i
toppform” (Fitnessforlaget), ingen bok

for veklingar
direkt, bara om-
slagskillen borde
avskracka en del.
Har finns extremt
tuffa 6vningar

jag aldrig ens sett
nagon gora innan.
Klarar man avdem
behdver man inte vara orolig for fitnessfor-
men. Vad sdags om "mérdarflyes for axlarna’,
"beachhav”eller "extreme stepups”?

Den basta sommarkroppen far man
naturligtvis genom att kombinera tra-
ning med att dta klokt. Det senaste inom
viktminskningsfilosofin heter isodiet, en
utvecklad GI-metod. Boken "Isodieten”
(Fitnessforlaget) har bland annat skrivits
av kostexperten
Fredrik Paulun.

Med isodieten
far man ata lika
stora delarav

isodij

L-q,.lr.h“(

alla ndrings- baZ oL
amnen och ey
b
5 4
metoden lar =gl e
ST AR

halla en métt,
belaten och
full av energi.
Det later bra, jag har beslutat

mig for att préva. Vem vet, sommarformen
kanske infinner sig i tid i ar?

Margarete Nudel
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SANNY MOSKOVITS
FORVALTNINGSAKTIEBOLAG

X

JENS BAASTRUP ADVOKATBYRA AB

ARSENALSGATAN 4
111 47 STOCKHOLM

STARRANGSRINGEN 26
115 5O STOCKHOLM
S.MOSKOVITSFAB@CHELLO.SE

Stressa ner med
citronmeliss

Kép hem en planta citron-
meliss och gor te pd nagra
blad nar du kdnner stressad

TriIppuUs 000
EVENT SOLUTIONS
Anmalningar online till evenemang

eller lite deppig. Citronmeliss

ar en gammal kand medici-
nalvaxt som har lugnande
och milt anti-depressiv
effekt. Dessutom kan den ha

viss effekt pa bade eksem
och herpesvirus.

www.trippus.se
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PGT Oslo maj 2009!

For fler bilder - ga in p&d www.makkabiforbundet.com

Foto: Torbjorn Karfunkel och Benjamin Nudel




NARA
HEM

BAR & KOK

VI KAN CATERING

031-20 80 88 www.narahem.com

Leg. Tandlakare

Torvald Kanter
Personlig tandvard med kvalitet.

Implantatbehandling enligt
Branemark System®, allman tandvard,
estetisk tandvard, akutmottagning
och extra omsorg om tandvardsradda.
Valkommen!

TandlakarHuset, Avenyn 30.
031-16 16 09
Tandvarden i centrum.

Det nya innovativa be-
manningsbolaget inom
Life Science. Med 20 ars
erfarenhet.

www.sciencework.nu

J
" akfivie
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POSTTIDNING B

RETURADRESS:

Judiska SportMagazinet/Makkabi
Box 5053 102 42 Stockholm
Periodisk medlemsinformation

Mumsa pé
Du bor dta mork choklad for att:
Du blir gladare — det finns studier som visar att choklad forbattrar daligt
humor.
Det &r bra for huden — kakao verkar
minska risken for att branna sig i solen.
Du blir smartare — teobrominet i
chokladen gor att du kdnner dig mer

Grattis!
Judiska SportMagazinet gratulerar Joel Pirhi, Makkabi, till titeln distrikts-

mastare (oldboys) i bowling 2009!

Danielaslartill igen!

Daniela Mosko-

vits tog sitt andra
SM guld i singel
samt SM silver

i dubbeliapril.

B tSverige!
- ha | dubbel med
g;‘! Marlene Appel-
gren, dotter till
Mikael Applet

Appelgren.
Forra dret vann hon i klassen
14 ar och yngre, i dr i klassen 15
ar och yngre. Nasta ar tavlar hon
med 17 aringar dar hon &r med i
landslaget. Mazal Tov 6nskar Judiska

SportMagazinet!

Zlatan & Rachel!
Rachel
Mleczkovicz,

malvakt for
innebandy-la-
get Falun, spe-
lade SM final i
Globen i april
manad. Tyvarr

forlorade Falun
men de som foljde matchen pa TV
fick hora kommentatorn upprepade
hennes namn flera gdnger under
sandningen. Och detta med helt ratt

intonation och uttal. Tank vad en spelare som Ibrahimovic har lart oss.
Och for resten, Rachel &r dotter till Anita Zarnowecki, Sverige mest fram-
staende judiske idrottare. Inte heller helt latt att uttala. ..

®Ha-ha-ha

hjdrnan positivt.

Moshe har rott hem en mycket lyckad affér och beslutar sig for att
képa en Lamborghini att tévla med. Efterdt drabbas han av daligt
samvete och gar till en ortodox rabbin for att fa en mezzuzah till
bilen.
—Vad vill du ha mezzuzan till, undrar rabbinen?
=Till min Lamborghini.
—Vad &r en Lamborghini? undrar rabbinen?
- En sportbil.
—Val Det &r hadelse! En mezzuzah till en sportbil? G till de konser-
vativa rabbinerna, jag tanker inte hjalpa dig.
*
Sa Moshe gar till den konservative rabbinen.
—Vad vill du ha mezzuzan till, undrar rabbinen?
—Till min Lamborghini.
—Vad ar en Lamborghini? undrar rabbinen?
- En sportbil.
—Vad for slags sportbil? undrar rabbinen?
— Enitaliensk bil.
—Val Det dr hadelse. En mezzuzah till en goyishe bil? Du far ga till
liberala rabbinerna, jag tanker inte hjalpa dig.
*
Moshe gar till den liberale rabbinen och undrar om han kan hjalpa
honom med en mezzuzah till sin Lamborghini.
—Val Har du en Lamborghini? undrar rabbinen.
- Oh, du vet vad en Lamborghini dr, sdger Moshe ldttad.
- Klart jag vet! Det ar en fantastisk italiensk sportbil. Men ség mig,
vad &r en mezzuzah?

personer.

paverkar ocksa blodcirkulationen i

Ratt musik maxar traningen
Du har sakert sjélv markt att sa fort det kommer pa en riktigt bra lat nar

du trénar s& kdnner du den dar
extra lilla kicken. Musik &r ett riktigt
bra satt att 6ka motivationen.

Men det géller att ha ratt BPM —
beat per minut (slag per minut).
Den raknar du lattast ut genom att
rakna taktslagen i femton sekun-
der och multiplicera med fyra. P4
traningsskivor dr ldtens bpm oftast
redan utsatt.

Lopning: 130 — 150 bpm
Latexempel: Mans Zelmerlow - Cara
mia, Duffy - Mercy, Elvis Presley - Re-
turn to sender

Styrketraning: 120 — 130 bpm
Latexempel: Abba - Gimme! Gimme!
Gimme!, Gwen Stefani - Wind it up,
Justice - DVNO

Powerwalk: 110 — 120 bpm
Latexempel: Aerosmith - Walk this
way, Adam Tensta - See u watchin,
Alcazar - This is the world we live in
Yoga/pilates: Ldngsam lugn musik.
Gdrna monoton. Det finns speciell
musik att kdpa just for yoga och
pilates.

Struntaivagen

Sluta vdga dig och stirra dig blind
pa vagen. Det ar faktiskt battre for
halsan att ha bra kondition och vara
lite dverviktig &n att vara smal och
otranad.

Det rdcker med 30 minuters promenad dagligen for att minska risken
for bland annat diabetes och hjart-kérlbesvar. Och det galler &ven smala



