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Heckschers stiftelse bistar estnisk-judisk ungdom

STIFTELSENS ANDAMAL
Stiftelsen bildades ar 1911 da Sophie Heckscher donerade 500 000 kro-
nor till uppforandet av ett flervaningshus med bostider pa Sodermalm
i Stockholm. Bostiderna upplits i forsta hand till fattiga judar som in-
vandrat fran Osteuropa. Fsrmdgenheten forvaltas nu pa annat sitt.
Idag inskrinker sig stiftelsens verksamhet till fordelning av anslag.
Detta sker pa arlig basis och riktas till indamal av samhallsnyttig ka-
raktir med foretridesvis judisk anknytning.

STIFTELSENS AVNAMARE

I slutet av 1980-talet nir stiftelsen upphort med att upplata bostider
mot hyra, ville man i stillet stodja judisk kdrnverksamhet, sasom
aldreboendet Judiska hemmet, barnkolonierna Glamsta och Holl-
viksgarden, Hillelskolan samt ungdomsverksamhet och ledarskaps-
utbildning av olika slag.

STIFTELSENS STORA SATSNING JELADIM SHELANU

For nagra ar sedan beslot stiftelsens styrelse att ater lata den sociala
dimensionen genomsyra dess verksamhet. Foljaktligen har man for
forsta gangen i stiftelsens historia investerat i ett utomnordiskt projekt
kallat Jeladim shelanu/Vara barn - att bista judisk ungdom i Estland.

Projektet syftar till att ekonomiskt, socialt, medicinskt och psy-
kologiskt ta sig an ett 90-tal av Estlands mest utsatta judiska barn
och ungdomar i dldrarna sex till sexton ar. Man efterstrivar ett om-
hiandertagande som innefattar bade fysiska och psykiska aspekter i
barnens tillvaro. Man vill helt enkelt skapa ett lugn som mojliggor
goda skolbetyg, fortsatta studier och ett framgangsrikt intrade pa
arbetsmarknaden.

I projektet har bland annat ingatt att i en judisk milj6 inreda ett
"vardagsrum” d v s att bygga upp en informell métes- och samlings-
punkt for de unga. Detta har man gjort med mycket lyckat resultat.

Men knappt hade man hunnit ta vardagsrummet i ansprak forrin
finanskrisen med full kraft drabbade Estland. Istallet for att ar 2010
— sasom det var tankt — overfora det ekonomiska driftansvaret till
Tallinns judiska férsamling, har stiftelsen pa grund av radande om-
standigheter forbundit sig till ett fortsatt engagemang pa ytterligare
3 ar. Den sammanlagda investeringen for pagaende period uppgir
till €150 000. I stodet ingar bade nodhjilp och hjilp till framtagning

av framatsyftande strategier i akt och mening att hitta langsiktiga

och mer héllbara 16sningar fér Tallinns unga judar.

Eduard och Sophie Heckschers Stiftelse %

Cc/0 MARINA BURSTEIN | RUDDAMMSVAGEN 37 | 114 21 STOCKHOLM | TEL: 0705 944 613
WWW.HECKSCHERSTIFT.ORG



Nya tider — nya sporter

i inom den judiska idrottsrorelsen har varit

duktiga pé lagidrotter med fotbollen som pa-

radgren och vi har varit framgéngsrika i bl a

bordtennis, bowling och bridge. Men dagens

ungdomar dr mer individualister, de vill inte
binda upp sig i regelbundna schemalagda aktiviteter eller
vara beroende av andra i kollektiva idrotter. De vill idrotta
nir de kdnner f6r det. Samhillet gir mer och mer mot in-
dividuella idrotter, hiftiga och upplevelseriktade aktiviteter
som t ex kamsporter som Krav Maga, karate, judo, boxning,
tennis och golf. Konkurrensen om aktiviteter pé fritiden éar
hérd. Dirfér méste den judiska idrottsrorelsen tinka om och
erbjuda idrotter som efterfrigas.

Dirfor dr det med stor glidje jag kan konstatera att IK Makkabi
har startat Krav Maga, sjilvf6rsvarstrining, for aldrarna 16 — 18
ar och ambitionen dr att starta andra kampsporter for yngre
barn. Detta ir hiftigt och har pa kort tid blivit en succé. Ar du
intressera att i med ditt barn pé dessa aktiviteter sd kontakta

din lokala klubb i Stockholm, Géteborg och Malmé.

I miN visioN FINNs ocksd ett judiskt gym. Eftersom den judiska
idrottsrorelsen dr grinséverskridande kan vi 16sa problemet
med att vi saknar tillrickligt med folk t ex f6r att f4 en minjan i
synagogorna. Hur hiftigt vore det inte med ett judiskt gym med
mojlighet att fa utbyta ”letzte najes”(nyheter)och samtidigt gora
nagot nyttigt bade for hjirtat och for hjarnan? Det borde ligga
pa gingavstand till synagogorna. Sa varfér inte bygga om biblio-
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teket i killaren till Stora Synagogan i Stockholm till ett judiskt
gym. Efter morgontriningen tar man trappan upp och deltager

i gudstjinsten. Hilsa och judendom gér ju hand i hand...

PGT, Pierre Guildesgames Tournament, den judiska populira
fotbollsturneringen for barn och ungdomar gick av stapeln i
Goteborg. En fantastisk succé som du kan ldsa om i tidningen.
Nista dr dr Stockholm virdstad. Det dr mycket pa ging och
ndsta ar gir de Europeiska Makkabispelen i Wien, anmal ditt
intresse till nagon av klubbarna IK Makkabi Stockholm, IF
Hakoah Géteborg och Sk Hakoah Malmé.

Avslutningsvis vill jag TACKA vira annonsorer och bidragsgi-
vare for ert generésa bidrag. Ett sirskilt stort TACK till Stiftel-
sen Clas Groschniskys Minnesfond for det generdsa anslaget
till ledarskaputbildning fér ungdomar.
Bidraget fyller ett stort behov di det
finns barn och ungdomar som 6nskar
vara med i den judiska idrottsrorelsen
men dir vi inte kunna erbjuda aktiviteter
d4 vi saknar ledare.

Harr};‘ udel
Forbundsordforande

TACK FORDITT STOD
Antonsson Dora, Aronsohn Sigvard, Asarnoj Rolf & Siv, Axél
Artur, Bab Tommy, Baran Mordechai, Besjakov familjen,
Bronstein Majbritt, Charles Dora, Cohn Eva & Franz,
Dangoor Ruth, Danin Lennart, Engel Ben, Engstrom Hasche,
Feldstein Poul, Friedman Margot, Frister Bruno, Gerson
Basia, Glandal R, Gocial Sara, Goldberg Perm, Goldstein
Jenny, Grienspan Abraham, Griinfeld Benny, Griinwald Eva,
Friedman Margot, Kameras Dan, Kleve Heinz, Korduner
Gunnar, Konig Hans, Lejbowicz Helena, Loewinski Giinter,
Lovas Laszlo, Lowengart Vera, Maliniak Arnold med familj,
Mankowitz Albert, Mankowitz Arne, Neumann Diana &
George, Perlman Leon, Petrycer Josel, Reisch Frigyes, Rytz
Lea, Schyllander Edith, Skaj Curt, Skavén Sigvard, Stiftelsen
Clas Groschniskys Minnesfond, Szydlowski Roman, Weil Jack,
Wiorek David, Zeitlin Kjell, Zylberszac Mojzesz, Zyto Regina.
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Ledarutbildning
European Maccabi Confedera-
tion har bjudit in till ett inter-
nationellt ledarskapsprogram
for framtida judiska ledare

i Budapest under Augusti
manad.

Sverige kommer att skicka
Simon Korosi som represen-
tant. Du kan l3sa en rapport i
ndsta nummer av tidningen.

Det gar bra

for Makkabis bordtennislag
som vann under varen hogsta
Stockholmsserien. De kom-
mer att spela i den nationella
division 3 ndsta ar.

Grattis!

Daniela
dominerar!!!

Daniela Moskovits fortsatter
att dominera i bordstennis. |
maj mdnad vann hon sitt tred-
je juniorguld i Eriksdalshallen.
Hon har nu erévrat SM guld i
14-, 15-, 0ch 17 arsklasserna .
for 16 aringar finns det ingen
klass. Nu aterstar 20-arsklassen
och seniorklassen.

Vi fortsatter att halla tum-

marnal

Gorsom
svenskarna
Halsotrender kommer och

gar. Nu uppmanas alla britter
att 4ta som skandinaverna for
att ma bra. Ja, inte svenska
kottbullar eller danska smor-
rebréd utan kal av alla de
sorter, fet fisk och viltkétt. med
salt istallet.

/

Valkommen

Daniel Feinbaum!

~ )

%quS/QY
S wivy %
7 =X

491 A D‘&\’

Daniel Feinbaum tar 6ver som ny ansvarig for Makkabiadklubben,
vanforeningen for dem som deltagit i en Makkabiad i Israel eller ett

Europa-spel.

Nedan presenterar han sig sjilv for Judiska SportMagazinets lasare.

om méinga

andra le-

gendariska
judiska idrotts-
min fostrades jag
i grund och bot-
ten i IK Makkabi
fotboll. Manga
av dem jag spe-
lade tillsammans
med da ar bland
mina nirmaste
vinner dn idag,
dven om jag efter
nagra ar valde att ta ett stort steg i karrid-
ren och bérjade spela fotboll i Djurgardens
IF. Jag hade dven sedan 5 érs dlder spelat
ishockey i Djurgarden, kombinationen var
med andra ord ljuvlig.

TroTs ATT SATSNINGEN pa hockey och fotboll
tog sin tid fann jag luckor i tidsschemat
och passade pi att spela pingis med Mak-
kabi pd mindagar i Lennart Juvalls regi.
Satsningen pa fotboll gick bra men under
kaotiska omstindigheter splittrades laget
och jag bytte klubb. Efter tvi korta sejourer
i Enskede IK och IFK Lidingo valde jag att
helhjirtat satsa pa hockey och ligga fotbol-
len at sidan. Jag hann dock med att géra en
Makkabiad i fotboll 2005 med juniorlaget,
nagonting ska man ju géra pa sommaren,
eller hur! Som 16-4ring tog jag mig ini Li-
ding6 Wikings A-lag i hockey dir jag spela-

de i fyra ar i divi-
sion 2 innan jag
valde att sluta.
Sommaren 2009
var det dags for
min andra Mak-
kabiad i Israel,
aterigen i fotboll.
Jag  upptickte
da hur otroligt
viktig idrott &r
for den judiska
svenska identi-
teten, hur den
skapar gemenskap och fostrar unga ledare.
Jag kiinde att jag ville engagera mig och an-
tog uppdraget i Svenska Makkabiadklubben
med milet att just stirka vér verksamhet.
Frimst gir véir verksamhet ut pé att tidigare
makkabiaddeltagare, unga som gamla, fir
mojlighet att triffas for att halla kontakten,
men dven si att samtliga kan uppticka hur
fantastiskt ett deltagande vid en Makkabiad

kan vara.

SvenskA MakkABIADKLUBBEN har tidigare arrang-
erat intressanta foreldsningar med kinda ta-
lare, nigot som vi har ambitionen att fortsitta
med. Om du har nigot tips pé en intressant
foreldsare fir du mer dn girna hora av dig!
Med hopp om en stirkt judisk identitet,

Daniel Feinbaum
danielfeinbaum@msn.com

n Makkabiadklubben finns ocksd pd Facebook — gd med som medlem och
fa all den senaste informationen direkt in i din dator.




Hakoah Wien — alltid aktuella
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E;kningen kring Sport-Club Ha-
koah i Wien, den judiska idrottsrérelsens
motor under mellankrigstiden, har pé
senare ar breddats betydligt. Lagom till
klubbens 100-arsjubileum forra dret kom
tvd bocker som tillsammans ger en sa gott
som komplett bild av den breda klubben.
Hakoah Wien bildades 1909. Bakom
namnet stod judiska studenter som inte
lingre kinde sig vilkomna i stadens tysk-
nationalistiska idrottsklubbar. Stirkta av
den relativt firska sionismens tankar be-
stimde man sig for att 6ppna eget. Det
blev en klubb som fran borjan mest syss-
lade med fotboll men som inom négot ir
bérjade vixa pd bredden.

Under mellankrigstiden var Hakoah
en magnet for idrottsungdomar i hela
Centraleuropa. Fotboll och simning var
klubbens stora sporter. Men de 5 000
medlemmarna skordade ocksi fram-
gingar i bordtennis, boxning, brottning,
friidrott, handboll, landhockey och vat-
tenpolo. Ishockey, tennis, schack och
vintersport fanns ocksd inom ramen for
klubben, liksom en orkester av hog klass.
Det idr virt att notera att kvinnor forekom
flitigt, framfor allt inom simning, friidrott

och landhockey.

I beT kumat som radde tog Hakoah pa sig
flera uppgifter. Forst och framst ville man
naturligtvis nd idrottsliga framgingar.
Men de ville ocksé gynna de medlem-
mar som ville utvandra till Palestina, for
att dir bygga upp en framtida judisk stat.
Hakoah stodde ocksé de judiska grupper
som, framférallt i 6stra Europa, drabbades
av systematisk f6rfoljelse.

I klubbens egen 100-drsbok — ... mehr
als ein Sportverein”, 100 Jahre Hakoah
Wien 1909-2009 (StudienVerlag, Wien,
2009) — far Hakoah Wien en magnifik
genomlysning.

De tre redaktérerna bidrar sjilva med
var sitt kapitel men en rad forskare bidrar
dven till att skingra mytologiska dimmor
och samtidigt bredda vetandet kring den-
na idrottsliga jitte.

Resultatet dr imponerande, sirskilt
med tanke pa att iamnesomradena halls
isdr. Varje skribent haller sig till sitt. Lisa-
ren slipper tréttsamma upprepningar och
torvirrande 6verlappningar.

Fotbollslaget, simsektionen, den egna
arenan i Krieau, Hakoah som forebild for
andra judiska klubbar bade i Osterrike
och i 6vriga virlden. Klubbens framto-
ning i tidningsspalter av olika politisk firg
samt det nutida aterupprittandet den un-
der Anschluss 1938 beslagtagna arenan
hor till dmna.

Lexikon Jiidischer Sportler In Wien 1900—
1938 behandlar dmnet ur en annan syn-
vinkel. Det hir ér en rejilt tilltagen ut-
stillningskatalog fran Jiidisches Museum
Wien. Den bygger pi ett 2007 aterfunnet
manuskript av Hakoahs mangarige ord-
torande, likaren Ignaz Hermann Korner.
Han limnade Wien 1938 och slog sig ner
i Palestina. Uppbrottet blev naturligtvis
hastigt och han lyckades aldrig anpassa
sig till sin nya tillvaro. K6rner avled redan
1944.

Niégon ging kring 1940 sammanstill-
de han med hjilp av tidningsklipp och
sitt minne detta biografiska uppslagsverk
over Wiens judiska idrottsutovare. Till-
sammans med ett imponerande bildma-
terial blir det en ldsvird genomgang som
samtidigt dr frusen i tiden. Korner satt
i en rivsax. Klubben var splittrad, hans
minne otillrickligt. Hans hjirta blodde,
hans hilsa orkade inte med omstéllningen
och ingenstans hade han att vinda sig for
att kolla sina uppgifter. I takt med att hans
egna krafter sviker blir framstillningen
dessutom tunnare lingre fram i alfabetet.
Koérner visste t.ex. inte att Willi Ehren-

reich etablerat sig i Sverige, dir han spe-
lade tennis mot Gustaf V. Han noterar
ocksd, i forbigaende, att fotbollsspelaren
Oskar Reich "flytt till Frankrike.” Det dr
en upplysning som helt saknas i det for-
utvarande standardverket 6ver klubbens
historia: 50 Jahre Hakoah 1909-1959. Den
volymen dr sammanstilld av klubbens
gamle fotbollsbas Arthur Baar, som till-
sammans med Korner limnade Wien for
Palestina men som klarade omstillningen
betydligt bittre. Baar fortsatte dir han
slutet och bidrog verksamt till att bygga
upp Israels fotboll.

Arthur Baar skrev sin Hakoah-histo-
rik med facit i hand och dir 4r koncen-
trationslagervakten Oskar Reich struken.
Reich holl 6gonen pa judiska fingar i
Drancy men blev efter hemkomsten till
Wien igenkind av en 6verlevare, seder-
mera avrittad och i Baars bok helt utsud-
dad. Arthur Baars bok dr mycket svarat-
komlig. Men tack vare Willi Ehrenreich
finns ett donerat exemplar i Stockholms
Mosaiska forsamlings bibliotek. Rekom-
menderas.

Bade ”... mehr als ein Sportverein’, 100
Jahre Hakoah Wien 19092009 och Lexi-
kon Jiidischer Sportler In Wien 1900-1938
gr att bestilla via svenska internetbok-
handlar.

Gunnar Persson

Férsta idolfotot pd en blivande Hollwoodskddis.
Den femdriga Judith Tuvim var Hakoahs mas-
cot under fotbolls-

lagets USA-turné
1926. Hon var

dotter till ,
turnéledaren * -
Abe Tuvim .
och blev

senare, som

Judy Holliday, /" -
en kdnd ska- |
despelerska |
ikomedi-

facket. '
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PGTi
Goteborg!

Torsdagen den 13 maj ki 07.30 bar det ivdg till PGT i Goteborg.
Ett 50-tal forvéntansfulla barn och ett tiotal fordldrar klev

pa taget i Stockholm. Resten av truppen hade valt ett annat
fdrdsditt. Stdmningen pa tdgen var glatt.

I ar deltog totalt 305 spelare i PGT. Turligt nog regnade

det inte sa mycket, en skur pa l6rdagen, men da var alla
upptagna med shabbes-aktiviteterna inomhus.

Det dr sa kul att se hur roligt spelarna har det. Under ca
40 minuter dr det kamp om bollen. Direkt efter matchen
skrattar och umgds de som tidigare motte varandra. En
hdrlig kdnsla! | egenskap av ledare dr just denna kénsla jag
sporras av.

Goteborg hade gjort en bra insats med att placera alla
spelare 6ver hela stan; de fanns i skolhus, pa dagis i och

Bnei Akiva-huset. Det blev det lite trangt, men alla fick
till slut plats.

Finaler, PGT-avslutningen och hemresan avslutade
turneringen pa sondagen. Alla Alla spelare, vuxna
och syskon hade en bra helg. Pa hotellet ddr
" smabarnsfordldrarna fran olika stider bodde rdadde

det en hdrlig stamning under frukosten och pa
kvdllarna var det eftersnack i baren.

Den 2 juni 2011 dr det dags igen. Stockholm
dr virdstad ndsta dar och pa taget hem
borjade planeringen. Redan har fordldrar anmalt
sitt intresse att hjdlpa till. Ett barn konstaterade
sorgset att det var 6ver ett dr tills ndsta gdng.

Pd PGT2011-kommitténs vdagnar hoppas jag att
alla i Stockholm kan stdlla upp precis som Oslo,

Goteborg, Kbpenhamn och Helsingfors gjort
for oss.

Vises da

Dag Lebsund

Foto: Robert Friedman, Nicole Winitsky, David Wilson
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@ Makkabi Stockholm rapporterar...

Under varterminens andra halva drog Makkabis Krav Maga traning igang.

Varje sondag traffas ca 20 killar och tjejer i blandade aldrar for att trana KM.

e tekniker man trinar och ldr sig, ska ge ett forsvar mot
D hotfulla situationer som kan uppsta i vardagen. Tri-
ningen gar ut pa att snabbt och effektivt kunna avvirja
ett hot for att sedan sjilv kunna sitta sig i sikerhet men man far

dven en mangsidig och varierande trining fér kroppen och inte
minst huvudet.

Krav Maga teknikerna bygger pd kroppens naturliga reflexer och
ar dirfor inte sirskilt svara eller avancerade nir man vil borjat
trana.

En del av vira medlemmar trinar for att kinna sig tryggare pé
t.ex. tunnelbanan hem medan andra enbart gor det for den fysiska
triningens skull. Gemensamt for alla dr dock att alla tycker att det
ar kul, utmanande och oerhort givande. Vid véra triningar liggs
dven vikt vid respekt och 6dmjukhet - faktorer som édr oerhért
viktiga vid trining av kampsport och sjilvforsvar. I takt med att
gruppen vixer och utvecklas kommer vi dven gora niviindelningar
och kanske till och med senior eller férildragrupper.

Sé hiir borjar du!

For att trdna Krav Maga med Makkabi krivs att man ér 16 ar
eller dldre (tjejer 15 ar) samt dr medlem i Makkabi Stockholm.
Terminsavgiften dr 1 000 kronor. Triningen sker varje sondag
eftermiddag pa Stockholms Judiska Center.

Ar du intresserad? Skicka en e-post till kz.makkabi@gmail.com
Vilkommen att bérja trina med oss!

8 SPiRTMAGAZINET

KRAV MAGA

Krav Maga ar ett israeliskt sjalvforsvarssystem som har sina
rotter i Warsawas Ghetto under Andra Varldskriget, det
fanns ett behov for den judiska befolkningen att kunna
forsvara sig! Tekniken utvecklades och foljde med till Israel
och dess militar dar den fortsatte att utvecklas. | dag bestar
Krav Magan av tre grenar: en militar gren, en polisidar gren
samt en civil gren. | Makkabi tranar vi den civila grenen.
Krav Maga dr inte en "vanlig” kampsport och gar saledes
inte att tavla i, utan traningen tar istallet sikte pa att fung-
era i verkligheten. Krav Maga ar inte heller en teknik som

bygger pa tradition likt andra typer av sjalvforsvar utan

uppdateras kontinuerligt.

Foto: Patrik Goldberg
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Boxaren Yuri Foreman ar
snart fardig med sina rab-
binstudier. Parallellt med
dem har han kopplat avi
ringen, i november férra
aret blev han varldsmas-
tare i superweltervikt i
boxning.

Foreman (ej slakt med
boxningsmastaren George
Foreman) foddes i Vitryss-

forra aret var han obesegrad i
de 27 matcher han stallt upp i.
Foreman ar en av de tre
basta judiska boxarna for nar-
varande vid sidan av Dimitry
Salita och Roman Greenberg.
Ett kommande namn att halla
o6gonen pa ar Zab Judah.
Foreman studerar till rabbin
sedan ett par ar tillbaka och
boxas i ringen med en davids-

land 1980. Som nioaring
emigrerade han till Israel tillsammans med sin familj. Han
borjade trana pa ett arabiskt gym och har sagt:
"Forsta gangen jag kom in pa gymet stirrade de pa mig. Jag
sag massor av hat i deras 6gon men jag hade ett behov av att
boxas och alla ville boxas mot mig”.

Under sin tid i Israel vann Foreman tre nationella titlar innan
han flyttade till USA. Under sin tid som amator hade han 75-5 i
matcher. 2002 var det dags att bli professionell och fram tills juni

Stort sortiment
Industriella kameror

Over 20 3rs erfarenhet av Machine Vision!

www.parameter.se
sales@parameter.se, tel: 08 555 110 00

|K PARAMETER

stjdrna pa byxorna.
- Boxning ar spirituellt pa sitt eget satt. Det finns bade fysisk
och mental utmaning inom boxning, precis som det finns
mangder av utmaningar inom de olika nivaerna av judendo-
men. De skiljer sig &t men har dven mycket gemensamt.
Foreman borjar sin dag med att studera Talmud och judisk
mystism och tranar boxning pa eftermiddagarna.
Den 5 juni forsvarar han sin varldsmastartitel pa Yankee
Stadium.

~ Vdalkommen
~« Rikard Frenkel
som ny kassaforvaltare
for Svenska
Makkabiférbundet.

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAK

Eurotak AB
Spjutvigen 5, 175 61 Jarfq”o
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3 minuter om dagen rdcker

Intensiv traning under tre minuter gor det tydligt lattare for kroppen

att forbranna socker. | alla fall om man tranar regelbundet nagra ganger
per vecka. Darmed minskar risken for diabetes och det blir lattare bade
att ga ner i vikt och behdlla vikten. Om man kor ett antal intensiva
muskelévningar pa 30 sekunder férbdttrar man dmnesomsattningen
dramatiskt bara pa tva veckor.

SM guld -igen!!!!
Joel Mankowitz
14 ar och Judiska
SportMagazinets
omslagspojke har
dterigen vunnit SM-
guld ijudo. Semifi-
nalen samt finalen
vann han pa lppon
-judon motsvarig-
hettill knockout. e % .

Detta var Joels sjatte SM-medalj (fyra individuella guld, ett silver samt
ett lag guld).

Varen har varit en mycket framgangsrik sésong med vinster dver
flera andra nationaliteter, som Norge, Finland, Tyskland, Holland och

Ryssland. Under juni mdnad kommer Joel att tréna tillsammans med det
svenska ungdomslandslaget, 15-16 dringar.
Grattis Joel!

strategy

congept ab
actory

design
ouse

ond

/we make brands addictive

Listmakargatan 3, 111 4.4 Stockholm
phone: +468 407 07 00
www.pond-id.com

Nudel Information

10 SPSRTMAGAZINET

Forra drets fitnesstrender

Trana med personlig tranare

Specialanpassade traningsprogram for feta barmn.
Styrketraning

Core-traning (for bdlmuskulaturen)
Speciella trdningsprogram for dldre
Pilates

Stabilitetsboll

Sport-specifik trdning
Balanstraning

Vardagstrdning som promenader, bdra matkassar, stada.

MAKKABI-GOLFEN 2010
Arlanda Stad GK; 16 augusti

Anmadlan om ankomst ska ske till sekretariatet kl 07.00-07.20
Kanonstart kI 8.00

FORMALIA

Kanonstart innebdr att ALLA startar samtidigt men pa olika hal. Det
ar av storsta vikt att du kommer i tid sd att vi hinner registrera dig
och att du hinner ut till ditt hal i tid innan start

Tva klasser: AO-18,B 18,1 - 36

Spelform: A-klassen slaggolf, B-klassen podangbogey

Avgift; Seniorer 740:- Juniorer 495:-

Endast lunch 200:- (lunch ingdr om du spelar)

Senast anmalan och betalning - 27/5

OBS! Ange ditt namn, hcp & GOLFID i samband med anmaélan
Ange dven din e-mailadress sa vi kan skicka ut all info till dig

Skicka gdrna andra golfares e-mail sa vi kan uppdatera vart register
Om du avbokar gar avgiften till Svenska Makkabiadfonden

PRISER

Vi blir glada om du hjalper oss att fylla prisbordet!

Kontakta Rita Lippmann pa 0708-19 71 04

Foretagspaket

a) Kép 1 hal, 1 deltagare, 1 lunch, 1 pikétréja: 1.550:-

b) Kép 1 hal, 2 deltagare, 2 luncher, 2 pikétrojor: 2.700:-

c) Kop 1 hal, 3 deltagare, 3 luncher, 3 pikétrojor: 3.800:-

OBS! Debiteras via faktura. Har du fragor kontakta Rita Lippmann pa
0708-19 71 04

Ett arrangemang av Svenska Makkabiadfonden
Abbe Adler, Rita Lippmann, Rosie Adler
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Tack till
Stiftelsen Clas Groschniskys Minnesfond

for det generdsa anslaget till Svenska Makkabiférbundet!

har producerat denna tidning.



ANNO 164

hotel restaurant bar
mariagrind 3 se-116 46 stockholm sweden phone: +46 8 442 16 80
fax: +46 8 442 16 47 info@anno1647.se www.annoi647.se

www.slottstand.se * 040-26 11 17 + 040-91 91 20

Sammanslagning
av kliniker

Tandlékare Bernt Schuss och Slottsstadens
Tandldkargrupp blir en klinik i nya lokaler.

Nyo6ppnandet sker sensommaren 2010
pé Fridhemstorget i Malmo.

Vi vilkomnar bade nya och gamla patienter
till var kompletta specialist och allmén
tandvardsklinik med erfaren personal.

A

SLOTTSSTADENS
TANDVARDSGRUPP

“Specialister och allmintandlikare i samverkan”

L & P NIERENBURG AB

Europeiska
Forsakringsmaklarna

TR

Funderar du pa att flytta tillbaka till Sverige?
Vi ger dig rad.

Vill du ha hjélp med din gamla utldndska kapitalférsékring?

www.utlandssvensk.net
www.europeiskaforsakringsmaklarna.se

Daniel Rock

Stockholm:
Nybrogatan 15
Telefon 08 5458 1990

Geneve:
Route de St-Cergue 27
CH-1295 Tannay
Telefon 0041 22 776 70 10
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www.stockholmcorp.se

e FREDERSEN

ADVOKATBYRA

Fredersen har spetskompetens inom M&A, corporate finance, kommersiell
tvistelosning, life science och arbetsratt. Var héga grad av specialisering i
kombination med den mindre byrans effektivitet och flexibilitet, gor att vi kan

erbjuda tjanster utodver det vanliga. Tjanster som ger vara klienter de basta
forutsattningarna for sina affarer.

Las mer pa www.fredersen.se eller kontakta oss pa 040-10 97 80




