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Dubbelfel och rott kort !

n ging dr ingen géng sidger man. Men nu har det

skett igen... Arets storsta skandinavisk-judiska

arrangemang for ungdomar har precis avslutats.

Till Stockholm kom 6ver 300 barn (plus férildrar)

tor att delta i fotbollsturneringen PGT, Pierre
Gildesgames Tournament.

I stralande vider lirde judiska ungdomar kinna andra barn
i samma dldrar frin Danmark, Finland, Norge, Stockholm,
Goteborg och Malmé. De spelade fotboll, gick pa disco
och var inkvarterade hos virdfamiljer. De hade hur kul
som helst. Som ordférande for Svenska Makkabiforbundet,
paraplyorganisationen for de judiska idrottsklubbarna i Sverige,
borde jag vara jitteglad. Och det dr jag, Om det inte vore for
ett stort smolk i bigaren...

Inom den judiska idrottsrorelsen har vi ett 6vergripande mal; att
stirka den judiska identiteten genom idrott. Inom PGT innebir
det att barn frin andra stider bor hos judiska virdfamiljer, de
firar shabbat, gir i synagogan och det serveras kosher mat under
turneringen. Ribban har vi satt hogt sa att alla kan vara med
oberoende om de ir religiésa eller inte.

Eftersom barn idr barn, och har svart att sitta igenom en
gudstjanst pa tre timmar, har PGT valt att kora shabbat
"Gliamsta-style”, dvs en anpassad och forkortad gudstjinst som
passar barnen bittre. PGT ville anvinda Stora Synagogan, men

de fick dock nej.

Man skulle ju tycka att Stockholms férsamling, som med
svirighet fyller de tre forsta bankraderna i Stora Synagogan
en lordagsmorgon, skulle vara 6verlyckliga dver att £ 300 barn

(plus fordldrar).

Enligt information har PGT kompromissat med Stockholms
férsamling, men svaret har varit "hir gor vi inte sa, vi har vira
regler”. Som forsamlingsmedlem kan jag inte forsta eller godta
detta. Vi maste vara flexibla och lyhérda. Vi har en fantastisk
stor och fin synagoga i Stockholm som vi ska vara stolta dver.

Gudstjdnsten holls istallet i Ostra Reals aula mot en hyres-
kostnad pa 10 000 kronor, en helt onédig avgift! Samma sak
skedde 2008 nir PGT var i Stockholm
senast. Vad skickar vi for signal till
vir kommande generation, de tillresta
barnen, deras forildrar, barn och
fordldrar frin Stockholm samt Gvriga
torsamlingsmedlemmar ?

Harr}; udel
Forsamlingsmedlem i Stockholm
och ordforande for Svenska

Makkabiforbundet,

TACK FORDITT STOD

Abramowicz Isak, Antonsson Dora, Asarnoj Siv & Rolf, Axél Artur, Becker Dan, Bagner Hans, Baran Mordechai, Becker

Lucia, Ben-Menachem Elinor, Bodlander Allan, Chanow Daniel, Charles Dora, Dangoor Ruth, anin Lennart, Davin

Bubbe, Engstrom Hasche, Erlich David, Feldstein Poul, Gerson Basia, Goldberg Fred, Frister Bruno, Griinfeld Benny,

Griinwald Eva, Heyneman Hans-Joakim, Hyttner Bo, Kamtsan Ted, Kamras Jan, Klebe Heinz, Kleiner Maliniak Arnold,

Mendel, Murkes Daniel, Leibowicz Helena, Levin Dobe, Levin Isak, Lowengart Vera, Mankowitz Albert, Mankowitz

Arne & Molly, Nasielski Jakob, Petrycer Josel, Rytz Lea & Goldman Dan, Rosenberg Rosenfeld Bernat, Scheiman

Aviva, Schneider Willie, Skaj Curt, Sommerfeld Rawner Helene, Szydlowki Roman, Wiorek David, Wolff Mirjam.
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Makkabi Stockholm rapporterar...

www.ikmakkabi.se

Ny sektion i host!
Intresserad av att ditt barn ska borja spela schack? lingre fram i tiden kan det bli dags f6r spinnande tévlingar.
I'sa fall har du chansen nu! I host startar Makkabi en ny sektion, ~ Sektionen hoppas f4 arligen fa ihop minst ett lag till schackfyran,
nimligen schack for juniorer. en tivling som arrangeras i Globen for alla fjirdeklassare.

Instruktérerna dr den trippel-svensk mistarinna f6r sin arskurs Under hosten kommer ett antal "préva-pa” ganger utan kost-
Rina Weinman (13) och en av Sveriges frimsta juniorer, Samuel ~ nad som en introduktion inf6r héstterminen.
Weinman (14). Kontakta Samuel Weinman pé: samuel. weinman@gmail.com eller

Milet med timmen ér att vicka deltagarnas intresse for schack,  ring honom pa 0761-681858 fér mer information.

KOM OCH HEJA!! NI D
Fotbollskillarna behover en aktiv klack — skriv in de kommande matcherna redan IK KKABI R
nu och gé och heja ALLA SPONSORER OCH
& ang) IK Makkabi-FK National Stockholm Stadshagens IP 17.00

21 aug Kungsholmens SK — IK Makkabi Stadshagens IP 17.00 S SCHEUIDIB VA Sl
28 aug Norrtulls SK — IK Makkabi Ostermalms IP 16.00 LYCKONSKNINGAR

4 sept Oranje SK - IK Makkabi Essinge IP 15.00 TILL DELTAGARNA I

11 sept IK Makkabi — SUS IF Stadshagen IP 15.00

18 sept Stockholm Snipers IF — IK Makkabi Essinge IP 15.00 EUROPA-SPELEN.
25sept | IK Makkabi - Storkyrkopojkarna Stadshagens IP 19.00 KOM HEM MED MANGA
2 okt IK Makkabi — Midla KolF Stadshagen IP 17.00 MEDAI JER!

9 okt Kronobergs IK — IK Makkabi Stadshagen IP 19.00

ANNO 1647

Fouxe lassson & Pamnm GOLDOERG

hotel restaurant bar
mariagriind 3 se-116 46 stockholm sweden phone: +46 8 442 16 80
fax: +46 8 442 16 47 info@anno1647.se www.anno1647.se
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Det gar bra nu!

DAnsPARET EMMA FaLck och Anton Nilsson som Judiska Sport-
Magazinet skrev om i f6rra numret fortsitter att skorda fram-
géngar.

Den hir gingen blev valéren pa medaljen den hogsta. Emma
och Anton vann guld bide i latin och standard i tivlingen Lor-
raine Trophy i véras.

Konkurrensen var hird med cirka 20 deltagande par i varje
deltivling men Emma och Antons sitt att féra sig och deras
samspel gjorde att segern gick som en dans pé rosor!

Mazal Tov onskar Judiska SportMagazinet, vi ser fram emot
att fa rapportera om fler segrar.

Kop produkter
frin Israel!

Vi har ett stort sortiment

Valkommen

Kosherian Blecher e Co
— den personliga butiker —

Kontakta oss
nar det galler kosher catering!

Nybrogatan 19, Stockholm.Tel & Fax 08-663 65 80
Besok var hemsida www.kosherian.se

Silveri volleyboll!

IsABELLE FALCK TOG silver med
sitt volleyboll lag, Sollentuna
VK flickor U17 1 véras. Isabelle
har spelat volleyboll i cirka fyra
ars tid. I hostas bytte hon till
Sollentuna VK dir karridren
som volleybollspelare har gatt
stadigt uppit. Isabelle togs ut
till utvecklingsligret i Falkoping
dir de bista flickorna i hennes
arskull samlades, det blev dven
starten for en kul sdsong i det
nya laget. Sedan har hon spe-
lat cuper och seriespel mm for
att avsluta sisongen med silver
pa SM i Géteborg i april. Mazal Tov Isabelle 6nskar Judiska
SportMagazinet!

PS. finns det fler flickor i Sverige som spelar volleyboll och ir
intresserade av att bilda ett lag till Makkabiaden i Israel 2013?
Kontakta 6verledare Mats Israelsson pd mats@makkabiad.se

Celebert besok

8 Den 17 maj kom Micke Schiller, Ac-
nes arbetande styrelseordférande,
och berattade underhallande och
spannande med stor 6édmjukhet
om foretagets utveckling fran litet
jeansbolag till dagens expansiva
marke som nu haller pa att etablera
g sig i New York.

Ett 40-tal personer kom och lyssnade. Efter forelasningen salde
en representant fran Judiska Hogstadiet klass 8 mackor och kaffe.
Hela intakten fran férelasningen och forsaljningen gick till klassens
kommande Israelresa.

Detta evenemang var ett samarrangemang mellan Svenska Mak-
kabiadklubben och Svenska Makkabiadfondens utbildningssatsning
med bidrag frdn Clas Groschinskys Minnesfond.

Vill aven du synas har?

Kontakta Leon Nudel
leon.nudel@telia.com

for mer information.

.......
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STOCKHOLM

2011

Fyra dagar
som alla kommer
att minnas!

Stockholm fick daterigen dran att vara vird for PGT helgen 2-5 juni 2011 och vi kan
med gott samvete scdiga att det blev en stor succé. PGT dr ett evenemang som stdr-
ker den judiska identiteten hos bade sma och stora fotbollsspelare, virdfamiljer

och dskadare bade fran Stockholm och fran annan ort.

Det var teamwork som gjorde det mdjligt samt ett dr av forberedelser, plane-
ring och genomforande. Startskottet gick redan kvidllen den 1 juni. Vi samlades
och packade t-shirtar, armband, listor och matkuponger for att sedan bege oss
till T-centralen for att hdmta barn och ledare fran Kbpenhamn och Oslo. Delta-
garna fran Géteborg, Malmé och Helsingfors kom pa formiddagen pa torsda-
gen och anliinde pigga och glada direkt till Ostermalms IP for att séitta igang
med fotbollsmatcher ndistan omgdende.

En fin och minnesvidrd invigning pa plats med ord av Stockholms férsamlings

ordférande Lena Posner, Israels nationalsdng framférd av Nadja Josephson
och virmande ord av allas var PGT-general Peter Winitsky gjorde att ribbans
sattes hogt. Under jubel sldpptes ballonger i blatt och vitt upp mot skyn och
turneringen startade pa allvar.

PGT dir mer din en nordisk-judisk fotbollsturnering ddr fotbollen dir verktyget
och judendomen dir grunden. Det spelar ingen roll om man dir religios eller inte,
alla kan vara med. Det serverades kosher hamburgare och korv vid grillen. Ka-
féet med bullar, kakor, chokladbollar, frukt, ldsk, dricka och kaffe skottes med
bravur. Alla blev mditta och belatna, fick sina sotsug tillgodosedda och fyllde pa
viitskedepderna for att kunna spela alla sina matcher i hettan pa Ostermalms
IP. Det minglades och som Peter W sa i sitt vilkomsttal; “kanske skapas nya
hdrliga relationer och mdéjlighet att scikra den judiska framtiden i Norden’:

De flesta barn som kom frdn stdderna Goteborg, Malmé, Oslo, Kopenhamn
och Helsingfors bodde i virdfamiljer och ddr knéts det mdnga nya vinskaps-
band. Pa lordagen hélls den formodligen den storsta Nordiska barn- och ung-
domsgudstjinsten i Ostra Reals aula i “Glidmsta style” ledd av Jens Lapidus.
Innan alla barn och ledare och dven vardfamiljer gav sig av mot aktiviteter
pd Skansen serverades en god falafel-lunch pa skolans gadrd.

Sondagen borjade lite kyligare, final efter final spelades och kampen
var hard. Alla dir vinnare i PGT oavsett med medalj eller inte! Prisutdelning
avslutade denna fantastiskt hdrliga helg som vi alla kommer att minnas i
mdnga, mdnga ar framéver.

Personligen blir jag sa tacksam over att ha varit engagerad och delaktig
i ett sd viktigt evenemang som PGT. Det var med gdshud jag anldnde till
Ostermalms IP och sag alla barn och vuxna samlas for att umgas tillsam- -
mans en hel helg. Pricken éver i var att se Anita Rothschild, vars man
Martin som tyvdirr inte ldngre finns med oss, och Lilleman Neuman som
startade PGT for manga dr sedan ndirvara i stort sett hela helgen och
se deras glddje lysa i 6gonen. Det finns inget stérre dn var
judiska gemenskap. Jag dir sa glad! Tack!
Lotta Falck
Foto: Patrik Goldberg och
Nicole Winitsky
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Den 26 augusti dr det dags igen — vem tar hem den drorika
segern?

Var: Osteraker GF — Visterled.

Foljande giller:

7.00 —7.20 Anmilan om ankomst till sekretariatet 07.00-07.20
8.00 — Kanonstart. Det innebir att ALLA startar samtidigt men
pa olika hal. Det dr viktigt att komma i tid s vi hinner registrera
dig och att du hinner ut till ditt hil i tid innan start.

Tva klasser: A 0—18,B 18,1 — 36 Spelform: A-klassen slaggolf,
B-klassen poingbogey

Avgift: Seniorer 450 kronor, juniorer 350 kronor.

Prisutdelning sker i direkt anslutning till att alla har limnat in
sina scorekort. Lunch ingir inte.

Anmilan sker via inbetalningskort till postgiro 4692380-1
OBS! Ange ditt namn, hep & GOLFID i samband med anmi-
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MAKKABIGOLFEN

lan Ange dven din e-mailadress s vi kan skicka ut all info till dig.

Skicka girna andra golfares e-post s att vi kan uppdatera virt
register Om du avbokar gir avgiften till Svenska Makkabiad-

fonden.

Vi blir glada om du hjilper oss att fylla prisbordet! Kontakta
Rita Lippmann pa 0708-19 71 04 for det och eventuella friagor.

Detta ir ett arrangemang av Svenska Makkabiadfonden Abbe
Adler, Rita Lippmann och Rosie Adler.

VAGBESKRIVNING Osterdkers Golfklubb ligger 3 mil nordost om Stockholm
City i Osterakers kommun. Ak E 18 fran Stockholm mot Norrtalje. Ta av hoger
pa vig 276 mot Akersberga. Efter 6 km ser Du banan pa hdger sida. Fortsatt
till rondellen (vid Europamaobler). Ta hdger i rondellen mot Vaxholm. Efter
ca 200 m, folj vagvisare hdger mot Osterékers GK och Hagby GK.

GPS koordinater Longitud: 1825.4085E Latitud: 5949.1338N

PGT Stockholm
2011 tackar for i ar!

PGT styrelsen vill rikta ett varmt TACK till
alla spelglada och entusiastiska fotbollsspelare,
lagledare, trinare och domare! Tack ocksa till
er virdfamiljer f6r generést mottagande och
omhindertagande av véra spelare frin andra
delar av landet och Norden! Och alla ni som
hjilpte till under hela den underbara helgen:
TACK!! Utan er — inget PGT, med ER — ett
fantastiskt PGT!

Engagemang och glidje fyllde Ostermalms
IP 2-5 juni, det var en fréjd f6r 6gat och en
underbar upplevelse f6r oss alla!

Ett sarskilt tack till arets sponsorer!

Vi ses i Helsingfors 2012,
PGT=styrelsen




Medaljvinnaren Mirjam!

MALARTOUREN AR EN friidrottstivling for
ungdomar med utvecklingsstérning. De
tivlar i samma grenar som andra, men har
inte alls samma resultatkrav pa sig. Istil-
let dr prestationen att delta och att 6ver
huvud taget komma i mal, for vissa.

Vem minns de bevingade orden de mo-
derna Olympiska Spelens fader, Couber-
tin, sa: "Det viktigaste i livet dr inte att
segra, utan att kimpa vil” ! Det giller i
allra hogsta grad dessa ungdomar som
deltar i tavlingar for att kvalificera sig till
Special Olympics, en olympiad f6r ung-
domar och vuxna med utvecklingsstor-
ning frin hela virlden.

Miriam Epstein har deltagit i tvd del-
tavlingar i Milartouren. Den forsta var i
Eskilstuna och dir tivlade hon i 60 meter,

kulst6tning och lingdhopp. Fran den tiv-
lingen kom hon hem med tre prestations-
medaljer och en medalj for deltagande.
Niégra méinader senare var det dags igen, i
Huddinge. Da var det samma grenar som
stod pa listan, men denna ging blev det
“bara” tvi prestationsmedaljer och en del-
tagit-medalj. Men di ska man ha i minnet
att det var dagen efter hennes bat mitzva!

En fullspickad helg med andra ord.

Norrbacka Handikappidrottsférbund dr
Miriams moderklubb och #r Sveriges
torsta handikappidrottsforbund som bil-
dades 1956 i Solna. Dir trinar hon varje
onsdag i en inomhushall tillsammans
med ett ging killar och tjejer och trinare.

Judiska SportMagazinet 6nskar ett stort
MAZALTOV!

B H I Private
Banking

Solid yet Flexible

We offer the security of a solid,
reputable financial institution
together with a flexible approach
to new investment opportunities
in challenging markets.

BHI Israel

104 Hayarkon St., Tel Aviv 63432
Tel: (972-3) 520-0777

Fax: (972-3) 520-0771

Bank Hapoalim B.M.

www.bhibank.com

Kontakta din tejpspecialist 0B-80 79 40
www.skandiatape.com
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Satsningen mot Makkabiaden

2013 har borjat!

A%

Med dryga tva ar kvar till invigningen av den nittonde Makkabiaden i Israel sommaren

2013 har Svenska Makkabiférbundet boérjat planera infor spelen. Vdagen dit kommer
ske med en delvis ny organisation med nya funktioner och personer. Den barande tan-
ken i den nya organisationen dr att levandegora Makkabiaden for fler manniskor under

g\ n
ﬁ‘\’\g'g;c*(.'; 3'0‘%13

tiden mellan spelen och gora det till mer d@n bara ett evenemang var fjarde ar.

dén till en ny organisation f6ddes av Mats Israelson och

Stefan Levy efter att de varit med pa Makkabiaden i Israel

2005, di som ansvariga for fotbollsjuniorerna. Tvé ar se-
nare var de med som 6verledare f6r Europaspelen i Rom 2007
tor den svenska truppen. Under Europaspelen fick Mats och
Stefan pé riktigt upp 6gonen vad deltagande i ett Europaspel
och en Makkabiad verkligen innebdr och betyder. Vi triffade
darfér Mats och Stefan och lit dem beritta om hur satsningen
kommer se ut.

— Vi insig da vilken enorm upplevelse en Makkabiad 4r och
hur mycket det kan betyda att fi uppleva spelen pa plats. Vi
tycker att sa manga som moijligt ska fi chansen att uppleva en
Makkabiad pi plats. Att gi in pd Ramat Gan-stadion tillsam-
mans med 8 000 andra judiska idrottsmin och hora jublet ifrin
40 000 pa laktaren, ar en omoijlig kinsla att sld. Vi sdg ockséd hur
de som sjdlva varit pd en Makkabiad har s mycket littare att
beridtta for andra om kinslan och pé sa sitt fi nya personer in-
tresserade berittar de bada. Vidare insag vi att vi delvis beh6vde
en ny organisation som jobbar mer intensivt med Makkabiaden
mellan spelen.

Exakt hur den nya organisationen kommer att se ut ar i dags-
laget inte klart. Bestimt dr dock att Makkabiférbundet kommer
fa en kommunikationsfunktion med frimsta uppgift att synlig-
gora Makkabiaden infor spelen.

— Kommunikationsbiten tror vi dr jitteviktig. Om man tidi-
gare ar har velat aka ned som publik eller anhérig har det alla
ganger inte varit si litt att skaffa information eller i biljetter
till andra svenskar. Vi vill 4ndra pa det genom att ha en kom-
munikationsansvarig som inte behéver vara upptagen med att
tinka pa det sportsliga utan helt kan koncentrera sig pa att
informera och praktiskt underldtta for vara supportrar. Det kan
till exempelvis handla om att fi alla svenskar som vill g4 pa in-
vigningen att sitta bredvid varandra. Fér denna roll har vi hittat
Ann Epstein vilket kinns mycket bra. Ann har sjilv varit aktiv
och deltagit bade pa Europaspel och Makkabiader och hon har
redan nu méinga idéer om hur vi ska na ut med Makkabiaden
bredare och inte bara under spelens tva veckor. En viktig bit for
Ann blir sedan att ta vara pd Makkabiaden 2013 och anvinda
den i informationssyfte f6r kommande spel. Vi ser detta som
mycket mer langsiktigt dn just 2013.

Som med tidigare spel si innebir ett deltagande naturligtvis
kostnader. Svenskt deltagande kommer vara beroende av spon-
sorer och bidrag. Férhoppningen ér att trogna sponsorer som
stillt upp tidigare 4r kommer gora det igen samtidigt sd maste
man hitta nya sponsorer i bade foretag och privatpersoner.
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— Den ekonomiska situationen dr nigot som vi har stor res-
pekt infér, det dr stora summor som ska samlas in och for att ge
detta en sportslig chans behéver vi nigon som kan hilla ihop
alla ekonomiska pusselbitar. Rikard Frenkel ir Svenska Mak-
kabiférbundets kassor och har antagit utmaning att vara med i
vért team. Rickard kommer ha ansvaret att behalla och utveckla
befintliga kontakter med sponsorer.

— Tanken ér inom kort kunna presentera fler virvningar dn
Rikard och Ann och att den nya satsningen och organisationen
kring Makkabiaden inte bara ska leva fram till spelen 2013 eller
2017 utan mycket lingre dn sa.

Fér det kommer det krévas mer dn tvé eldsjilar som bara sitter
pa all kunskap. Nir de en gang slutar ska deras samlade kunskap
om att arrangera en Makkabiad leva vidare. Vi vill dérfor dra
samman ett storre ging med erfarenhet inom allt fran friskvird
till hemsidebyggande.

Faktum ir att det forsta delmalet f6r Makkabiférbundet redan
ar avklarat da Stefan, Mats och Rikard representerade Sverige pa
Maccabi World Unions arliga plenum i slutet av maj. Plenumet
kan liknas vid Makkabiadens inofficiella startskott dir spelets
ramar sitt och Makkabiadansvariga fran hela virlden far triffas
tor att prata ihop sig och nitverka.

— Hir fick vi bland annat f6r forsta gangen ta del av den nya
logon for Makkabiaden 2013 (se ovan) och s presenterades
tankar och idéer kring Makkabiaden 2013. P4 det stora taget
var det vildigt inspirerande att vara i Israel och triffa andra
ledare och ansvariga for sina respektive lands satsningar. Alla
sig fram emot 2013 och miénga trodde att de kan bli de bista
spelen nagonsin. Med var nysatsning frin Sverige si ska vi gora
vart yttersta for att bidra att det kommer bli si. Mot 2013!
Simon Scharfstein, Makkabiadreporter

Den nya Makkabiadorganisationen i Sverige kommer jobba efter led-
orden "Judiskt, Vanskap, Stolthet och Utveckling” Den bérande tanken
ar att Makkabiaden och det I6pande arbetet mellan spelen ska prdglas
av en valkomnande Judisk positiv atmosfar som inte bara syftar till att
starka och uppmuntra infér Makkabiaden 2013 utan manga fler Mak-
kabiader i framtiden. Vii Makkabiadorganisationen ska gora vart basta
for att haller er ldsare informerade om hur detta arbete fortskrider fram
till i forsta hand 2013. Ni kommer kunna gora det genom att fortsatta
l&sa Judiska SportMagazinet och besoka var Facebook-sida. Allt fér
pad ndra hall kunna att félja morgondagens Makkabiadstjarnor som
kommer tdndas/fédas, veteranerna som star fér annu en satsning eller
hur din bankgranne i synagogan gér en ovantad satsning pa 110 hack.

Fudel Information har producerat denna tidning.



Europaspeleni
Wien

Du har val inte missat att
det ar Europaspel i Wien i
sommar? Du kan folja det
svensk-judiska landslaget,
och alla andra idrottare pa:

www.emg2011.eu. Lycka till
dnskar vi alla!

Doktorn - halla!
Idrottslakare behandlar inte
bara elitidrottare. 95 % a alla
patienter &r vanliga motio-
ndrer som behdver hjalp
med att fortsatta réra pa sig.

20000

idrottsforeningar finns det i
Sverige. Tre av dem dr judiska; Makkabi Stockolm, Hakoah Géteborg och
Hakoah Malmao!

Ska mantoppa?

Ska alla fa vara med och spela eller ska man toppa laget for att fa battre
chans att vinna? Vad tycker du? Skriv garna en rad till mig med din &sikt
om hur du tycker de judiska klubbarna ska agera. margarete.nudel@telia.

com

Latt och lagom

Fysisk aktivitet ar bra for hjarnan, lindrar depression och stress. Det vet de
flesta vid det har laget. Overdriven tréning som inte ger kroppen majlig-
het till aterhdmtning ger daremot negativ effekt med férre hjarnceller
som resultat. Lagom &r bast.
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TRX rules

Om du inte har provat sa
g6r det! TRX dr en slags
utveckling av gym-

A

nastiksalens romerska
ringar. Oerhért rolig, och
krdvande, trdning som
passar alla. redaktoren
instdmmer — hon ar helt
frélst!

Fler trender
*RIP trainer
- en stang
fastsatt

i ettrep.
Fokuserar
pa core-
traning och
jobbar med
rotation.

* Batuka —
utvecklig
av Zumbua,
kombination av dans, kampsport, zen och styrka.

* Madonna-gym — ikonen Madonna ger sig in i gymbranschen med
lyxgym och specialmusik under namnet Hard Candy Fitness Center.

15%

Vid kdp av kompletta glasdgon far du 15% rabatt.
Erbjudandet galler till och med oktober 2011.

Valkommen till

OSTERMALMS OPTIK

Nybrogatan 20, Stockholm
Boka undersékning: 08-660 60 96
www.ostermalmsoptik.se
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SATSA PA SVENSK
L AKEMEDELSUTVECKLING

Oasmia Pharmaceutical AB &r ett Iakemedelsbolag som utvecklar nya lakemedel for behandling av cancer, béde for ménniskor och djur. Den forsta
produkten ligger nara lansering och Bolaget har en gedigen produktportfdlj dar utvecklingen bygger pa egen forskning inom nanoteknik. Namnkun-
niga partners och stark marknadspotential gor Oasmia Pharmaceutical AB till ett Bolag att rdkna med inom internationell lakemedelsutveckling.

Visionen 4r att forbattra och underlétta behandlingen av svara sjukdomar. Patient och Iakare stélls infor ett béttre terapival och samtidigt skapas
hélsoekonomiska vinster for vard och samhalle.

Besok 0ss pa www.oasmia.se Oasmia



