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Gor din rost hord!

Bli medlem i1 en

Judisk Forsamling.

Vi representerar vara medlemmar pa ett proffsigt satt bade | media och gentemot statsmakten.
Bli medlem i en forsamling nira dig - www.jfst.se (Stockholm), www.jfm.se (Malmao) eller

www.judiskaforsamlingen.se (Goteborg).

Onic JUDISKA
FORSAMLINGEN
Judiska Férsamlingen Judiska Férsamlingen MALMO

i Stockholm Goteborg
15%

Vid kop av kompletta glasdgon far du 15% pa alla glasdégon
oavsett om det ar singel- dubbel- eller progressiva glas.
Erbjudandet galler till och med mars 2011.
Betalning vid bestéllning.

bugatt

THE EUROPEAN BRAND

Leg Optikg;‘ Jennifer Mankowitz & Diana Gerward

Valkommen till

OSTERMALMS OPTIK

Nybrogatan 20, Stockholm
Boka undersokning: 08-660 60 96
www.ostermalmsoptik.se
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Vi behover dig!

en judiska idrottsrérelsen i Sverige har varit, och

kommer i framtiden att bli, en allt viktigare in-

korsport till det judiska livet. Vir fokus dr barn

och ungdomar. Gér du inte pa Hilellskolan eller

ker till Glimsta si kan kanske kidnnas svart att
komma in i den judiska gemenskapen. Genom véra klubbar;
Hakoah i Malmé och Géteborg och Makkabi i Stockholm
finns den naturliga inkérsporten. Det enda som krivs dr att vi
erbjuder aktiviteter dir barnen och ungdomarna har kul och
kan triffa andra likasinnade och fi nya vinner. Att det sedan
ar aktiviteter som ar bra for hilsan 4r bonus.

Vi skulle dock kunna erbjuda ménga fler aktiviteter om vi hade
bittre finansiella resurser. Men vad vi framfor allt saknar ar ledare.
Dirfor fortsitter vi vira framgangsrika foreldsningsserier som bl a
handlat om framgingsrika idrottsmin som har tagit med egenska-
perna fran idrotten till att bli ledare i ndringslivet eller forfattare,
idrottsledare etc. Spannvidden har, och kommer att vara, bred och
ett syfte dr att finna forebilder som kan lira oss och inspirera oss.

Jag hoppas ocksi att vi via denna vig kan fi in nya ledare.
Det ir var skyldighet. Vi som har varit aktiva inom den judiska
idrottsrorelsen miéste ge tillbaka till de kommande generatio-
nerna av det vi fick nidr vi var aktiva i Hakoah eller Makkabi.
Alla kan géra négot.

Vi dr ett komplement till andra judiska organisationer som
arbetar mot samma mal. Den judiska idrottsrérelsen dr vilkom-
nande, alla fir och kan vara med.

Det idr med stor gliddje jag hélsar Daniel Feinbaum och Daniel
Levin vilkommen till oss i Svenska Makkabiforbundet. De
kommer att fortsitta vira framgéangsrika foreldsningsserier. Har
du tips om intressanta foreldsare si hor av dig.
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Nista drs PGT turnering som gér i Stockholm den 2 - 5 juni
2011. Notera detta i din kalender. PGT, Pierre Guildesga-
mes Tournament, ir Skandinaviens storsta judiska idrotts-
evenemang med drygt 400 barn och ungdomar fran hela
Skandinavien. Turneringen har utvecklats till en folkfest
tor hela familjen.

Fotboll kombineras med sociala aktiviteter och givetvis besok
i synagogan, shabbesuppehill och koshermat. Alla ska kunna
vara med, bdde ortodoxa och sekulira. I decennier har PGT
fort judiska ungdomar frin hela Skandinavien samman. Nu
behovs cirka 140 virdfamiljer i Stockholm med omnejd. Att
bo hos varandra dr en del av upplevelsen. Still upp och 6ppna
ditt hem f6r andra.

Det dr fullt 6s i planeringen for nista drs Europeiska Mak-
kabispel som gar av stapeln i Wien, 5 — 13 juli 2011. Lis mer
om spelen i tidningen.

Vira st6d- gavointikter gir direkt till verksamheten utan ad-
ministrativa kostnader. Vi arbetar ideellt
utan kommunala eller statliga bidrag.
Bidra med en géva sa vi kan fortsitta
vért viktiga arbete med atervixt av det

judiska Sverige.

F('irbul dsordforande Svenska
Makkabiférbundet

TACK...
...for uppvakningen pa min fédelsedag genom ditt bidrag till
Svenska Makkabiadfonden som ligger mig varmt om hjartat.
Bidraget skapar forutsattningar for att skicka svenska stolta
judar till Israel for att representera Sverige i Makkabiaden.

Harry Nudel
Styrelsordférande i Svenska Makkabiférbundet
Plusgiro: 469 23 80-1

0 0000000000000 00000000000000 00000
TACK FORDITT STOD
Bab Thomas, Baran Mordechai, Blastein Yvonne, Bodlander
Allan, Chanow Daniel, Charles Dora, Christensen Susanna
& Arne, Dangoor Ruth, Danin Lennart, Davin Sosanna,
Diamant Motek och Eleonore, Feldstein Poul, Heyneman
Hans-Joachim, Klebe Heinz, Kleiner Mendel, Konrad
Peter, Korduner Gunnar, Kénig Hans, Levin Dobe, Lipman
Strykowski, Lowengart Vera, Mankowitz Albert, Marmur
Jakob, Moskovits Elsa genom Sanny Moskovits, Neuman
Diana och George, Neuman Lilleman, Nisell Henry, Rosenberg
Hans, Rubin-Glandal, Rubinstein Helen, Sanchez-L6vy Ramon,
Schneider Willie, Schonfeld Harry, Weil Jack, Zeitlin Kjell,
Zylberszac Mojzesz, Zyskind Pinkus och Sara, Zyto Regina.
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fastighetstransaktioner. Och det ar den som ger oss Genomférandekraft.
www.catella.se/property

Forsiljningen av atta kontorsfastigheter i Marievik, Stockholm, dr ett exempel pa en av manga framgangsrika
fastighetstransaktioner som genomférts i Sverige under 2008. Catella agerade radgivare at dgarna Whitehall
Funds och NIAM. Kannetecknande for Catella 4r kombinationen kapitalmarknadskompetens och bransch-
kinnedom. Denna kombinerade kunskap har gett oss en ledande position pa den svenska marknaden for

CATELLA CORPORATE FINANCE

ANNO 164

hotel restaurant bar

mariagriind 3 se-116 46 stockholm sweden phone: +46 8 442 16 80
fax: +46 8 442 16 47 info@anno1647.se www.annoi647.se

e

Europeiska Forsakringsmaklarna

Daniel Rock

STOCKHOLM
Nybrogatan 15

SE-11439 STOCKHOLM
Telefon 08 5458 1990

GENEVE
Route de St-Cergue 27
CH-1295 Tannay

Telefon 0041 22 776 70 10

www.europeisk sakri

na.se * www.utlandssvensk.net
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And the winner 1s...

Vid Makkabiaddagen den 14 november 2010 var det dags att dela ut AGO-Award for femte

gangen till arets judiska Idrottare.

- Tanken med priset ar att det ska stimulera till framgangsrikt judiskt idrottande eller ledar-
SVENSKA skap. Jag vill att det ska vara ett uttryck for uppskattning av en god prestation eller ett gott

foredome for andra, anser Michel Gordin, instiftare av priset.

MAKKABIFORBUNDET

INNA AGREST
Tilldelas 2010 ars AGO Award
for sitt framgangsrika tavlande i schack.

Juryns motivering lyder:
”Inna Agrest far 2010-drs
AGO-pris for drets judiska
idrottsprestation for sitt
framgdngsrika tévlande

i schack, en gren med
manga och Idnga judiska
traditioner. Under dret har
Inna bland annat vunnit
Nordiska Mdisterskapet
och Svenskt Mdsterskap
for flickor, tagit brons
iUngdoms-EM samt
utndmnts till Woman
International Master.
Dessutom har hon haft en
mdéngd framskjutna pla-
ceringar i nationella och
internationella tdvlingar.

—Jag kdnner mig hedrad
och stolt éver utndm-
ningen, schack dr inte
aktiv gren inom Makkabi,
men detta pris kanske gor
até er bérjar spela, sa
Innavid prisutdelnings-
ceremonin.

Stiftaren Michel Gordin
overldmnade prispokalen
bestaende av en buckla
samt en resecheck pa 5 000
kronor till valfritt resmal.
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Bordtennis

IK Makkabi spelar i en hog division - division 3. Nér nis-
tan halva serien har spelats sa ligger IK Makkabi pa tredje
plats med tre vunna, tvd oavgjorda samt en forlorad match.
Det ir bara fyra spelare i varje lagmatch. Makkabis lag bestar av far
och son Sanny och Rafael Moskovits, Mikael Druker samt Ge-
org Fischer samt trinarna Fredrik Norling och Roger Lagerfeldt.
Kommande matchsammandrag ér i januari och april nista ar.
Exakta tider far du via kontakt med Sanny pa sanny@moskovits.se

Fotboll seniorer
Tyvirr akte Makkabi ut i ar ur division 6 och éterfinns i
7an nista ar. Lagledaren/trinaren David Birenstam har
trots detta gjort ett mycket bra arbete under sisongen. Ty-
virr har det ofta varit problem att fi ihop tillrickligt an-
tal spelare och laget har ofta haft helt nya laguppstillningar.
Vi hoppas att de aktiva spelarna kommer vara mer motiverade
att spela f6r IK Makkabi i nista sisong.

I det IK Makkabi lag som vann serien 1967 var huvuddelen av

STOCKHOLM
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- Pierre Guildesgame TOGME

Stockh s
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Juni 2011

stora judiska folkfesten!

@&Il behover dm h]alp...
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i Hrn.
Anmal d|tt intresse oﬁéﬁnf’as ]
mer pa www.pgt2011.se

Folj oss p& Facebook: PGT2011
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Makkabi Stockholm rapporterar...

deltagarna akademiker. Den motivation vi hade di var att fot-
bollsspelet behovdes som motvikt till de akademiska studierna.
De blivande likarna Bertil Calel, Erland Goldman, den blivande
advokaten Jan Urwitz, den blivande psykologen Philip Goldman
samt de blivande foretagsledarna Harry Steinman, Hans Konig,
Leif Scheiman samt Kaj Laser kinde alla stor glidje att spela
fotboll i A-laget. Vi far hoppas att den unga generation som nu
spelar i A-laget kommer att kinna lika stor gladje.

Fotboll pojkar/flickor

Vibehover lagledare, girna foraldrar, for att ater f4 fart pa pojk-
och flicklag i fotboll. Lagledarnas uppgifter blir att se till att
trining genomfdrs kontinuerligt, att laget kan tavla i S:t Er-
ikscupen samt lagledarskap - ocksd under PGT-turneringen.
Vi behover forildrar som stéller upp. Kontakta IK Makkabi pa
makkabi@tele2.se. Vi utbildar dig for ledar-/triningsuppgiften.

Bowling

IK Makkabi leder sin serie efter sju omgéingar. De som ingar
i truppen dr Patrik Goldberg, Joel Pirhi, Andreas K6rosi med
sonerna Simon och Jonathan, Gert Kimsten, Berndt Cahn, Dick
Metz och Tommy Bab. I slutet av aret dker Simon Korosi och
Andreas Korosi till Australien for att delta i Australia Mac-
cabi Games. Ungdomar som ir intresserade kan kontakta Patrik

Goldberg pa fotoproffs@hotmail.com

Krav Maga

Da efterfragan har varit stor redan under den férsta terminen
planerar sektionen att starta en juniorverksamhet f6r barn under
13 4r och uppit (tidigare aldersgrins 16 ar) Dessa juniorer kom-
mer fa speciell utbildning/triningstid. Vi dr mycket noga med
sikerheten under trining for att undvika skador. S4 smaningom
tar de delta i stora gruppens trdningar nir vira instruktorer anser
att de dr redo. Intresserade juniorer frin 13 ars dlder - bade killar
och tjejer — e-posta till: km.makkabi@gmail.com

Uteblivet bidrag
Vi har fatt besked att Judiska forsamlingen i Stockholm
inte kommer att ge IK Makkabi nagot finansiellt bi-
drag for 4r 2010. Foregéende ar fick vi 30 000 kronor.
Svenska staten har en minister som ansvarar for Idrott och kultur.
Den person pa Judiska férsamlingen som ansvarar f6r kultur
anser att IK Makkabi sjilva ska ta hand om idrottsverksamheten.
Vibehdover fa en serios debatt med de ansvariga inom forsam-
lingen f6r att ge dem ett medvetande att judiskt idrottsutévande
ir betydelsefullt for en forsamling och att det medfor att med-
lemsantalet i férsamlingen 6kar.

Peter Loeser

ordforande IK Makkabi



n vinst kan beskrivas som ett uppnatt mil som mot-

arbetats av en rival. En vinst enligt denna definition

ar saledes beroende av vilket mal som satts upp. Att

torlora en fotbollsmatch med siffrorna 3-2 dr sjélv-

klart en f6rlust, motstindaren vann ju matchen, men
det kan ocksd vara en vinst i den bemarkelsen att det uppsatta malet
infér matchen var att géra mal, spela underhallande fotboll eller
bara ha roligt ute pa planen.

Minuterna fore avspark samlas samtliga spelare i IF Hakoah i en
ring for att peppa varandra infor stundande match. I ringen yttrar
lagkamraten Jacob Brostrom sitt mantra “det dr roligt att spela
fotboll, det ér roligt att vinna, nu ska vi ha roligt”.

Det ir nog ingen som ifrigasitter att det 4r roligt att vinna. Det
ir heller ingen som kan ifragasitt att IF Hakoah har haft roligt
under den gingna sisongen. Lite extra roligt var det att besegra
Proletiren FF bade pa hemma- och bortaplan. Det var dven riktigt
roligt att sitta sig pa firjan frin Saltholmen till Styrs6 en solig
séndag i juni och komma hem till fastlandet igen med en pinne
i bagaget trots att Styrsospelarna antagligen var uppfédda enbart
pa makrill och spenat, och att planen pé 6n var mer lik ett majsfalt

an Gamla Ullevi.

MEN JAG KANSKE ska bérja fran borjan dndi. Det hinde ju
lite grejer mellan forsta motet med Proletiren och det sista. Infor
sisongen 2010 stod det klart att IF Hakoah skulle byta serie frin
division 7D till 7C. Detta byte innebar att bortamatcherna pa
Hisingen var ett minne blott. IF Hakoah trivs alldeles uppenbart
bist pd "ritt” sida av dlven vilket visade sig i borjan av sisongen
och fore "VM-uppehillet” ledde vi serien. Innan dess hade dven
PGT gatt av stapeln pd Heden i Géteborg. IF Hakoahs seniorlag
stillde sjalvklart upp med domare till i stort sett alla matcher. Ar-
rangemanget var vildigt lyckat, inte minst tack vare IF Hakoahs
outtréttlige ordférande Niclas Davin. Efter bade PGT och uppe-
hallet var det svart att bibehalla den fina trend och den vinnarkinsla
som IF Hakoah tidigare visat upp pa virsisongen. Kanske hade
laget njutit lite for mycket av sommarsolen och dess obligatoriska
grillaftnar. Efter den bedrovliga starten pa hosten f6ljde nagra fina
insatser och nir division 7C slutligen summeras efter 22 spelade
matcher édterfinns IF Hakoah pa en delad tredjeplats. Malsitt-
ningen inf6r sisongen var att hamna topp tre i tabellen, foljaktligen
ar placeringen en framgang jimfort med féregiende érs sjitteplats.

I januari 2011 star den nya idrottshallen pa Guldheden firdig.
IF Hakoah ser med stor spinning och entusiasm fram emot att
utnyttja de moéjligheter som denna idrottshall innebér. Forhopp-
ningsvis innebir idrottshallen att fler verksamheter kan utvecklas
och bedrivas dn de som i nuldget dr igdng. Dessutom har Leopold
Sommerfeld utlovat kaffe efter varje traningspass. Det kinns tvek-
16st som att 2011 kommer att bli ett bra ar £6r IF Hakoah.

Ach, ach - HAKOACH!

David Schreiber

IF Hakoah Goteborg rapporterar...
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makkabiad i juli

till Judiska SportMagazinets alla annonsorer och sponsorer

—utan er medverkan skulle det inte bli en tidning!
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R ES T A URANG

SANNY MOSKOVITS
FORVALTNINGSAKTIEBOLAG

kS
STARRANGSRINGEN 26

115 50 STOCKHOLM
S.MOSKOVITSFAB@CHELLO.SE

Nu ar det dags att

INGEN BE"&VER HA | bokadin resatill

BEKYMMER MED| | = .
LACKANDE TAK I‘ AEL Lok
201\ - Sie avet wmed

EUROTAKe Direktflyg fran Arlanda till TelAviv

s EUSrOt?;SAE] J Gl For hotellbokning ring Sabra Tours — —
pjutvdgen arralla. : -
S ARTTAN pa tel 08-522 03 900 sabra sab
Fax: 08-761 61 53 tours AB e
N e
www.eurotak.se
www.sabraexpress.com » www.sabratours.se

,,,,,,, Fudel Information har producerat denna tidning.
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EUROPEAN
MACCABI
GAMES
VIENNA 2011

SRARDETDAGSigen! Sverigehop-
pas kunna skicka aktiva idrot-
tare och engagerade ledare till
de Europeiska Makkabispelen
i Wien, juli 2011. Kostnaden
tor varje deltagare dr 19 000
kronor. Som alltid subventio-
nerar de judiska idrottsklub-
barna juniorer, den hir gingen
med 5 000 kronor per junior.

Skalen att engagera sig for ju-
disk idrott ér flera. Lat oss ge
en kort historik.

Redan pa 1800-talet for-
stod framsynta europeiska
judar behovet av en nationell
rorelse som skulle vara en del
av drdommen om ett nationellt
judiskt hem i Palestina. I slu-
tet av 1890-talet bildades de
torsta judiska idrottstorening-
arna. Grundforutsittningen
bakom bildandet av dessa
klubbar var judisk nationa-
lism. Tanken var att formedla
att judisk tillhorighet var inte
bara en religi6s definition utan
ocksé bygger pi en gemensam

Europaspelen i Wien
sommaren 2011

historia och tradition, med be-
hov av social gemenskap.

Ar 1912 besléts att starta
gruppresor till Eretz Israel, ett
sitt for de olika judiska klub-
barna i Europa att nirma sig
Eretz Israel. 1921 bildades pa-
raplyorganisationen Maccabi
World Union for alla judiska
idrottsforeningar i virlden, med
syfte att "frimja fysisk trining,
tro pd judiska arvet och den
judiska nationen, och att aktivt
arbeta for ateruppbyggnaden av
ett eget land och f6r bevaran-
det av det judiska folket”. Med
etableringen av Maccabi World
Union blev Maccabi en del av
den sionistiska rorelsen.

1926 GRUNDADES I Tyskland en
ungdomsrorelse inom Maccabi
- Maccabi Tzair-Junior. Dess
medlemmar kom att spela en
viktig roll i kampen for Israels
sjalvstandighet. Nagra anslot
sig till Palmach, av vilka vissa
senare etablerade kibbutzer

(bl a Kfar HaMaccabiah).

Maccabi World Union ir
idag en global judisk organi-
sation, representerad i mer dn
50 lander och har ca 400 000
medlemmar. Detta innebir att
MWU ir en av de storsta glo-
bala judiska organisationerna
som arbetar for enhet och
kontinuitet, oavsett medlem-
marnas politiska eller religiosa
hemvist.

ETTFANTASTISKTBEVISpivadmed-
verkan i Makkabiader och
Europaspel kan innebdra for
att stirka kontakter mellan in-
divider dr att familjen Ko6rosi
— Lena, Andreas, Simon och
Jonathan dker till Sydney i de-
cember for att deltaga i Mac-
cabi Australia International
Games (MAIGS). Killarna
kommer att inkvarteras hos
judiska familjer i Sydney un-
der spelen. Vi ser fram mot en
rapport frin dem.

Vi har nu varit 6verledare
tor den svenska truppen se-

dan 2006. Vi har haft forma-

nen att fi vara med om tvi
spel (ett Europaspel i Rom
2007 och en Makkabiad i Is-
rael 2009). Det har varit en
vildigt larorik och roligt resa.
Vi har dven mirkt att vi i lilla
Sverige har odndliga mojlig-
heter att ta oss ut i virlden for
att mota judiska vinner frin
hela virlden.

Exemplet med familjen
Kor6si dr bara ett exempel pa
de band som knyts nir man
ir med pd dessa spel. Fran
Manchester finns en stiende
inbjudan f6r vart fotbollslag
att komma 6ver och spela
matcher. Squashkillarna fran
Rom 2007 fick fina kontakter
med det skotska squashlaget
(till och med Skottlands over-
ledare ville se de svenska grab-
barna pi besok). Denna lista
kan géras hur ling som helst
darfor anser vi att detta dr den
ritta vigen till att stirka det
judiska idrottslivet i Sverige.

Stefan Levy & Mats Israelson

RESECITY

Alla resor for alla

.fﬁ\yg“i

V

Vill aven du synas har?

Kontakta Leon Nudel
leon.nudel@telia.com

for mer information.
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Co RERATE
FINANCE

www.stockholmcorp.se

Celebert besok

Mitt i den stralande sommaren gastades Makkabiférbundet av celebert
besok fran Makkabi World Union, Israel. [déer och tankar om framtiden
utbyttes och kontakter knéts.

Frén vanster: Harry Nudel, ordférande Svenska Makkabiférbundet, Rikard
Frenkel, Guiora Esrubilsky och Igal Carmi.
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Kop produkter
frin Israel!

Vi har ett stort sortiment

Vialkommen

Kosherian Blecher e Co
— den personliga butiken —

Kontakta oss
ndr det gdller kosher catering!

Nybrogatan 19, Stockholm.Tel & Fax 08-663 65 80
Besok var hemsida www.kosherian.se




Maccabi Business Forum

De flesta som sysslar med
idrott gor det vid sidan av
sina "vanliga” arbeten. Fa
ar de som utovar sin sport
pa heltid. Men varfor inte
dra nytta av de informella
kontakter sporten ger och
formalisera den, att helt en-
kelt koppla samman idrott,
Israel och affarer?

Detta dr grundtanken bakom
Maccabi Business Forum som
grundades i borjan av 2010.
Inom forumet samlas fore-
tagsledare och professionella
som vill knyta band med Israel
och med varandra under Mac-
cabi World Unions paraply.

Maccabi World Union har
idag 400 000 medlemmar
spridda 6ver hela virlden och
precis som moderorganisatio-

nimnaren for att stirka den
judiska identiteten hoppas
MBF blir linken som knyter
samman framgangsrika ju-
diska affirsmin och kvinnor
over hela virlden.

Medlemmarna i Maccabi Bu-
siness Forum kommer att vara
del av ett officiellt natverk som
kommer att hjilpa dem att
etablera sociala-, affirsmis-
siga- och volontira kontakter.
Tanken ir att pa sikt etablera
globala MBF center i vissa
stora stider for att hjilpa ju-
diskt nitverkande.

Som en del av MBF kan Taf-
nit nimnas, ett program som
erbjuder judiska foretagsledare
ivirlden en unik méjlighet att
besoka Israel for att triffa is-
raeliska foretagsledare. Delta-

het inom sin bransch.

- Israel har fler foretag listade
pd NASDAQ_in nigot an-
nat land i vérlden vid sidan av
USA och fler
start-ups per
capita. Under
2008 var ven-
ture  capital
investments
i Israel 2,5
gidnger storre
an i USA, mer dn 30 ganger
storre 4n i Europa, 80 génger
storre dn Kina och 350 ginger
storre dn Indien, siger Dan Se-
nor, seniorpartner pa Council
of Foreign Relations och med-
torfattare till boken ”Start-Up
Nation”.

En Tafnitresa till Israel fo-
kuserar péd olika delar av den

mojlighet att triffa industri-
ledare och anstillda inom en
mingd olika falt, frin clean-
tech, biotech, medicinska delar

Vill du starta Maccabi Business
Forum i Sverige? Kontakta Harry Nudel

pa harry.nudel@telia.com

till hightech, kommunikation
och traditionell industri. Frin
start-up foretag som arbetar
pa nista stora idé till etable-
rade och noterade foretag med
global nirvaro.

Lis mer om MBF pa:
http.//www. MaccabiBusiness-
Forum.org.

nen anvinder idrotten som
den minsta gemensamma

garna dr mellan 30 till 40 ar
och har minst 4tta 4rs erfaren-

PDessa trend S

Kostnadsmedveten tréaning pa gym-
met och i hemmet
Den stora kraschen i vérldsekonomin
paverkar manniskors val av gym. Hem-
gym fortsdtter att vara populdra.

Grupptraning
Mindre personlig trdning och mer
grupptraning.

Tidseffektiv traning
Kortare traning och hogre intensitet
spas bli en populére typ av tréaning for
de som har ett fullsatt schema.

Exergaming
"Exergaming” (Wii Sports och liknande
aktivitetsspel) innebdr att man anvan-
der sig av tv-spel for att trdna och vara
aktiv.

Tréning for aldre
Fler blir pensionarer och fler blir ocksa
de som inser hur bra det ar for kropp
och knopp att halla igdng genom
regelbunden traning.

israeliska affirsviarlden och
ger dess deltagare en unik

Du hittar dven MBF pa Lin-
kedin.

Funktionell trdning

Flexibel och tidseffektiv traning kommer
locka ménniskor som vill tréna i hemmet,
pa jobbet eller under resor.

Okad medvetenhet om hélsa och
tréning

Foretag och offentliga organisationer
kommer ha ett 6kat samarbete under for
att stdvja fetma och fysisk inaktivitet.
Rétt person med ratt kunskap
Gymmen kommer satsa mer pa ratt
utbildad personal som kan trdna andra.
Kvalitet blir ledord.

Nya typer av grupptraning

Dans har blivit alltmer populart (Zumba)
och an fler varianter lar komma.
Tekniska hjdlpmedel

Speciella traningsapplikationer till
iPhone och andra mobiltelefoner. Olika
program som kan rékna ut hur manga
kalorier du férbrant, hur madnga du stop-
pat idig etc.
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Brons i London
Patrik Goldberg ékte och representerade Makkabi Stockholm vid en
brittisk bowlingtivling under hosten.
Och bra gick det! Patrik slutade som trea — ynka 13 poing frin silvret!
I tivlingen deltog Englands basta judiska bowlare som spelat med bade i
Europaspelen och i Makkabiaden.
. Nista tivling gér av stapeln sommaren 2011.
Judiska SportMagazinet
. sager Mazal Tov!

Finnkampen

Det arliga bowlingmétet mot Finland dgde i ar rum i Helsingfors.  Helsingfors.

Stockholm representerades av Josef Jawitz, Gert Kimsten, Joel Pirhi, Helsingfors vann Finnkampen for forsta gingen pé sju ir. Abo

Berndt Cahn och Patrik Goldberg. laget fick assistans frin Salko Leinson frin Stockholm och Dave
Patrik ledde fram tills sista serien dir krafterna tog slut men  och Ben Hasenson Israel. Nista dr gir tivlingen av stapeln i Stock-

kom pa en hedrande andra plats. Vann gjorde Arje Katz frin holm, t6rhoppningsvis med ett gistlag frin London.

De tre medaljérerna; guldvinnaren Arje Katz i mitten, silver Patrik Goldberg (t.h.) och brons Fred Zewi (t.v.)
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en 3 augusti reste jag till

Budapest {6r att tillsam-

mans med Michal Levy
arbeta for att utveckla det mer
eller mindre fungerande ung-
domsnitverket inom Europeiska
Makkabiforbundet (EMC), kall-
lat Future Leaders Forum (FLF).
Michal kommer frin Israel och
har som arbetsuppgifter att vara
en s.k. ’Educational shlicha” for
alla lander medlemmar i EMC.
Hennes frimsta uppgifter dr si-
ledes att arrangera utbildningar
och seminarier for personer aktiva
i Makkabirorelsen. Stor del av hen-
nes tid gér at till att halla kontakt
med unga engagerade personer i
olika linder.

Under de tva veckorna jag var i
Budapest hann jag, tillsammans
med Michal och en kille frin Budapest som heter Adam,
arbeta fram ett forslag till ett Idrottssommarlidger i Ungern.
Tanken ir att det ska borja nista sommar for att sedan bli en
arlig tradition. Ligret ska vara pa Ungern motsvarighet till
Glimsta, en plats som heter Szarvas och limpar sig vildigt
vil f6r ungdomar ifrin hela Europa att samlas och idrotta
och umgis i cirka en vecka.

Viarbetade ocksa med att utveckla FLF till en mer fungerande
grupp. Virt forslag, som nu ska férmedlas till de styrande inom
EMC, gér ut pa att personerna i gruppen ska komma med idéer
till projekt som de sedan arbetar med och slutfér i sina hemldn-
der, kanske ocksé i samarbete med andra linder. Gruppen ska
enligt virt forslag vara ett bra nitverk att knyta kontakter med
andra judiska, idrottsintresserade unga runtom i Europa.

Detta for att vara ett idrottsligt, socialt och judiskt nétverk. Me-
ningen ir ocksa att det nya FLF ska samverka med Maccabi
Business Forum (MBF). MBF ir en grupp med drivna judiska
foretagare, frimst i Israel (se sidan 13 i detta nummer av Judiska
SportMagazinet). Med MBF-medlemmarnas hjélp tror vi det
kommer bli ldttare att driva igenom projekt, inte bara tack vare
ekonomiskt stod utan ocksé tack vare deras expertis inom pro-

jektledning.

Nista steg for ménga i den nya och utvecklade ungdomsgruppen
blir att samlas for att vara ledare under de Europeiska Makka-
bispelen i Wien nista ér.

Jag hade oerhért roligt under mina tva veckor i Budapest, triffade
massa trevliga minniskor och ser fram emot ett fortsatt arbete
med EMC och FLF inom en snar framtid!

Makkabihilsningar
Daniel Kudrén

®Ha-ha-ha

Jesus och Moses spelar golf. Jesus ska precis sla nar han vander sig
om till Moses och sdger: "Kolla in mig, jag ar precis lika bra som Tiger
Woods!"

Moses svarar: "Jesus — du kan gora allt, forsok inte vara som Tiger
Woods!

Jesus sldr bollen i vattnet och ber Moses hdmta den dt honom.
Moses delar pa vattnet och hamtar bollen. Detta haller pd i cirka 15
minuter. Nar Jesus har slagit bollen i vattnet for den sjunde gangen
sager Moses:

- Jag saju at dig att sluta forsoka vara Tiger Woods, nu far du hdamta
din boll sjalv!

D4 gdr Jesus ut pa vattnet, stracker sig ner och tar upp sin boll.
Samtidigt som han gor detta dker ett par ungar férbi i en golfbil och
sager: "Vem tror han att han ar? Jesus?”

— NEJ, séger Moses, han tror han &r Tiger Woods!

Foto Karl Gabor

Rattelse

I senaste numret av Judiska SportMagasinet skrev vi om Krav Maga och det smdg in sig ett fel i texten. Krav Maga grunda-
des av Imi Lichtenfelt som byggde upp rorelsen i Israel.

Vad som fortfarande &r ratt att alla ungdomar och vuxna kan tréna Krav Maga i Makkaibi Stockholms regi. Ta kontakt
med dem fér mer information via hemsidan: www.ikmakkabi.se
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Langlépare - se hit!!!

Staden Jerusalem kommer att arrangera sitt forsta maraton nagonsin.
Loppet gdr av stapeln den 25 mars 2011 och férberedelserna pagar for

fullt. Det 42 kilometer Idnga loppet startar vid det israeliska parlamentet
Knesset och I6parna gar i mal vid Park Gan Saker.
Eventet foregas av en tva dagars halso- och fitnessméssa som borjar

den 22 mars samt en stor pastamiddag for alla deltagare kvallen innan
med mdjlighet att ladda sina kolhydratdepaer.

Du som dr intresserad kan ldsa mer och anmala dig pa: www.
jerusalem-marathon.com.

Dataspel

En ny studie publicerad i Cell Biology gjord vid University of Rochester
visade att actionspel (dataspel) trénar upp din hjarna till att fatta snabba
och korrekta beslut. Det kan forbattra bilkdring, férmaga att upptacka
vanner pa stan, ldsa sma bokstaver, hdra vad ndgon sdger, sarskilja farger
och mycket mer.

Dar ser man.

Trdaningshemsida

Gillar du att tréna? Tycker du att ingen annan forstar dig? Gad med i Fun
Beat. En gratis community ddr du kan dela ditt intresse med andra lika-
sinnade. Genom (dagliga) noteringar, blogg, grafer mm kan du utbyta

tankar, rad och stod. www.funbeat.se

A-landslagsdebut fér Daniela

Med tva ar kvar som junior debuterade Daniela Moskovits, nu 17 ar, i det
svenska senior A-landslaget i bortamatchen mot Ryssland i European
Nations League 23 november. IK Makkabi var Danielas moderklubb och
hon spelade dér fram tills hon var 13 dr. Daniela dr regerande méstare i
damjuniorer 17 och dr rankad 449 i vdrlden.

Guldtill Israeliungdoms-0S

17-arige Gili Haimowitz fran Israel vann guldmedalj i Taekwondo i
ungdoms-OS i Singapore efter att den iranske motstandaren végrat
stélla upp mot honom. Iranierna havdade att deras deltagare avstatt fran
att mota israelen pa grund av skada. Daniel Oren fran den israeliska trup-
pen sade till journalister att det var véldigt roligt att se en israel vinna en
guldmedalj, men tillade "vi skulle féredra att vinna genom att tavla”

Wien nédsta sommar!
Det pagar fullt av arbete infér Europaspelen i Wien ndsta sommar. Du kan
folja det pa http:/www.emg2011.eu.

Styrka som ung

En studie som publicerats i mdnadstidningen Sports Health visar pa for-
delarna med fysisk styrketrdaning for unga. Aktivt utévande av styrketra-
ning, dven om det enbart sker under en kortare period, under barndo-
men och sérskilt under tonaren bidrar inte bara till fysiskt vélbefinnande
utan ocksa till okat sjalvfortroende och forhojt blodvarde, enligt studien.
Den allra senaste forskningen inom omradet visar att barn och yngre
tonaringar som utévar friidrott eller ndgon annan form av idrott kan ¢ka
sin fysiska styrka med 30-50 procent efter bara 8-12 veckors styrketra-
ning. Aven andra férdelar som férbéttrad balans och béttre blodvérden
marktes ocksa.

5 rad for att ma bral

At ordentligt. Anvand riktiga produkter, vélj t ex bort margarin. Och &t
mer fett och mindre kolhydrater.

Sov en timma
extra per natt.
Trana. Det

viktigaste ar
att du tranar
regelbundet,
med kvalitet.
Varva ner.
Kroppen
behover
aterhdmtning
emellanat.

GOr ratt mat-

val. Vélj bort pommes och pasta, vélj fet fisk och mycket gronsaker.
Dalig kondis? Mamma och pappas fel!

Blir inte konditionen béttre trots att du tranar flitigt? Forklaringen kan
finnas i dina gener, visar ny forskning. | forskarkretsar har det varit kant
l&nge att I6pturer och svettiga jympapass inte kar konditionen lika
mycket hos alla Nu har en forskare pa Karolinska Institutet identifierat
specifika gener som verkar styra hur vi svarar pa fysisk aktivitet.

Alla svarar olika pa olika typer av traning. Vissa far stérre halsoeffekt av
styrketrdning pa gym, andra av l&gintensiv traning och ytterligare andra
av intervalltraning.

Guld och brons!

Nordiska méasterskapet i schack for flickor i Reykjavik blev en stor fram-
gang for vara judiska schackspelare. Inna Agrest (Judiska SportMagazi-
net mars 2007) vann guld i klass A och Rina Weinman tog hem brons i
den yngsta klassen. Mazal Tov &nskar vil



