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cereb

Neuropsykiatri & KBT

DN

Stress? Kris? Angest? Tvang? Oro? Depression? ADHD/ADD? Autism?

Cereb dr en privat mottagning for neuropsykiatriska och psykiatriska/psyko-
logiska fillstand. Vi erbjuder utredning, diagnostik och behandling enligt
metoder som vilar pa vetenskaplig grund. Vi vander oss till privatpersoner,
organisationer och foretag. Hos oss arbetar en legitimerad lakare; specialist
i psykiatri, fyra legitimerade psykologer med Kognitiv Beteendeterapeutisk
(KBT) inriktning, en sjukskéterska och en redovisningsekonom.
Var mottagning ar centralt beldgen i vackra lokaler vid Fridhemsplan.

Valkommen att kontakta mig for mer information!
Hannah Rubinstein Jakobsson, VD, leg. psykolog/KBT
www.cereb.se | info@cereb.se | 08-505314 60

ANNO 1647

hotel restaurant bar
mariagriind 3 se-116 46 stockholm sweden phone: +46 8 442 16 80
fax: +46 8 442 16 47 info@anno1647.se www.annoi647.se

15%

Vid kép av kompletta glaségon far du 15% pa alla glaségon
oavsett om det ar singel- dubbel- eller progressiva glas.
Erbjudandet galler till och med december 2009.
Betalning vid bestallning.

Leg Optiker Jennifer Mankowitz & Diana Gerward

Valkommen till

OSTERMALMS OPTIK

Nybrogatan 20, Stockholm
Boka undersékning: 08-660 60 96
www.ostermalmsoptik.se

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAKe

Eurotak AB
Spjutvéigen 5, 175 61 Jarfélla.
Tel: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se
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Bdst i varlden

guld, silver och brons

akkabiaden dr avslutad. En fantastisk invig-

ningen skedde pi ett fullsatt Ramat-Gan

stadium med 40 000 personer nirvarande,

bland annat president Shimon Peres och

premidrminister Benyamin Netanyahu. El-
den tindes av den amerikanske simmaren Jason Lezak, trefaldig
OS guldmedaljér. Totalt har han tagit sju olympiska medaljer
i Sydney, Aten och Peking. I Peking var han med i 4 x 100
meter medleylaget vilket gjorde att Michael Phelps kunde ta
sitt attonde OS- guld.

Detta var Jason Lezaks forsta Makkabiad och han valde bort
VM i simning i Rom som gick parallellt. Hans beslut visar hur
viktigt det dr att stanna upp och fundera 6ver vira prioriteringar
och hur viktig Makkabiaden ar for oss judar i diasporan.

Virt stolta judiska landslag kammade hem ett guld, ett silver
och tre brons i mycket hard konkurrens. Vi har virldens bista
judiska damlag i golf! Vi har virldens nist basta kvinnliga gol-
fare! Vi har juniorer som individuellt 4r tredje bast i virlden i
golf, judo och kula! Vikan — och vi dr — vildigt stolta 6ver dem
och 6ver hela truppens insats. Lds mer om dessa prestationer i
detta nummer av Judiska SportMagazinet.

Var trupp bestod av 67 personer inkl ledare. I antal var det
en liten trupp. I relation till judisk befolkning i Sverige kontra
andra linders judiska befolkning s var det faktiskt en ganska
stor trupp. Hade vi procentuellt haft lika manga judar i befolk-
ningen som i USA eller Frankrike borde vi ha skickat en eller
fyra personer till Makkabiaden.
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MEN VI SKICKADE faktiskt 67 personer och mycket tack vare era
generosa gavor. Utover medaljer och manga bra placeringar
byggde deltagarna broar med andra judar frin resten av virlden.
Facit visar att det dr i denna grupp vira judiska férsamlingar
hittar ménga av framtidens ledare.

En satsning pa den judiska idrottsrorelsen dr darf6r bland det
viktigaste du kan gora for ett fortsatt levande och framgingsrikt
judiskt liv i Sverige. Judiskt idrottande dr en inkdrsport till det
judiska ddr vi pa ett vilkomnade och roligt sitt slussar in unga
och gamla.

Jag onskar att alla véra judiska ungdomar fir moéjlighet att
delta i en Makkabiad en ging i livet. Narmast vintar de eu-
ropeiska Makkabispelen i Wien 2011. Planeringen ir redan i
tull géng.

NU GAR VI vidare och behover fler aktiva.
Bade inom klubbarna men iven i for-
bundet. Har du inte méjlighet att ligga
din tid, si ligg en slant. Inbetalningskor-
tet ligger med i tidningen. Vi ser till att
forvalta den pa bista mojliga sitt. Alla
kan dra sitt stri till stacken. Alla behovs.
or gv dig!

Har‘r ANudel
Ordforande Svenska Makkabiforbundet

__________________________________________________________________________________|
TACK FORDITT STOD!

Aronsohn Sigvard, Baruch Hans, Borenstein Peter, Breuer
Alice, Bromberg-Sehlberg Anna med familj, Charles Dora,
Engstrom Hassie, Federman Judith, Feldstein Poul & Berit,
Frister Bruno, Fuchs Albert, Gerson Basia & Josef, Gocial Sara,
Hellberg Gitta, Jodelsohn Lili & Arnold, Justrin Cela, Kamtsan
Ted, Koniarski Dawid, Korduner Gunnar, Lernesjé Thord,
Liberman Eva-Lena & Jan, Nasielski Jakob, Neuman Diana &
George, Sanchez-Lovy Ramodn, Schwarzenstein Isak, Stanell
David, Verstandig Mikael, Weil Jack, Zylberszac Mojzesz.

Grattis!

Onskar vi till Dawid Koniarski som vann boken "Det svenska fotbollslands-
laget 1908-2008. Alla A-landslagsspelare under 100 ar" (CA Stromberg AB).
Dawid var en av dem som betalade in mer &dn 300 kronor till Svenska
Makkabiforbundet under foregaende period.

Till alla er som inte vann boken, tack for ert stod!
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Minnena fran Makkabiaden
kommer leva liinge

dr detta skrivs dr det pa dagen tre veckor sedan Maccabiah18 avslutades. Latrun hade

valts som platsen for avslutningen, en strategisk h6jd som i och med sitt lige bevakar

vigen till Jerusalem. Platsen var noga vald eftersom det dir har utspelats manga viktiga

slag. Det borjade redan pé biblisk tid med att israelen Joshua besegrade Amoriterna, till

att Judah Maccabee forlade sitt liger inf6r slaget med grekerna. 1948 blockerades vigen
av the Arab Legion som ocksi anvinde platsen for att bomba israeliska transporter. Den 24 maj, tio
dagar efter Israels sjilvstindighet var bland annat Ariel Sharon med om att anfalla fortet som ligger pa
platsen. Uppdraget att inta platsen misslyckades. I Sexdagarskriget 1967 6ppnades vigen till Jerusalem
ndr IDF intog platsen. Som ni f6rstar har platsen ett mycket stort symbolvirde.

Over 7 000 aktiva och ledare frin 54 linder samlades sent pa eftermiddagen. Det bjods pa rikligt med
mat och dryck. Vid avslutningsceremonierna utbryter alltid en gigantisk bytesmarknad. Manga av de
svenska deltagarna passade pa att byta sin utrustning som man fitt innan Makkabiaden mot klidder
fran andra linder. Dessa byten bidrar till att gora denna dag till ett of6rglomligt minne. Mailadresser
och telefonnummer finner ocksd nya dgare! Att vara med pa en Makkabiad innebdr moéjligheter att
skaffa sig kontakter 6ver hela virlden. Vi menar verkligen hela virlden. Maccabi World Union ir en
organisation som finns 6verallt.

Kvillen avslutades med sing och dans i ett fantastiskt hogt tempo. Det var den bésta avslutning vi
svenskar varit med om - nagonsin. Denna uppfattning delades sikert, oavsett om man varit med i tio
Makkabiader som Andreas Korosi (helt otroligt) eller de som var dir for forsta gingen.

Vi i 6verledarteamet vill passa pi tacka alla deltagare for att ni bidrog till att dagarna blev si minnes-
virda. Resultatmissigt blev dessa spel dessutom extra speciella. Ett guld i damgolf, lag (Jessica, Rebecca,
Alexandra, Rosanna Lederhausen och Jennifer Mankowitz), ett silver i dam golf open (Rebecca Leder-

Hela Makkabiadrorelsen i Sverige vill ocksa passa pa att rikta ett kollektivt TACK till samtliga sponsorer
och enskilda personer som stottat den svenska truppen. Utan era bidrag, smé och stora, hade det inte
varit moéjligt att genomfora detta jtteprojekt! En lista med sponsorer finns pd annan plats i tidningen.

For er som missat finns det pd www.makkabiforbundet.com méjlighet att lisa Makkabiadbloggen och
titta pd fotografier.

Mats Israelson, Stefan Levy, Kim Lichtenstein & Urban Orzolek

Arets nyhet - bloggen!

For oss som inte kunde folja med och
heja pa den svenska truppen live, har
bloggen pa Svenska MakkabifSrbundets
hemsida varit en hit. Dagligen, ja,

ibland flera ganger varje dag, har jag
gatt in, letat efter uppdateringar, ny-
heter, bilder och skrivit kommentarer.
Ibland har det kdnts som jag suttit
med pa plats = jattekul!

I IS >RTMAGAZINET

Bloggen kommer att finnas kvar p& hem=—
sidan www.makkabiforbundet.com g& till
fliken Makkabiader och klicka pd Israel
2009. Roliga och inspirerande texter
varav en del finns Aterpublicerade i
detta nummer av Judiska SportMagazi-
net.

Margarete Nudel



TROTS MIN HALVLAKTA fot och att luften var lika varm
och fuktig som morgonteet, infann jag mig pa frii-
drottsarenan i god tid.

Som vanligt korde jag och mina medtévlande ett par
uppvarmningskast, och det kindes mycket bra. Efter
tre stotar var jag redo for att sdtta mig pa banken och
invédnta tavlingen, men det blev en stot till, en vér-
delos sadan. Det slutade med att jag trampade snett
med min redan skadade fot, och mitt skrik nddde utan
problem fram till svenskarna pa laktaren

Snabbt var kylspray och lindning framme och det
sdg inte ut att bli nagon kula for min del. Jag beklagade
mig for en amerikan om att jag rest hela vigen i ono-
dan. Smartan stillade nagot en liten stund innan tév-
lingsstart, och jag bestimde mig for att kora pa anda.

DET BLEV EN hard kamp mellan mig och en jamnarig
israel och tévlingen avgjordes i sista stoten, da jag ant-
ligen lyckades fa till en stét som slog honom med en
dryg halvmeter.

Mest av allt uppskattade jag ovationerna fran
svenskarna, vara grannar finnarna och den 6vriga
publiken nir jag klev upp med den svenska flaggan
over axlarna. Och det smakade metall, precis den
smaken som fatt mig att i manader langta efter den
18e makkabiaden.

Erik Schiiss

G

et hir var andra gingen jag deltog i Makkabiaden
Di Israel, denna géng var det dock en helt annan

kinsla. Att flyga ner med hela truppen gav mig en
hirlig lagkinsla, framfor allt var det kul!

Denna ging var jag ocksa med pé invigningen. Vilken fan-
tastisk kvall, nastan som att delta i OS!

Jag triffade manniskor frin hela virlden, bade nya och nagra
fran forra Makkabiaden. Eftersom hela min familj var med
och tivlade blev det extra speciellt och roligt. I den forra
Makkabiaden fick vi stryk av amerikanarna med nagra fa
slag s det kindes extra bra att ta hem guldet i lag denna
ging. Bide Jessica (mamma) och Jennifer (moster) har tagit
individuellt silver i golf tidigare sa det dr kul att dven jag nu

har gjort det.

Jag skulle vilja tacka alla som kom och hejade pa oss och
stottade oss, ett extra tack till dem som gick caddie!

Rebecca Lederbausen

Kontakta din tejpspecialist 08-80 79 40
www.skandiatape.com




Juniorernas golfdventyr

Finaldagen pa Caesareas golfklubb skulle bli dramatisk. Kunde juniorerna kamma hem
medaljilag och kunde supertalangen Theodore Lederhausen knipa hem individuellt guld?
Dessa fragor smog sig in i mina och de andra golfarnas tankar ...

skottet Simon Malmberg, super-

talangen Theodor Lederhausen
och undertecknad
(pishekacker), pa
en stabil fjirde plats
med chans pi ett
silver. USA ledde
6vertygande stort.
Israel lag pa en an-
dra plats med 17
slag efter titen och
Sydafrika pa bron-
set med 21 slag mer
in jankarna. Vi lag
fyra slag efter det
sistndimnda laget.
Spelet borjade lite
halvknackigt ~ for
egen del, Simon
gjorde en stabil in-
ledning och ham-
nade till slut pa 37 slag. Sjilv hade jag
40 slag.

I nfér dagen lig Sverige, med stjirn-

Till slut hamnade jag pi 78 slag och
Simon pi 76. Nu var det endast Theo-
dore kvar ute pd banan och medaljen
vilade pa en magnifik avslutning som
vi visste att Theo var kapabel till. Tyvirr

blev inte hans avslutning den vi hoppats
pa och en trakig, lite oturlig dubbelbo-
gey var inte signifikativt for hans spel.

Theodore slutade pa 75 slag for dagen.

Med en enorm frustration, stor besvi-
kelse och ett outhirdligt tungt hjirta
limnade jag Caesarea med en fjirde
plats, endast ett ynka litet slag. Att
komma fyra pa det sittet som vi gjorde
ar bland det jobbigaste som hint mig

sportsligt. Sammanlagt skot vi 689 slag,
Sydafrika skot 688

Trots detta kidnner
jag mig sjukt stolt!
_ Alla lag fick besta av
fem spelare, dir de
w§ tre bidsta resultaten
i riknas varje dag. Vi
var endast tre, vilket
innebar att ingen fick
lov att gora bort sig
en enda dag. Jag vill
tacka Theo och Si-
mon for en underbar
vecka!

Slutligen kom Theo-
dore pa en hedrande
tredje plats individu-
ellt. Jag vet att han ar
besviken, men jag vill
meddela att han var i en klass for sig.

And finally: Anachnu rotsim lehagid
toda raba shelach, Hadar!!!*

Jonathan Kordsi
*Vi ses och hors pé 6vriga arenor och
evenmang!

ASISTO | /i

INREDER KOMTOR | PROJEKTLEDNING | MONTAGE

Midskogsgrand & 115 43 STOCKHOLM
+46 70 424 58 00 www.asistosverige.se

JNN BYGG &
INSTALLATION AB

Nicklas Signer
0733-2577 54
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udo ir en av de mest po-
pulira sporterna i Israel,
de har utovare i absolut

virldsklass. Flera var pé
plats under Makkabiadens tva
judodagar, bl a israelen Erik
Zeevi, 100 kg, en oerhért po-
puldr idrottsman som ér bade
virldsmaistare och OS-medaljor.

Sveriges  Joel Mankowitz,
som fitt dispens att brottas mot
16-aringar, hade som mél att Gver-
raska och ge de starkare israelerna
en rejil match. Sa blev ocksa fal-
let. En vinst och tre tuffa, jimna
matcher slutade med att israelerna
till slut drog det sista strat. Da
Joel slutligen var uppe mot Isra-
els bista 16-aring fick israelernas
hejaklack reda pa att Joel bara ir
13 ar. Plotsligt stod den israelska
publiken och ropade: "Joel, Joel,
Joel —what a fighter”.

Med nagra sir i ansiktet var
det utifran foérutsittningarna
en ganska no6jd Joel som efter
en ling dag limnade Rav Sta-
dion, med viskan full av inbytta
pins, t-shirts, vimplar, Facebook
adresser, inbjudningar till klub-
bar och tivlingar i Israel, Argen-
tina och USA.

Samt kanske det allra vik-
tigaste, ett minne for livet, en
unik erfarenhet och upplevelse
for en 13-arig elitjudospelare
frin Sverige som nu satt upp
ett nytt mal: Guld 2013.

Raymond Mankowitz

Rapport fran bowlingen

BLOD OCH TARAR, var det inte,
men svettigt. Och otroligt kul!

Till skillnad mot manga
tidigare Makkabiader be-
stod bowlingtruppen bara
av tvd representanter denna
gang; Patrik Goldberg och
undertecknad. Bigge dkte vi
med hoga forhoppningar ef-
ter mycket goda resultat i de
senaste Europaspelen i Rom
2007. Vi visste
péd forhand att
konkurrensen
skulle bli stor
och tog dirfor
inget for gi- |
vet dven om Vi
strivade mot
medalj. Det is-
raeliska lands-
laget var pid
plats tillsam-
mans med sin
svenske trinare
Arne. Det fanns
kanadensare och amerikaner
som antingen jobbat eller
levt i bowlinghallar hela livet.
Och si vi tva da...

d

VI KOMMER SENT att gldomma
denna Makkabiad di den
inneho6ll minga moment av
lycka men dven en sorglig
minnesstund for de austra-
liensiska bowlare som om-
kom under Makkabiadin-
vigningen 1997 da bron kol-
lapsade. Sonen till en av de
omkomna, Josh, deltog for
forsta gingen. Genom delad

glidje, delad sorg och delade
upplevelser tror jag att vin-
skapsband knots for att hilla
livet ut. Jag vet med sikerhet

att jag har fatt vinner for livet,
och det dr nigonting jag an-
ser ar fantastiskt med Makka-
biadarrangemanget i sig. Har
finns verkligen en chans att
komma i kontakt med andra
judar frin hela virlden.

MEN HUR GICK det resultat-
missigt undrar ni sikert? Jo,
vi spelade linge och vi kim-
pade hart. Ibland
skrek vi av glidje och
ibland var vi tysta.
Vi kimpade tappert
i fyra dagar. Jag fick
dran att spela den
femte dagen, men
gick tyvirr inte hela
vigen. Den svenska
bowlingen tog inga
medaljer denna ging,
men hoppas pa favo-
rit i repris frin Rom
i nidsta Makkabiad
och tackar si mycket
for oss. Det har varit en helt
oférglomlig upplevelse!

Simon Korési

Foljande foretag gjorde det majligt
for den svenska truppen att aka till
Maccabiah 18 - stort tack!!!

Cliff Barnes, Hotel Anno 1647, Floristutbildarna, JC,
MonDiablo, L & P Nierenburg, Hertz, Proventus, Libero Group,
Kommunicera, Skandiatape, Sabra Tours, Umbro,

New Wave Sport, Panos Emporia, Bondelid,

CSS Hudvardsprodukter, Select

Samt manga privata bidragsgivare till juniortruppen!

.......
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Vart stolta svensk-judiska landslag!
Abbe Adler, Adam Frydman Jonsson, Alexandra Lederhausen, Andreas Korosi, Benjamin Onne Yogev, Dan Sadé, Daniel
Frydman Jonsson, Daniel Feinbaum, Daniel Levin, David Lejbowicz, David Salamons, Eli Maliniak, Erik Schiiss, Fredrik
Norling, Gabriel Seidel, George Friedman, Henrik Danin, Isak Mankowitz, Jessica Lederhausen, Joachim Lichtenstein,
Joe Malmkvist, Joel Arvidsson, Joel Mankowitz, Johan Lederman, Jonatan Levi, Jonathan Azulay, Jonathan Cameras,




Jonathan Kor6si, Jonathan Schneider, Josh Tsarfati, Kristian Kaufmann, Lennart Engelhardt, Louise Feinbaum, Lucas Epstein,
Mats Israelsson, Mats Lederhausen, Mattias Vig, Michael Einhorn, Misha Lederman, Niclas Borenstein, Niclas Langsten,
Urban Orzolek, Oliver Cohen Romani, Oliver Gindin, Patrik Goldberg, Peter Levin, Philip Steen, Rafael Moskovits, Rebecca
Lederhausen, Richard Finder, Rosanna Lederhausen, Samuel Luft, Samuel Norling, Sanny Moskovits, Simon Chekroun, Simon
Israelsson, Simon Korosi, Simon Malmberg, Simon Sasi, Stefan Levy, Ted Kamtsan, Theodore Lederhausen, Tobias Frenkel.
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Damerna tog guld!!!

SONDAG MORGON. Tjejerna Lederhausen — Jessica, Rebecca,
Alexandra och Rosanna samt Jennifer Mankowitz triffas
pa driving-rangen
f6r att sla in sig in-
for starten pa den
18:e  Makkabia-
den. Stimningen
ir forvintansfull
och det ar ett skont
prat mellan dem.
Goda rid blandas
med "tuffa" kom-
mentarer. I grun-
den ir alla dir for
att stotta varandra.
Tjejerna édr hir for
att blanda sig i den
hogsta toppstriden.
Kapaciteten  hos
samtliga dr s hog
att de ska vara med
och kriga om de ddlaste medaljerna.

Tjejerna spelade tre dagar bade individuellt och i lag. Ro-
sanna som dr yngst med sina 14 ar, gar ut forst. Nir jag triffade
henne direkt efter 18:e hilet méts jag av’det hir kunde jag gora
mycket battre”. Hon har ett stort leende pa lipparna nir hon
berittar att hennes 80 slag skulle lika vél varit en 75 runda.

Rebecca gir runt pa 75 slag. Det ska sittas i perspektivet
att ett israeliskt tv-team stérde henne pa 12:e halet. Bollen

hamnade i vattnet och hon riddade hilet med nagra bra
slag. Rebecca hade potential att prestera dnnu bittre. Hennes
missade birdieputtar vitt-
nar om stora mojligheter .

Alexandra var den svens-
ka som, forsta dagen, gir
bist!!! Hennes 72 slag
innebdr att hon ligger tvia
efter en israeliska som gick
pi 71 slag. Alexandra hade
ocksd mycket att glddjas
over. Hennes linga puttar
satt. Ansiktsuttryck pd det
18:e halet var att det trots
detta kan gi dnnu bittre
imorgon.

Jessica och Jennifer ver-
kar haft en forstadag som
priglades av hirt jobb.
De fick inget gratis. Flera
puttar hamnade nira koppen men ville inte rulla i. Bada
tjejerna kimpade och deras 83 slag har stora moéjligheter
att bli mycket bittre. Att tivla i Makkabiaden innebir en
viss anspinning som bida kommer hantera bittre imorgon.

I'laget riknas de tre bista scorerna vilket innebdr att Sverige
i hogsta grad dr med i guldstriden.

Stefan Levy
Ps. Och si blev det — Sverige tog guld!

Varldens basta plantskola

fyller 100 ar!

Sjalvklart ar det Glamsta vi talar
om och ingenting annat. Faktum
att det varje ar tavlas i en rad
olika sporter ute pa Glamsta. Ofta
avgors turneringar i sporter som
fotboll, tennis, pingis och schack
samt dven vissa ganger i mer fan-
tasifulla "sporter" som arga leken.
Fa andra sportevenemang fostrat
sa& manga blivande judiska lands-
lagsspelare som Glamstas olika
idrottsturneringar . Till exempel
hade 6ver hélften av Sveriges hela
fotbollstrupp i ndgon form fostrats
i Glamstas tuffa fotbollsturnering
— siffror TV-pucken bara vagar
drémma om.

Dessutom begar manga judiska

barn och ungdomar sin Makka-
biad-debut pa Gldmsta da det
varje ar avgors en alldeles egen
Glamsta- Makkabiad i samma gre-
nar som aven finns med i riktiga
Makkabiaden. Det tavlas varje dar i
hojdhopp, stafett och sprinterlop-
ning och givetvis alltid under devi
sen att "det viktiga dr inte dr vinna
utan att kdmpa val"

Fira Gldmstas hundradrsdag
med alla rutinerade och blivande
idrotts- man och kvinnor den sjun-|
de november, en jubileumsdag i
vérldens basta plantskolas namn.
Se www.glamsta.se/fest.

Simon Scharfstein



Det var med manga fjarilar i
magen som jag tisdagen den 7
juli begav mig till Makka=-
biadbyn. For forsta gangen
skulle jag trdffa de andra
fem juniorledarna fran de
andra europeiska ldnderna.

Vi trodde att vAr roll skulle bli mest adminis=—
trativ; att halla reda pd ndr och var bussarna
skulle &ka, vilka som tdvlade var och ndr, ordna
fram mat mm. Ganska snart inség vi dock att
"det dar trakiga", det skulle vi slippa. Var
roll i JuniorMakkabiaden gick istdllet ut pa
att se till att alla de unga deltagarna alltid
hade nagot att gora, dven ndr de inte tdvlade.
Vi planerade kvdllsprogram, spelade kort, spe-=
lade schack, akte med pad utflykter och sa vi-
dare. Under arets Makkabiad var de deltagande
juniordelegationerna utplacerade runt om i hela
Israel i s& kallade byar. Vi var en europeisk
ledare i varje by.

Jag hade turen att bli placerad i "Beit Berl",
den by dar de tyska, finska och svenska junio=-
rerna hade sitt ldger under hela Makkabiaden.

COOIlnvent introducerar

Nya produkter foér kylning av dryck och matvaror!

— kyler dryck — fran rumstemperatur till 8° C pa 10 minuter!
— haller dryck kall i upp till 4 timmar!

- alltid fast smor!

— passar de flesta forpackningar av smér och margarin!

— haller palagget frascht!

— passar alla tetror mellan 1 - 1,5 liter!

www.cooltype.se

I huvudet pa Daniel

Jag hade oerhort roligt med de ungdomar jag
ldarde kdnna och fick ocksa méjligheten att hidnga
med de svenska grabbarna pad en del trédningar
och en hel del matcher! Det var en jattespdn—
nande och givande upplevelse att f& se turne-
ringen fran "den andra sidan" med tanke pa att
jag var med och spelade fotboll som junior for
fyra Ar sedan.

Ater nemma i Sverige dr det dags att ta tag i
ndsta projekt. Jag &r invald i Makkabi Stock-
holms styrelse men aven i FLF -« Future Leaders
Forum som &r en del i EMC = det Europeiska Mak=-
kabiforbundet. FLF bestar av unga ledare aktiva
inom olika judiska idrottsklubbar i ZEuropa.
Gruppen ska planera idrottsevenemang, sociala
sammankomster samt utbyta idéer for att for-
battra den judiska idrottsrorelsen.

Just nu hoppas vi att Sverige ndgon gang un=-
der 2010 komnmer att arrangera en internationell
bordtennisturnering med deltagare fran hela
Europa. Jag lovar att aterkomma med mer infor=-
mation ldngs med resans gang.

Daniel Kudrén

Hapoel Tel Aviv - IFK G6teborg

Den 30 juli var det dags fér en match i nya Europa League i fotboll mellan
IFK Goteborg och Hapoel Tel Aviv. Matchen spelades i Gdteborg pd gam-
la Ullevi infor cirka 8 000 dskadare varav 50 var israeliska supportrar. Ett
50-tal svenska judar som hejade pd Hapoel fanns ocksa pa plats. Matchen
slutade 3 - 1 till Hapoel efter att man under i stort sétt hela matchen spe-
lat ut IFK Goteborg. Spelare som lyste i Hapoel var deras yttermittfaltare
Gil Vermut samt deras duktiga forward Samuel Yeboah.

Returmatchen i Tel Aviv slutade 1 — 1 och Hapoel gick ddrmed vidare till
4:e omgdngen av kvalet till Europa League ddr man kommer att mota
tjeckiska Teplice. Vinner man dven denna match gar man in i huvudtur-
neringen tillsammans med 47 andra europeiska lag.

Hans Blecher

Det hinger pa generna

Vissa kroppsbyggare har ett storre antal muskelfibrer &n otranade.
Hanger det samman med att de trdnar mer? Nope, det beror snarare
pa genetiken.

Skillnaden i genetik ar helt avgdrande for hur stor en individs
muskeltillvaxt kan bli. Férmodligen spelar generna en dnnu storre

roll for trdningseffekten pa styrkeomradet om man jamfér med vid
konditionstraning. Men en 6kad muskelvolym beror alltsa inte pa att
fiberantalet Okar, utan pa att de befintliga muskelfibrernas tvarsnittsa-
rea blir storre. *)
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Satsar mot Wien

SEX PERSONER SKULLE fOrsvara Sveriges
firger inom bordtennis denna ging.
Forutom undertecknad var det Samuel
Norling, Sanny och Rafael Moskovits pa
seniorsidan samt David Salomons och
Philip Steen pa juniorsidan. Truppens
mél var att komma hem med en medalj.

Spelen inleddes med lagspelet, dir det
handlade om att komma bland de tvi
bista for att ga till semifinal och spel
om medaljerna.

Seniorerna avfirdade USA ganska
komfortabelt med 3-1, medan Israel
blev vintat for svira. Efter seger mot
Osterrike i placeringsmatchen blev det
dndd en godkind 5:e plats i lagspelet
for seniorerna.

Juniorerna hade en vildigt tuff lott-
ning di de hamnade i den svérare grup-
pen av de tvi. I forsta matchen mot
USA kidmpade de dock pa vildigt bra
och till slut blev det en sjitteplats plats
i lagspelet.

INDIVIDUELLT HADE vi hogst forhopp-
ningar pa Samuel. Trots en fin start for
Samuel var moldaven snippet for vass
och det blev forlust med 2-4. Bland
ovriga insatser kan nimnas att Fredrik
fick gruvlig revansch pa australiern han
torlorade mot i lagspelet och att Philip
besegrade en duktig amerikan efter en
snygg vindning.

I DUBBELN FORMERADE broderna Norling
och far/son Moskovits pa seniorsidan
samt Philip och David pa juniorsidan.

Seniorerna gjorde det riktigt bra och
bigge kom till kvartsfinal. Broderna
Norling besegrade ett engelskt par. For
Moskovits blev ett franskt brodrapar for
svira. I semin f6ll Norlings vintat mot
ett israeliskt dubbelpar for att i brons-
matchen méte samma fransmin som

Moskovits tidigare mott. Det blev en
mindre lyckad match och den f6rsmid-
liga fjirdeplatsen var ett faktum.
Juniorparet fick respass redan i forsta
omgingen.

Vi lyckades inte uppna vart medalj-
mal men dr 4nda néjda med upplevelsen
i Israel och ser redan nu fram mot Eu-
ropaspelen i Wien om tvé ér!

Fredrik Norling

Effektivare traning

Om du trénar till rytmer snabbare dn din
egen puls blir trdningen cirka 20 procent
effektivare. Det visar studier fran London.
Bland annat har den etiopiske maratonldpa-
ren Haile Gebrselassie satt inofficiellt varlds-
rekord genom att lyssna pa laten Scatman
och simmaren Michael Phelps lyssnade pa
snabba latar innan han kastade sig i bas-
sangen och tog guld efter guld i Peking-OS.

Vill du ga ner i vikt?

Borja da rakna kalorier — i alla fall om man far
tro Mayo-kliniken i USA. Kalorier &r vara krop-
pars bransle som vi behéver bransle for att
kunna fungera. Kolhydrater, fett och protein &r
vara storsta energikallor. Protein och kolhydra-
ter innehaller cirka fyra kalorier/gram medan
fett har nio kalorier/gram Oberoende av vad
man ater sa omvandlas kalorierna till energi
(rorelse) eller till fett som lagras i kropen.
Ekvationen &r enkel: dter man mer kalorier an
man forbranner sa 6kar man i vikt.

Trana med gummiband
Gummibandstraning ar inte bara extremt
effektivt, det ar billigt och du kan dessutom
trdna var som helst, ndr som helst. Och
bandet tar inte mer plats an ett dpple i
vaskan. Traningen blir dessutom mer effektiv
an om du jobbar med vikter anser somliga.
Ju starkare du blir, desto hardare drar du

i bandet. Och ju hardare du drar i bandet
desto tyngre blir det. Detta till skillnad fran
vikter som fortsétter vara lika tunga oavsett
om du blir starkare.

Gummibandstraning passar dessutom alla.

kwww.xlmedia.se 08-792 04 80
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Hej!

Tack for en mycket intres—
sant artikel om fotbolls=—
spelaren Jacob Lewin.
Honom hade jag tidigare
aldrig hort talas om.

Det mycket intressanta

i artikeln ar att han
deltog i det svenska
olympiska laget vid som=
marolympiaden i Stockholm
1912.
andre juden. Den jag ti-

Darmed var han den

digare kédnde till var Max
Gumpel. Han deltog i det
svenska laget i vatten=
polo och tog silvermedalj
vid ndmnda olympiad. Tva
judiska idrottsmén fran
Sverige vid denna olym=

Makkabiaden i Offside

piad. En anmdrkningsvard
hog siffra med tanke pa
judarna ringa antal i
landet vid den tiden.

Vid denna olympiad
deltog ett flertal judar,
eller personer av judisk
bord och bakgrund s& som
denne Jacob Lewin bl.a.
Fréan Sydafrika, USA och
Storbritannien, som jag
kdnner till.

Mer om judisk idrotts=—
historia finns att lésa
i boken "Heja Judarna”
och i Svenska idrotts—
historiska foreningens
Arsskrift 1989 "Idrott
historia och samhdlle”.

David Fischer :

Sveriges storsta fotbollstidning, Offside, skriver om Makkabiaden i sitt
senaste nummer. Skribent dr inte mindre an seniorlandslagets Daniel
Levin som pa ett langt och utforligt satt beskriver sin upplevelse i
Israel. Kop gdrna den och 3s sjalval

LJOHANSSON

INREDNINGAR AB

Dags att nominera! P ,q_%

Vem hlir arets vinnare g
av AGO-priset? Ay
Ditt forslag kan vinna!

SYENSKA
MAKKABIFORRLUNDET

Tillsammans med reklamforetaget AGO instiftade
Svenska Makkabiférbundet AGO-Award. Priset
ska stimulera framgdangsrikt judiskt idrottande
och ledarskap och ar ett uttryck for uppskattning
av en god prestation eller ett gott foredome for
andra.

- Genom att instifta AGO-priset vill jag ge tillbaka
nagot av det den judiska idrottsrorelsen givit mig,
sager Michel Gordin, VD for reklamféretaget AGO. |
dagens samhalle 6kar assimilation och blandakten-
skap. De judiska idrottsklubbarna ar en bra inkors-
port for judiska barn som inte gdr i en judisk skola
eller aker till Glamsta. Genom klubbarna kan de fa
judisk umgange utan att det stalls andra krav pa
dem an att de traffas, har kul och idrottar ihop.

Tidigare vinnare ar Eric Fishbein (2006), Daniela
Moskovits och David Lega (2007), Benjamin Ru-
bin och Joel Mankowitz (2008)

Nomineringarna mdste vara oss tillhanda senast
den 15 oktober 2009. Priset kommer att delas ut

i samband med den drliga Makkabidagen den 8
november i Stockholm Skicka ditt forslag till

Daniel Jonas, daniel.jonas@judiskaforsamlingen.se
MA BASTE MAN/KVINNA/LEDARE VINNA!

Las mer om AGO-Award pa www.makkabiforbun-
det.com

LENNART JOHANSSON

tapetseraremastare

Tennis mer retsamt

Nér IFK Géteborg motte Hapoel Tel Aviv beddmdes hotbilden vara rela-
tivt 13g. Det blev visserligen kroppsvisitationer av samtliga askadare men
till skillnad fran Davis Cup-matchen mot Israel i Malmé i mars fanns inga
massdemonstrationer. Fritidsndmnden bestamde inte heller att matchen
skulle spelas infér tomma laktare.

Verkar som om extremvanstern retar sig mer pa tennis &n pa fotboll.

Solkraftsvagen 12 (Skrubba ind.omr.)
Skont for alla fotbollsalskare i Géteborg.

135 70 Stockholm

Tel: 08-712 51 60 Fax: 08-742 62 80 Kalla: DN 30juli 2009
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Hakoah Wien fyller100 ar

en 7 november firar
Sportclub Hakoah i
Wien sin 100-4rsdag.
Klubben bildades hosten 1909
och under en 20-arsperiod,
mellan de bigge virldskrigen,
var de den judiska idrottens
banerforare i centrala Europa.

En av anledningarna till grun-
dandet var att méinga judiska
idrottare hade stidngts ute fran
sina moderklubbar som hin-
visade till de sk "arierparagra-
fer”. Fran bérjan var Hakoah
tinkt som en fotbollsklubb
men behovet av en plattform
tor judiska idrottsutévare var
sipass patagligt att den re-
dan fore forsta virldskrigets
utbrott borjade svilla till en
flersektionsf6rening.

Genom ett otroligt arbete
av ledaren Arthur Baar kunde
klubben o&verleva krigsaren.
Baar grundade en klubbtid-
ning enbart av det skilet att
han ville att medlemmarna
skulle ha nigonting att ldsa
ute i skyttegravarna. Nitverket
holls intakt och under 1920-ta-
let kom Hakoah pi bred front.
Simmare och friidrottare ra-
kade hem maisterskap i méng-
der. Landhockeylaget var ett av

i judiska fotbollslaget SK Hakoah mitt under

match.

Osterrikes bista. Brottarna holl
europeisk toppklass.

Och sa var det fotbollslaget,
Arthur Baars hjirtesak. Med
hjilp av spelare virvade frin
det politiskt oroliga Ungern
tog man sig upp i hogsta ligan
och blev sedan mistare forsta
sisongen (1924/25). Hakoahs
fotbollslag tillbringade en stor
del avsin tid pa turné. Man kan
taktiskt siga att de ljusbli-vita
slet hirt pa det europeiska jirn-
vigsnitet. Overallt i Europa
ddr det fanns judar var laget
efterfrigat; Polen, Baltikum,
Ukraina, Jugoslavien, Tyskland,
Frankrike, Italien, Jugoslavien.
Sionismen blev ganska snart
efter bildandet en ledstjirna for
verksamheten. Hakoah var pi
sa sitt ett kraftfullt propagan-
daverktyg. Laget drog storpu-
blik och intdkterna gick delvis
till socialt stod at den stindiga
flyktingstrom som sokte sig till
Wien 6sterifrin. Men nir la-
get 1926 ikte pd en stor USA-
turné slutade det hela med
(sportslig) forskrickelse.
Halva laget skrev pi for
amerikanska proffsklubbar.

MEN ANSCHLUSS varvintern

Judiskt fothollslag trakasserat — igen

I slutet av augusti attackerades annu en spelare

blev attackerad &r helsvensk.

erades samma spelare pa Rosengards IP.
Inga av Hakoahs spelare &r judar och han som

1938 betydde naturligtvis slu-
tet f6r klubben som forbjods
och helt sonika stroks ur alla
serietabeller. Idrottsplatsen
blev depi for Tredje rikets
krigsmakt och efter kriget var
den bara borta, utom rickhaill
for de fi medlemmar som
fanns kvar.

Flykten fran Wien inne-
bar att medlemmarna spreds
over virlden. Nagra av dem
hamnade i Sverige, som ten-
nisspelaren Willy Ehrenreich
och fotbollsspelarna Otto Ci-
nadler och Willy Dickler.

Under sin storhetstid hade
Hakoah cirka 5 000 medlem-
mar himtade ur en befolkning
pé cirka 180 000 judar i Wien.
Efter kriget fanns bara 5 000
judar kvar i staden.

I bérjan av 2000-talet stod
det klart att Hakoah skulle
fa tillbaka det 20 000 kva-
dratmeter stora markomradet
som stulits av nazisterna. Med
aterlimnandet foljde ocksi ett
rejdlt skadestand, pé cirka atta
miljoner dollar. Detta har an-
vints till att bygga ett topp-
modernt sportcenter pa den
plats ddr fotbollslaget tidigare
skordade stora framgingar.

Stavhopp pd stendldern - Erich
Friedmann glider 6ver 3.20 och blir
Osterrikisk mdstare (1917).

Tre simmartjejer med sin tréinare

— Fritzi Lowy, Lucie Goldner, Hedy
Bienenfeld och Zsigo Wertheimer.
Trion kom hem med tre guld fran
Makkabiaden 1935.

Anliggningen invigdes 2008
och dr en fortrifflig bas for
den idag tio sektioner starka
toreningen. Hakoah har idag
400 medlemmar. Sommaren
2011 kommer de Europeiska
Makkabispelen att héllas dar.

Gunnar Persson

attackerat i Stockholm bade verbalt och fysiskt.
Det dr viktigt att man satter stopp for detta och
visar att vi inte ser mellan fingrarna pa antise-

Det &r andra gadngen det senaste aret.
Hakoahs lagledare Danny Dahan berattade till
Sydsvenska Dagbladet:

— Matchen var lugn och fin hela férsta halv-
lek. De var det battre laget och ledde med 5-2
ndr det hdande.

Da rusade en &skddare in och gav en spelare
en sméll i ansiktet och tumult uppstod. Fler
askadare rusade in, och matchen avbrots
medan Hakoahs spelare satte sig i sakerhet.
Forra aret, nar Hakoah spelade mot Liria, attack-
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— Vi ar 6ppna for alla, sdger Danny Dahan. Nar
vi dr pa plan ar det fotboll som géller.

Agg har kastats in pa plan nar Hakoah spelat,
och nar klubben hade knattelag och spelade pa
Rosengard blev knattarna kallade judejavlar.
Det &r séllan spelarna som orsakar problem
utan snarare dskadarna som hetsar.

Nu vantar man pa att domaren ska skriva en
rapport till Skdneboll som far reda ut situationen.
— Detta ar fullstandigt oacceptabelt . Det har
bara gatt fem dr sedan ett judiskt fotbollslag blev

mitiska pahopp. Jag vill att Riksidrottsforbundet
vagar satta ner foten i denna fraga. Forra gangen
fick vi inte nagot storre gehor av Riksidrotts-
forbundet utan fick sjalv driva drendet vidare i
Tingsratten — ddr vi vann. Den judiska idrottsro-
relsen moter hela det svenska samhaéllet pa t ex
fotbollsplanen och da &r det viktigt att vi skickar
en viktig signal till alla — att vi aldrig kommer att
se mellan fingrarna pa antisemitism varken inom
sporten eller i dvriga samhadllet, sager, Harry Nu-
del ordférande for Svenska Makkabiférbundet.




Daniel Rock

«# Europeiska Forsakringsmaklarna

STOCKHOLM GENEVE

Nybrogatan 15 Route de St-Cergue 27
SE-11439 STOCKHOLM CH-1295 Tannay

Telefon 08 5458 1990 Telefon 0041 22 776 70 10

www.europeiskaforsakringsmaklarna.se * www.utlandssvensk.net
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