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Det narmar sig!

dsta ar smaller det, sommaren 2009 ar det 4teri-
gen dags f6r Makkabiaden i Israel, den ”judiska
olympiaden”. 7 000 judiska ungdomar fran ett
70-tal linder kommer att delta. Sverige kom-
mer att skicka en stor trupp stolta svenska judar
att representera oss. Makkabiaden dr en viktig pusselbit i var
judiska identitet. Efter ett deltagande har manga ungdomar
borjat engagera sig dven i andra judiska aktiviteter. Darmed
kan man hévda att Makkabiaden har betydelse for den judiska
fortlevnaden i Sverige samtidigt som den knyter starka band
mellan judiska individer frin jordens alla horn och Israel.

VI STAR DOCK INFOR en gigantisk uppgift. Svenska Makkabifor-
bundets budget for den 18 Makkabiaden 2009 (Maccabiah
Chai) uppgar till tre miljoner kronor varav deltagarna uppskattas
std for halva kostnaden. Vi maste finna intékter pa 1,5 miljoner
kronor. Ambitionen dr att skicka en trupp pa cirka 100 deltagare,
och for forsta gangen i svensk Makkabihistoria inkluderar detta
ett flicklag i fotboll. Tidigare bidrag frin ett antal stiftelser och
dven Riksidrottsforbundet har pa grund av nya stiftelselagar och
dndrad policy fran RF har stingt dessa vigar for oss. Ett sitt
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for dig att bidra édr att gd med i 60-klubben (Israel 60 ér), stod-
annonsera eller anvinda dig att bifogade inbetalningskort.
Ditt bidrag gar direkt in i vir verksamhet och det beh6vs!

Jag vill avsluta med ett stort TACK till vara annonsérer, spon-
sorer, gavogivare for er fantastiska insats. Tack vare er kan vi
fortsitta skicka ut tidningen till er. Utan er insats hade vi inte

existerat.

Harr}; udel
Ordforande
Svenska Makkabiforbundet

www.makkabiforbundet.com

TACK FORDITT STOD!

Altmejd Neche, Aronsohn Sigvard, Bab Thomas, Borenstein
Peter, Branke Karlis, Cahn Celina, Cellbrots Salomons Miriam,
Citrom Joel, Cohn Martin, Dangoor Ruth, Epstein Ann,
Epstein Viktor o Fanny, Engelhardt Lennart, Erkard Svante,
Feldstein Poul, Glandal Rubin, Gocial Sara, Goldman Tommy,
Gorevitz Bernhard, Guter Lilian, Griinwald Eva, Heyneman
Hans-Joachim, Hyttner Bo, Jibané Rodriguez Irene, Klatzkow
Tommy, Klebe Heinz, Knutson Per-Goran, Korduner Gunnar,
Kronér Peter, Levin Isak, Loewinski Giinter, Lowengart Vera,
Maliniak Arnold, Marmur Jakob, Meyertov Ron, Moskovits
Elsa, Nisell Aina och Ove, Norling Lars, Reisch Susanna, Rosel
Jonas, Rosenberg Fanny o Hans, Rosengart Martin, Sanchez-

Lévy Ramén, Schwarzenstein Isak, Stenberg Per, Weiner David.
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Dags att
nominera!

Vem blir @rets vinnare av AGO-
priset? Ditt forslag kan vinna!

Tillsammans med reklamforetaget AGO
instiftade Svenska Makkabiférbundet
AGO-Award for tva ar sedan. Priset ska
stimulera framgangsrikt judiskt idrot-
tande och ledarskap och ar ett uttryck
for uppskattning av en god prestation
eller ett gott foredome for andra.

- Genom att instifta AGO-priset vill jag
ge tillbaka nagot av det den judiska
idrottsrorelsen givit mig, sager Michel
Gordin, VD for reklamféretaget AGO. |
dagens samhalle 6kar assimilation och
blandédktenskap. De judiska idrottsklub-
barna ar en bra inkérsport for judiska
barn som inte gar i en judisk skola eller
aker till Glamsta. Genom klubbarna kan
de fa judisk umgange utan att det stélls
andra krav pa dem an att de traffas, har
kul och idrottar ihop.

Tidigare vinnare ar Eric Fishbein (2006),
Daniela Moskovits och David Lega
(2008).

Juryn bestar av ordférande Daniel Jo-
nas, Michel Gordin, Johan Harmenberg,
Bjorn Holmstrém, Herman Meltzer, Jen-
nifer Mankowitz samt Artur Ringart.

Nomineringarna maste vara oss tillhan-
da senast den 30 oktober 2008. Priset
kommer att delas ut i samband med den
arliga Makkabidagen den 16 november i
Stockholm Skicka ditt forslag till

Daniel Jonas, daniel.jonas@judiskafor-
samlingen.se

MA BASTE
MAN/KVINNA/LEDARE VINNA!

Las mer om AGO-Award pa
www.makkabiforbundet.com

Herman Melzer

- Ombedd att skriva ett idrottsligt CV kan jag
bara konstatera att min kdrlek till bollen aldrig
har varit besvarad. Pa golfoanan paminns jag
numera regelbundet om att jag fér det mesta
var férsta reserv i fotbollslaget. Och det var pa
den tiden ndr det inte fanns ndgra avbytare.
Som fér andra misslyckade konstndirer
Oppnade sig i stdllet en mdjlig karricir som
recensent, i det hdr fallet sportjournalist. Som
jag avstod fran.

Andd finns béde intresset och engagemanget
for idrotten kvar. Mdrkligt nog.

Artur Ringart

Tidigare sportjournalist pa SvT som bland
annat var med och startade Lilla Sportspelen.
Ndr TV4 bérjade sin storsatsning pa sport
vdrvades han over till kanalen och har bland
annat kommenterat motorsport.

Bjorn Holmstrom

Trénat karate i 25 dr och drev Stureby
Karateklubb i manga ar. Svart bdlte med
ett dan. Ordférande fér Brommapojkarnas
damsektion i fotboll. Bjérn har coachat
sin dotter Madeleine Holmstréms hela
fotbollskarridr som idag spelar fér
Brommapojkarnas damer och har diven en
plats i landslagspoolen flickor 91.



Michel Gordin

Initiativtagare till AGO-Award. Bérjade tidigt spela fotboll med
Hammarby, idag spelar han fotboll i reklamserien ddr han dr “tung”
madlgérare i kedjan. Deltog i Makkabiaden i Israel i handboll 1977 och i
fotboll 1981.

Michel spelade i den kedja som tog Sverige till kvartsfinal i fotboll mot
USA i Makkabiaden 1981.

Johan Harmenberg

Sveriges mest framgdngsrike fdktare genom tiderna och den
ende som tagit ett individuellt OS-guld, i Moskva 1980. Johan
har dven tva VM-guld, ett individuellt och ett i lag fran Buenos
Aires 1977.

Med sin klubb FFF vann Johan dven lag-SM sex gdnger mellan
dren 1978 och 1984.

Johan bérjade tdvla igen efter mdnga drs uppehdll och vann
EM fér veteraner i lag dr 2005 men fick artros i h6ften och kan
inte tévla ldngre. Dock tréinar han fortfarande med glédje tva
gadnger i veckan och har givit ut en bok i USA om féktstrategi.

Juryn bakom AGO- Award
Vid Makkabidagen i Stockholm den 16 november kommer AGO-Award
att delas ut for tredje gangen. Den handplockade juryn bestdr av
idrotts- och namnkunniga personer som faktiskt kréver en ndrmare
presentation for dem som mot formodan inte vet vilka de dr.

Daniel Jonas

Ordférande AGO-Award.

Daniel bérjade sin judiska sportkarridr i Hakoah Géteborg ddr han
gick fran fotbollsspelare till lagledare till trdnare samt har innehaft
styrelseposter i omgdngar. Han har dven suttit med i Svenska
Makkabiférbundets styrelse i cirka 20 dr ddr han varit idrottsledare, vice
ordférande och ordférande.

Till detta kommer ledamot av Maccabi World Union. Sedan 2002

dr Daniel ledamot av IMC, International Maccabi Committées
sportskommitté, en kommitté som bestar av tva representanter fran
varje vdrldsdel samt ytterligare ndgra representanter och anstdllda
frdn Israel. Gruppen har till uppgift att planera det idrottsliga infér
Makkabiaderna samt arbeta med regler, uppféljning och annat under
spelen.

Medlem av det svenska 6verledarteamet i Europaspelen ar 1987, 1991,
1995, 1999 och 2003.

Medlem av det svenska 6verledarteamet i Makkabiaderna dr 1993,
1997, 2001 och 2005.



HOTELL ANNO

MARIAGRAND 3, 116 46 STOCKHOLM. PHONE 08-442 16 80 FAX 08-442 16 47

E-MAIL info.anno@swedenhotels.se

Fer miljcklassar hotell

\ Vill u ldra dig att gora blomsterarrangemang?

Nu har du som ir intresserad av blommor chansen att lira dig hur man gér bordsar-
rangemang.

Séndagen den 25 januari kl 13.00 kommer Irene Hagstrom hit for att visa och lara ut hur
man gér bordsarrangemang. Under ca 2 %2 timme fir ni gora tv olika arrangemang (som
ni far ta med er hem) som gér i virens tecken. Vi bjuder dven p4 fika.

Pris for detta dr 450 kr och vinsten gar oavkortat till juniortruppens Makkabiadresa 2009.
Anmélan gors till David Lejbowicz pa glamsta@jfst.se eller 08-587 858 81. Platsen ar
Hollandersalen p& Centret, Nybrogatan 19. Begrénsat antal platser.

Irene har varit blomsterhandlare 1 6ver 25 &r. Idag driver hon en floristskola 1 Visterés.
Fo6r mer information om Floristutbildarna se www.floristutbildarna.se

RLUBBIN

HEAD

FOOTWEAR g
ster

bugotti irstein
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Lev livet!

skar Rothenberg, 88, var
dldst i laget nidr Sverige
vann handbollsguldet i
Makkabiaden 1950. Lang
tid har gatt, snart 60 4r,
men det gir fortfarande att hitta nya infalls-
vinklar pé triumfen. Oskar bjuder pa en:

— Det hade varit naturligast for oss att
stilla upp i fotboll. Men vi valde bort den
sporten och satsade pa handboll i stillet.
Diir var konkurrensen inte lika hard och vira
mojligheter att utritta nigot desto storre.

Visst var det sa. Sverige gick till final och
blev mistare genom att sla Danmark med
11-10.

Samtidigt hade Oskar sjilv sikerligen inte
haft nagot emot att ha fatt stilla upp i en
svensk fotbollselva borta i Israel. Ty dven om
han spelade handboll i Majornas B-lag, si
var fotbollen hans forstasport.

OSKAR FODDES PA JULDAGEN 1919 och kom till
Sverige som 17-dring, nir fadern (som var
svensk medborgare), beslot att flytta famil-
jen fran Libeck till Géteborg.

—Vibodde pi Kungilvsgatan, nira Anis-
filtet, och jag borjade spela fotboll for Red-
bergslid.

Efter bara nigot ar virvades den tekniske
anfallaren till IFK Goteborg. Det blev inga
allsvenska matcher for Blavitt, men vil sex
vinskapsmatcher (och tva mal) dren 1939-
41. Sedan lag han inkallad innan fotbolls-
spelet fortsatte f6r Alingsas I, Orgryte IS
(4 ér), Djurgirdens IF och Vargirda IK.
Overgingen frin OIS till Djurgirden har sina poinger:

— Hosten 1947 spelade OIS mot landslaget pa Gamla Ullevi.
Jag hade Norrk6pings Knut Nordahl emot mig. Jag ville alltid
spela for publiken men jag kanske gick for langt den gingen.
Nordahl ville inte prata med mig pa banketten efterét.

MEN DET VILLE didremot Djurgardens ledare "Farsan” Sandberg,
som omgiende virvade Oskar. Han spelade f6r Djurgarden
under 1948 men flyttade sedan tillbaka till Vistsverige, dir han
blev spelande trinare f6r Vargarda. Efter att ha lagt skorna pa
hyllan vid fyllda 36 fortsatte han som trinare for bl.a. Fassberg,
IFK Molndal, Sérgirden, BK Dalen och Soldngen. Bland adres-
serna som (spelande) trinare ingér ocksa IF Hakoah i Géteborg.
Tillsammans med Sigvard Goldman fick han nimligen fart pa
fotbollslaget i foreningen, som 1967 gick in i Klass VII och tva

ar senare vann Klass IV. Oskar spelade med ungdomar som
Thomas Bresky, Kjell Dabrowski och Robert Cinadler, vars far
tore kriget spelat med riktiga Hakoah i Wien.

Oskar Rothenberg siger sjilv att han lekt sig fram genom livet.
Det gick bra fram till f6r drygt tio ar sedan, nir det tog tvirstopp
pa alla fronter.

— En hjirtinfarkt och andra alderskrimpor kom samtidigt.
Jag blev vildigt deprimerad men fick ridet att aktivera mig. Nu
spelar jag bridge tre dagar i veckan och f6rsoker njuta av varje
6gonblick.

— Lev livet — det dr kort! Hilsar Oskar Rothenberg, 88, frin
hemmet i Mélnlycke.

Gunnar Persson

.......
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Makkabi Stockholm rapporterar... ‘

fter att ha dkt ur division

sex forra sisongen forstirk-

tes Makkabis seniortrupp i

fotboll med flera namn-

kunniga spelare under det
sk. "januarifénstret”. Bland nyférvirven
kan Eric Fischbein (tidigare Hammarby)
nimnas som det frimsta.

En lovande forsisong med idel segrar
badade gott infér seriepremidren i april.
Den f6r sisongen nygamle trinaren Ste-
phen Ferber (tidigare Hammarby), var full
av tillf6rsikt. Sjalvklart slutade dagen med
en snoplig uddamalsforlust med 0-1.

Men det var kanske precis vad den hir
stjdrnspickade upplagan av Makkabi be-
hovde. Direfter vann vi fem raka matcher
och spelade stundom riktigt underhal-
lande fotboll. Nista snopliga forlust kom
i sista matchen fore EM uppehallet. Juni.
25 grader varmt. Borsten stod f6r mot-
stindet. Matchen slutade 1-2 med Bor-
sten som segrare.

NAR SERIEN SEDAN vinde i augusti skulle vi fi
var revansch pé grabbarna i Borsten. Den
hir gingen var det kallt och det regnade.
Det gjorde inget, alla var bista spelare var
med, nu skulle vi bara vinna! Efter 45 mi-
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nuter stod det 1-1. D4 avbrots matchen av
att belysningen inte fungerade!

Sedan dess har vi vunnit tre raka matcher
och ir i allra hogsta grad med och sliss
om seriesegern. Vihar fyra viktiga matcher
kvar och behover allt stod vi kan f3, s4 kom
girna och titta nir vi spelar. Spelprogram-
met finns pa www.stff-se Makkabi aterfinns
for nirvarande i serie H7F.

Ett nytt fotbollslag f6dda 2004, kom-
mer att inleda sin karridr i Makkabis far-
ger under hosten. Det har blivit lite av
ett signum for oss att starta vad som de
senaste dren gatt under namnet ”Skoj med
boll” f6r barn i 4-4rs alder. For mer info ta
kontakt med oss.

I OVRIGT TAL VERKLIGEN bordtennisen att
nimnas. Under flera ar har gubbarna tri-
nat, svettats och tavlat. Under Europa-
spelen skordade de stora framgéingar och
just bordtennisspelarna har vunnit pris f6r
bista bollspelare inom klubben. De har
avancerat genom hela seriesystemet och
nu gitt upp till hogsta serien! Det dr riktig
Jorgen Persson-klass pa vara lirare. Kan-
ske dags for det efterlingtade guldet?

Herrgymnastiken som genom alla ar har

haft en stdende tid pa torsdagar klockan
19.30, fortsitter nu under ledning av Len-
nart Robinsson med beniget bistind av
Sam Mikulinser. Alla hjirtligt vilkomna!

Bridgen vixer sig aterigen storre och
storre. Savil varje mandag pi dagtid som
onsdag pi kvillstid vallfirdar en hoper
kortsugna entusiaster till Centret for att
spela kort. F6r Makkabi dr det inte bara
viktigt att vira medlemmar héller kroppen
i trim, det dr minst lika viktigt att halla
knoppen iging.

Avslutningsvis vill jag meddela att den
traditionella Makkabidagen gar av stapeln
den 16 november. Se till att redan nu mar-
kera det datumet i din almanacka!

Om du vill veta lite mer om oss finns info
pd www.ikmakkabi.se 1 hindelse av att
du vill kontakta oss dr det e-post ikmak-
kabi@tele2.se eller via telefon 08-660 17

14 som giller.

IK Makkabi 6nskar hela idrotts-Sverige,
Shana Tova!

For styrelsen
Kim Lichtenstein



akkgolfen spelades i ar pa International

Golf Club, Arlanda och samlade cirka 40

deltagare. Bland annat kom lingviga gol-

fare fran Spanien, Malmé och Géteborg.

Turneringen startades 1990 och si om tva
ar firas tjugodrsjubileum.

Arets tivling gick i solsken och bjéd pé en hel del bra resultat.
Biste herr, brutto, blev Rikard Finder, basta dam, brutto, blev
Monica Adler, segrare i A-klassen blev Rikard Finder och i B-
klassen blev Mikael Safir, grattis!

Bakgrunden till Makkgolfen ér att erbjuda judiska golfare en
mojlighet att tivla samtidigt som man samlar in pengar till ju-
disk idrott. Makkabiadfonden stir som arrangor och 6verskottet

fran tivlingen gér vidare till att bli en del av finansieringen av
Makkabiaden 2009 i Israel.

Tivlingen kan ocksi ses som en forsta uppsamling infor Mak-
kabiaden. Svenska Makkabiférbundet planerar att skicka en
stor trupp golfare i f6ljande klasser; damer, damjuniorer, herrar,

Makkgolfen 2008

herrjuniorer och Masters herrar +50 dr. Andreas Korosi och
Abbe Adler dr ansvariga for uttagningen till Makkabiaden. Vi
soker bland annat juniorer med hcp under 10. Hor av dig om
du dr intresserad.

Vi hoppas se fler golfare till nésta ars tivling. Hall utkik i Ju-
diska SportMagazinet och pa hemsidan www. makkabiforbun-
det.com for att se pa vilken golfbana som Makkgolfen spelas
nista gdng.

Abbe Adler
abbe@aftatslogik.se

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAK

Eurotak AB
Spjutvdgen 5, 175 61 Jarfélla.
Te?: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se
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Idrottsfilmer med
judiska utévare gar
ibland upp pa virl-
dens filmfestivaler.
2001 kunde man
t.ex. 1 Stockholm se
"The life and times
of Hank Greenberg”,
en pa sin tid kind ba-
sebollspelare som all-
tid vdgrade att spela
pa Yom Kippur, f6rso-
ningsdagen. Fyra ér se-
nare visade Stockholms
Judiska Filmfestival och Sveriges TV "Watermarks”, en
charmig dokumentir om simmerskor som note-

rade framgingar for klubben Hakoah Wien (se . $

Judiska SportMagazinet juni 2005, www.mak-
kabiforbundet.com).

Under Warszawa-festivalen Ha Motiv Ha Jehudi sig
jag "The first basket” av David Vyorst. D4 uppenbarades
tor mig att det forekom judar dven i andra grenar dn de
ovan nimnda och kinda proffsboxare som bréderna Max
och Buddy Baer. Till basketbolls upprinnelse i slutet pi
1800-talet horde bl.a. primitiva girdslekar i New Yorks
Lower East Side, med stor _]udlsk befolkmng

miska lag knutna till vissa universitet som i 6vriga lag. Nir
judiska elitspelare inte lingre kunde utvecklas eller motte
overvildigande motstind i USA, fortsatte en del av dem
sin verksamhet i Israel, iven som trinare, som ledde bl.a.

Makkabi Tel-Aviv till internationella framgangar.

Aleksander Kwiatkowski

;




Genomforandekraft

Forsaljningen av Sturegallerian i Stockholm 4 ett exempel pé en av manga framgangsrika fastighets-
saktiol i

tra ner som genomfordes i Sverige under 2006. Catella agerade radgivare at agaren Diligentia
Kan E |

Den tossenl P pa den svensk n for fastighets- (o
tran som ger oss Genomférandekraft.

CATELLA CORPORATE FINANCE

Stod judisk ungdom
annonsera

lil | i Judiska SportMagazinet!

Kontakta Leon Nudel
for mer infomation
leonnudel@hotmail.com
0733-242325

Europeiska
Forsdkringsmiklarna

Funderar du p& att fiytta tillbaka till Sverige?
Vi ger dig rad.

Vill du ha hjélp med din gamla utléndska kapitalfirsékring?

www. ullandssvensk.net
wwow europeiskalorsakringsmaklama. se

Daniel Rock

Stockholm:
MNybrogatan 15
Telelon 0B 5458 1990

Ganéwve:
Route de St-Cergue 27
CH-1295 Tannay
Telefon 0041 22 776 70 10
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Jewish HIO x 2

Lena Posner-Korosi, sportintresserad ordférande
i Stockholms Judiska Férsamling, och Monica
Adler, har bdgge gjort vad det dr gjorde vad yt-
terst fd golfare &r férunnat att géra némligen en
elegant HIO (Hole-In-One)! Lena slog in sin boll
den 29 juni pa Fagelbro Golf & Country clubs
hal nummer 5 och Monica slog in sin boll den

Och s& ndgot for de statistikfralsta. Det finns
cirka en miljon golfare i Sverige som spelar
elva miljoner rundor varje ar. De flesta banor
har fyra stycken par-3 hal vilket innebar att
det finns 44 miljoner "mojligheter”att sla en
Hole-in-One. Lyckas gor 2 500 - 2600 per-
soner varje ar, dvs 0,00006% de mojligheter

6 augusti pa Agesta golfklubbs hal nummer 9. som ges.
Judiska SportMagazinet gratulerar och ser fram
emot champagnen. Nagon annan?

Benjamin i den
vinnande bdten

Totalsegern pé érorika Gotland Runt
vanns i ar av Banken Bar med Benjamin
Rubin i besattningen.

.._‘-b"-‘h -

— Det var en riktig nervpirrare, efter

tva och ett halvt dygns segling skilde
det endast fyra minuter mellan oss

och tvaan, Du Soleil. Vi var tvungna att
kdmpa hela tiden och hade éver 20
segelbyten. Jag sov knappt en blund pa
hela racet, berattar Benjamin till Judiska
SportMagazinet.

Totalsegraren dr den som har seglat
snabbast i forhallande till sin bats

kapacitet. -

Grattis till vinsten!

Flyttar
till Tel Aviv

Genom att betala in pengar till Svenska Makkabi-
forbudet stodjer du inte bara en god sak, du har

_ y . i dessutom mojlighet att vinna saker. Foljande fem
AIK-mittfaltaren 4 - = personer har vunnit boken “Nacka och drdmmen om
Dulee Johnson - | 1 det goda livet™:

har skrivit pa ett .
A — -
trearskontrakt v Zylberszac Mojzesz, Gorevitz Bernhard, Dobiecki Zuken,

nmeéd"MaccabiTel | = Wilczkowski Jakob och Rosenberg Fanny o Hans.

Aviv. i : '

- Ett nytt kapitel i 8 Foljande tio personer har vunnit David Legas

min proffskarriar, £ bi inspirerande bok:

sager Johnson.

Jag ar mycket stolt I; : Léwengart Vera, Dangoor Ruth, Glandal Rubin,

over att fa spelai T ol Meyertov Ron, Griinwald Eva, Feldstein Poul, Maliniak
Maccabi Tel Avivs : _ ' Arnold, Levin Isak, Klatzkow Tommy Loewinski Gtinter.

bla-gula farger.

Trevlig lasning!

12 SPSRTMAGAZINET



Nasta Makkabiad i Israel gar av stapeln i juli 2009. Det kan kén-
nas langt bort men arbetet for att fa dit ett svenskt landslag pagar
for fullt. Nu kan du dra ditt stra till stacken genom att bli medlem i

Ga med i 60-klubben!!

et har vil knappt undgétt nigon
D att staten Israel fyller 60 ar i ar

eller att det dr Makkabiad i Is-
rael nista ar?

Dirfor har Svenska Makkabiférbun-

det startat 60-klubben. Den vinder sig
frimst till féretag som vill hjilpa till att
skicka en trupp till Makkabiaden i Israel
2009.
— Vihar som mal att kunna skicka ett 100
man starkt svenskt-judiskt landslag till
Israel nista ér, siger Thomas Griinwald,
ansvarig for finansieringen av kommande
Makkabiad. For det behévs ordentlig fi-
nansiering.

Thomas foretag Resecitygruppen ir

ocksa forst med att g med i klubben,
varfor?
—Jag har deltagit pd manga Makkabiader,
bide som aktiv och som ledare och jag
vet hur viktigt ett deltagande dr for den
framtida judiska identiteten. Att fa delta
i en Makkabiad idr en kinsla som inte gér
att jimf6ra med négon annan. Den vill jag
att fler ska fi méjlighet att uppleva.

Folke Flam pa Gynekologikliniken

60-klubben!

haller med honom:

— Vii Sverige miste jobba aktivt f6r att
stirka vira ungdomars band med israel och
det judiska folket. Det dr endast genom

VI AR MED |
60-KLUBBEN!

Resecitygruppen
Nudel Information
Caddy Kontor

Gynekologikliniken Stockholm

Head Bugatti
SRAB
Sabra Tours
Tribut Consulting
Salle Rytz
Stefan Wolff
Esther KirsteinTribut consulting

KLUBBEN

en stark judisk identitet som vi kommer
att fortsitta finnas kvar som judisk grupp
i Sverige. Jag anser att Makkabiaden fyller
just en sddan funktion. Har du inte gitt
med i 60-klubben dnnu si gor det!

60 klubben har som mil att dra samman
60 privatpersoner eller foretag, varken mer
eller mindre for att knyta an till Israels
60 arsjubileum i var. Nya medlemmar
kommer att presenteras i Judiska Sport-
Magazinet . En 60-klubbsruta kommer
dessutom att finnas med i varje nummer
av Judiska SportMagazinet under aren
2008 och 2009.

Utéver det ingar tva annonser i Ju-
diska SportMagazinet samt exponering
pa Svenska Makkabiforbundets hemsida
www.makkabiforbundet.com.

Ett medlemskap kostar 10 000 kronor/

ar i tva ars tid.

For mer information — kontakta Thomas
Grunwald pa 070-496 14 30 alt thomas@
huddingeres.se

RETAIL CONSULTING

Allt inom butiksetablering

0707-353631
Henry Metzger

Heja Lars Frélander!!!

Judiska SportMagazinet uppmanar alla sina ldsare att
heja pa Lars Frolander i TV4:as hostsatsning "Stjarnor
pais” Varfor? Jo, for han tévlar tillsammans med var
egen omslagsflicka, konstakerskan Gabrielle Sobin!

Spc

P RTMacazing,
Gabrielle sopp
~9en judiska iy
ISpIIlISESSﬂ’I

Grattis
Daniela!
Daniela Moskovits
vann ungdoms-SM
i bordtennis for
flickor under 16 arii
somras!
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Nedrdkningen har borjat!

Utanfor fonstret ar det svart, hdsten och moérkret kommer allt ndrmare. | dessa tider ar det inte helt ovanligt att man

efter jobbet/skolan viljer att ga hem till sig for att krypa upp i soffan med en “god bok” och en rykande kopp kaffe/te.
For ett par personer sa finns inte denna mojlighet. Vi har inom var organisation ett par harliga personer som istallet for mys i soffan valt
att Idgga ner en massa tid och kraft for att fa ihop allt infor sommarens stora handelse. Kicki, Andreas, Jonathan, Lotta, Ubbe, Tony, Abbe,
Peter, Thomas, Fredrik & Lotta &ar alla Nav inom en egen gren eller verksamhet infor Maccabiah Chai i Israel.

Vi kommer i senare nummer av denna tidning att presentera dessa personer ndrmare. Planeringen dr som sagt i full gang. Dessa perso-
ner lagger ner ett otroligt arbete for att fa alla pusselbitar pa plats — och de gor detta ideellt. Manga timmar gar at till att ro ihop en sam-
mandragning for fotbollsjuniorer eller for att aka land och rike runt for att titta pa bordtennisspelare. Ett roligt och viktigt arbete men det
tar tid. Tack for att ni stéller upp — utan er hade detta inte varit méjligt. Kanske kdnner du som laser detta att “om de kan sa varfor inte
jag” - hor av dig, vi kan nog finna en roll for dig ocksa .

Utav allt det som &r pd gang just nu sa ar det speciellt roligt att beratta att vi kanske kommer kunna skicka ett juniorlag med tjejer i
fotboll till Israel ndsta sommar - ndgot som Sverige aldrig lyckats med tidigare. Tjejer/damer, och juniorer specifikt, ar nagot som star
hégt upp pé Makkabiadrérelsens agenda. Annu &r det Idngt kvar (inte minst det ekonomiska) och kanske kan du som l4ser detta vara
med och bidra. Kanske kdanner du nagon som kan vara intresserad men som inte fatt kannedom om detta (ditt barnbarn kanske eller din
basta vaninnas sons dotter etc). Hor av dig till oss sa slussar vi dig vidare till ratt person.

Sondagen den 7 september tréffade vi vara Nav och hade en avstdmning — det mesta handlade om ekonomin. Detta &r ett stort block
och tar valdigt mycket av var energi. Vi raknar med att kunna skicka ivdg en av Sveriges storsta trupper nagonsin, kanske narmare 100
personer. Detta kommer att kosta mycket pengar och det finns manga idéer pa hur vi skall finansiera detta men vi ar sakra pa att vi dven
har behover er hjélp. Kanske vill du ga in och vara en lagsponsor eller varfor inte ga in och skdnka en slant till ett tréningslager. Visste du
att varje deltagare till Israel kommer att kosta 30 000 kronor, mycket pengar. Ni forstar att vi har ett gediget jobb framfor oss. Behover vi
“:I \ = saga attviar oppna for alla bidrag vi kan fa?

i

Och det &r idag bara 296 dagar kvar till invigningen av Maccabiah Chai och invigningen pa ett
fullsatt (40 000) Ramat Gan Stadion (nar du ldser detta sa ar det kanske bara 260 dagar kvar).

Du som vill veta mer, har idéer om deltagare, som vill sponsra eller som bara vill diskutera
nagot, maila ndgon av oss sa lovar vi att ta tillvara pa dina idéer och forslag.

Mot @nnu ett lyckat svenskt deltagande i Makkabiaden!

Mats Israelson Stefan Levy Kim Lichtenstein

mats@makkabiad.com stefan@makkabiad.com kim@makkabiad.com

Trdning gor dig yngre

Fysisk traning kan géra manniskor 10 ar yngre, det visar ny forskning.

—For forsta gdngen kan man se att traningen har en direkt koppling till dldrandet. Motion
ger helt enkelt ett langre och friskare liv, sager Nancy Pedersen, professor i medicinsk
epidemiologi och biostatistik vid Karolinska institutet, till DN.

Enligt studien dr den som trdnar minst tre timmar per vecka, biologiskt sett tio dr yngre i
kroppen dn dem som inte tranade.

—Det ar intressant att se att det rdcker med mattlig tréning, det maste inte vara extremt
mycket eller sarskilt hard traning.

Enligt studien borde fler [akare ordinera fysisk traning till sina patienter.
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Boktipset

DE SOM AGER GYM vet att det
finns tva tillfallen under dret som
svensken kommer igdng med

pa hosten nar skolorna och alla
fasta rutiner borjar falla pa plats.
Men alla manniskor trivs inte
med att ga pa gym.
Vissa kdnner sig

obekvédma med hela
situationen, andra
tycker att det blir for
mycket tidsspill. Darfor
vaxer fitnesstrenden
hemmatraning snab-
bast av alla. Man kan
kombinera traning
med att titta pa TV
eller varfor inte trana
tillsammans med bar-
nen? Kanns detta ratt
kan det vara en vits i
attinvestera i boken
TRANA HEMMA
av Lucy Wyndham-
Reed fran Bonniers Impact.

traningen. Den ena gangen
ar direkt efter nyar genom
nyarsloftet, den andra gangen &r

Boken &r i och for sig en "kvinno-
bok”i forsta hand dér traningen

kan anpassas i enlighet

med den kroppstyp man ar
—apple, paron eller béna. Det
finns dven traningstips for

dem som har fott barn och
vill fa tillbaka nagot av den
forna kroppen, men alla kan
hitta ndgot i den.

SKA MAN HA ut maximalt
av sin traning galler det
att se till att man ater ratt.
Det har boken AT FOR
STYRKA 5y Janette
Marshall (Bonnier Impact)
tagit fasta pa. Underrub-

riken "ratt mat for att orka mer”
ger vid hand att det handlar
om en kombinerad kok- och
traningsbok. Forfattaren gar
igenom 25 olika fddodmnen
som hjdlper dig att hdja din
energiniva hela dagen, man far
rad om vilka ingredienser som

passar bast fér den som tranar,
kdnner sig trott eller bara vill
orka lite mer. De avslutande
recepten vill visa att nyttig mat
bdde bér och kan vara god. Men
det &r ju en smaksak.

Margarete Nudel

Cliff Barnes - Medlem nummer 10
i 60-klubben

—Efter en lang och framgangsrik idrottskarriar blev jag nyligen
kontaktad av 60-klubben.

Makkabiaderna i Israel 1985 och 1989 gjorde sig paminda, deltagare
fran hela varlden, invigningar infor kanske 30 000 askadare och de
harligt haftiga kanslorna av att tillhéra en landslagstrupp och fram-
for allt fa dra pa sig en Sverigetréja. En Makkabiad &r en upplevelse
sa manga som mojligt borde fa vara med om. Att vara med och
bidra kdnns helratt.

—Det som tyvarr ocksa gjorde sig pamint var att min karridr inte blev
speciellt ldng. Och egentligen inte sarskilt framgangsrik heller

Stefan Wolff
——

Hélsa alla!
Nasta nummer av Judiska SportMagzinet kommer ut precis innan Chanuka.
Passa darfor pa att skicka en hélsning till alla dina vanner och bekanta via tidningen.
Skriv "Chanuka-hélsning” pa den bifogade plusgiro-talongen, pg: 25 71 12-3.
Varje hélsning kostar 200 kronor.

Nudel Information har producerat denna tidning.

Men halla!'!! var ar alla???

I forra numret av Judiska SportMagazinet efterlyste jag virtuella prome-
nadkompisar pa min vdg mot Makkabiaden i Tel Aviv ndsta sommar.
INGEN har hort av sig! Ar det ingen mer &n jag som promenerar? Ar det
ingen mer an jag som anvander sig av stegraknare?

Trist.

Om det dr ndgon som undrar sa ar
jag mitt i mina genetiska hemtrakter
Ruménien. Enligt datorn kommer jag
att komma fram nadgon gang i april
nasta ar, ett par manader innan trup-

pen. Frdgan dr vad man hittar pa da?
Gar tillbaka?

Margarete Nudel
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Fetmed TV

Mer &n tva timmars TV-tittande varje

dag leder till fetma hos barn och vuxna,
dmnesomsattningen minskar, samtidigt
som smadtandet okar. Dessutom paverkas r

blodtrycket negativt.
Var tredje svensk tittar pa TV mer an tre tim- —

Hjartebra

Om du ater en portion fullkornsflingor varje dag sa minskar du risken for
hjartsvikt med 29 procent. Riskminskningen galler dock enbart rena full-
kornsprodukter och inte foradlade eller raffinerade varor. Utdver det har
flingorna positiv effekt pa hogt blodtryck, hoga blodfetter, minskar risken
for hjartinfarkt och okar méttnadskénslan vilket i sin tur minskar risken for
diabetes och évervikt. Men vad vantar du pa? At flingor!

mar om dagen visar en undersokning fran Statistiska Centralbyran.

Fordldrar fornekar barns évervikt

Ny undersodkning visar att foraldrar till dverviktiga barn ofta férnekar

barnens fetma.

- Som forélder vill man hellre tro att ens barn har kraftig benstome eller
ovanligt stor muskelmassa, sager Pernilla Danielsson barnsjukskdterska vid

'é Ha-ha-ha -

i P& resailLondon tréffar Moshe en blond vacker dam pa en bar

Rikscentrum Barnfetma och forfattare till
boken "Overviktiga barn’.

En stor del av fordldrarna inser heller
inte problemet. | en testgrupp bland
mycket dverviktiga barn mellan sex
och elva &r hdvdade 43 procent av
fordldrarna att deras barn hade ratt vikt.
37 procent tyckte att barnen var nagot
dverviktiga. Bara 13 procent insdg
problemet.

Foraldrar till dldre barn hade nadgot
battre verklighetsuppfattning. | test-
gruppen med barn mellan 12 och 17 ar
medgav 56 procent av fordldrarna att
barnen var nagot dverviktiga och 31
procent att de var mycket dverviktiga.

- Vi har blivit fartblinda nar det galler vikt
vilket gjort oss mer toleranta ndr det
gdller att beddma Gvervikt, sdger hon.
Att som forélder inse sitt barns dvervikt
ar ofta svart, menar hon i synnerhet om
man sjalv vager lite for mycket och vet
hur svart det dr att gora nagot at det.

Jobbigt for hjartat?

Sléa ungar?

veckan och dela ut pris!

och bestammer sig for att gifta sig med henne pé en gang.
Hon protesterar "Vi kdnner ju inte varandra!”

— Det goringet, vi kommer léra kdnna varandra allt eftersom
tiden gdr, sdger Moshe.

De gifter sig och dker ivdg till Vastindien pa brollopsresa.

En morgon vid poolen gar Moshe upp pa tiometers trampoli-
nen, gor tyska hoppet i pik med 3,5 skruv baklanges och skar
med rak kropp vattnet med ett vas. Efter ytterligare ett par
avancerade hopp kommer han tillbaka till sin fru.

— Det var otroligt!, sa hon.

- Jag tog OS-guld i hdga hopp for Israel for ndgra dr sedan.
Jag saju att vi skulle ldra oss mer om varandra allt eftersom
tiden gar, séger Moshe.

Dad dyker frun i basséngen och bérjar crawla fram och tillbaka
med en enorm hastighet. Efter 75 varv ar hon knappt and-

i fadd.

— Helt otroligt, sdger Moshel Har du varit [dngdistanssimmare
tidigare?

- Nej, jag arbetade som call-girl i Liverpool, men jag arbetade
pa bada sidorna av floden.

Vill dina barn inte réra pa sig? Logga in pd www.piggabarn.se. Dar far du
goda rad och forslag pa aktiviteter for att komma igang. Att kopa steg-
maétare till hela familjen &r ett bra tips, tévla om vem som gar flest steq i

Sockersug?

Daliga gener!
Sug efter
socker
behover

inte bero pa
dalig karaktar.
Finldndska forskare har lokaliserat en
gen som styr sockersuget, vilket forklarar
varfor vissa manniskor gillar séta smaker

mer an andra. Hela 66 procent av var
smakupplevelse dr genetiskt betingat.
- Det nya i var forskning ar att smaken
for socker varierar starkt mellan olika
individer och att anlagen gariarvinom
familjer, sdger professor Markus Perola.
Upptdckten 6ppnar fér nya behand-
lingsmetoder av fetma och dalig tand-
halsa. Sambandet mellan socker och
fetma &r inte helt klarlagt. Vad som dére-
mot &r bevisat ar att for stor konsumtion
av socker leder till sémre matvanor,
eftersom sotsakerna konkurrerar ut mer
naringsrik mat.

Hjartinfarkter, hjartflimmer och liknande akuta problem ¢kade mer an tre
ganger bland mén i Miinchen nér Tyskland spelade match i fotbolls-VM
2006. Ldkare talar nu allvarligt om férebyggande behandling infér kom-
mande turneringar, som sommarens EM-slutspel. Sarskilt drabbade var
personer som tidigare haft hjartproblem.
Sju matchdagar toppar. Varst var det ndr Tyskland slog Argen-
tina efter en dramatisk straffskottldaggning och nér Tyskland for-
lorade i semifinalen mot Italien. Andra ldnders VM-uppgorelser
stressade inte alls tyska hjdrtan pa samma satt.
Alla patienterna i undersdkningen togs in pa sjukhus. Det egentligen
enda som forskarna inte berattar & hur manga av fotbollsfansen som dog.

Nakenchock!

Nu har myndigheterna i Nepal infoért kladtvang “
pa Mount Everest efter flertalet "nakenchocker”

pa toppen. Forra aret lyckades stod en nepa-
lesisk man sta helt naken i tio minusgrader pa
8 839 meters hojd i flera minuter! Befolkningen
kring berget anser att berget ar heligt och att det &r respektldst att ndcka.

Orka mer med musik!
Det ar lattare att trana till musik visar japanska studier. Att cykla uppfattas
som 20 % lattare med musik an utan.



