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Tack for ditt stod till den
judiska idrottsrorelsen!

Baruch Hans, Besjakov Jack, Bodlander Gunvor & Allan,
Bremell Tomas, Brenner Sten Olov, Chanow Daniel,
Charles Dora, Dangoor Ruth, Dobiecki Zuken, Frydman
Hasia & Simon, Gliick David, Guter-Davin Liljan, Grynfarb
Josef Mendel, Hedin Bertil & Reimar llse, Hedman
Emanuel, Jonas Rosa, Klatzkow Tommy, Klebe Heinz,
Lindén Margareta, Konig Hans, Loewinski Anci & Giinter,
Maliniak familjen, Mankowitz Albert, Marmur Jakob,
Mosesson Erna & Herman, Moskovits Elsa, Neuman Kicki
o Bertil, Nisell Ove, Pantzar Ruchla, Rittri Bror, Rosenberg
Hans, Rubin Eva och Allan, Rilf Semmy, Scherlin Folke,
Schyllander Edith, Weil Jack, Winiarski David, Wolff

Stefan, Zippis Annette & Arne, Zylberszac Mojzesz.

| have a dream...

et var med stor glidje Sverige kunde skicka ett svenskt-judisk

landslag till de tolfte europeiska Makkabispelen i Rom i juli mé-

nad. Truppen bestod av drygt 50 personer som tivlade i grenarna
bordtennis, bowling, golf, fotboll och squash, bade juniorer, seniorer och
masters. Gliddjande var juniorerna var 6verrepresenterade, vilka badar gott
f6r den framtida dtervixten inom den judiska idrottsrorelsen.

Virt lilla land hade en bred trupp och kom hem med imponerande 17
medaljer och sopade mattan med motstindarna!!! Lds mer om detta i vért
specialnummer av Judiska SportMagazinet som vi till storsta del dgnar
it spelen i Rom. Jag vill samtidigt passa pé att framf6ra ett stort tack till
huvudansvarig Thomas Griinwald samt 6verledarna Mats Israelsson,
Stefan Levy, Kim Lichtenstein och junioransvarig Kicki Epstein. Utan
er insats hade detta inte varit mojligt.

De Europeiska Makkabispelen halls vart fjirde ar och var drém ér att 2011
star Stockholm som arrangér. Det ir ett stort arrangemang som kommer
att kriva stora personliga och finansiella insatser. Men om vi samarbe-
tar med 6vriga judiska organisationer kring detta sa kan vi gemensamt
sitta Sverige pd den judiska kartan och vara vird for flera tusen judiska
idrottare med representanter frin ett 40-tal linder. Det 4r med stolthet
vi tinker pa detta projekt.

UNDER TIDEN FORTSATTER Vi virt entrigna arbete med att bygga upp den judiska
idrottsrorelsen lokalt. Ledarbristen gor att vi har svirt att erbjuda akti-
viteter i tillrickligt stor omfattning for att méta den 6kande efterfragan
att idrotta i en judisk klubb. Dirfér uppmanar jag dig som varit med i
Hakoah eller Makkabi, kanske deltagit pd ett Europaspel eller en Mak-
kabiad — ge tillbaka! Lat véira judiska ungdomar fi uppleva den starka
judiska gemenskap judisk idrott en ging erbjod dig. Hor av dig om du
ir intresserad att engagera dig eller har idéer, vi dr 6ppna for alla! Ju fler
vi dr desto starkare blir vi.

Om din familje- eller karridrsituation dr sadan att du har svért att avsitta
tid men kinner att du dnda vill dra ditt stra till stacken, s kan du gora en
virdefull insats genom att anvinda vért bifogade inbetalningskort eller
bidra med en annons. Varje krona gar direkt in i var verksambhet, vi har
inga administrativa kostnader.

Jag vill in en ginga tacka vira annonsorer, spon-
sorer, gavogivare for er virdefulla insats som gor
att vi kan skicka tidningen gratis till alla som ér
medlemmar i de judiska férsamlingarna i Sve-
rige. Er insats dr fantastisk !

Nudel
Ordfotande Svenska Makkabiforbundet
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Xl EUROPEAN MACCARBI GAMES O)

LOVE COMOUERS ALL

fter ménaders planering var vi framme vid avresan.

Det var dags for virt forsta 6verledaruppdrag inom

Makkabiférbundet. I férberedelserna hade ingétt

allt ifrdn raggning av klider, ifyllnad av omojliga

dokument till organisationskommittén i Rom,
kontakt med f6rildrar/ledare/spelare och resebyraer.

52 térvintansfulla idrottsmén och kvinnor var nu pé vig till
de tolfte Europaspelen i Rom. I truppen ingick deltagare fran
alla vara judiska klubbar och vi mirkte redan fran borjan att det
hir skulle bli ndgot stort.

Vivill med en gang poingtera vilket otroligt arbete véra gren-
ledare lagt ner pa forberedelser och genomférandet (arbetet pd
plats i Rom). Ingen nimnd och ingen glomd men utan deras
arbete vet vi att medaljerna inte hade regnat in.

I vér trupp ingick bara tva tjejer men vilka tjejer! Kicki Epstein-
Orzolek, overledare for juniorerna samt Daniela Moskovits i
bordtennis. Kicki tillsammans med 6vriga juniorledare bidrog
starkt till att de svenska juniordeltagarna upphdjdes som foredo-
men bland 6vriga juniorer pd dessa Europaspel. For oss som 6ver-
ledare var det hirligt att fi stricka pa sig inte enbart for resultaten
utan dven for uppforandet vid sidan av plan, nigot vi som Gverle-

dare fick hora vid
el lllen,
. Vill du vara med? . Sjilvklart var inte
i ovriga svenska del-
i tagare simre men

Om tva ar gar Makkabiaden i
. Israel av stapeln, dr du intres-
i serad av att vara med i arbetet
infor detta dventyr?

. Kick off infor Makkabiaden

i vira juniorer stack
i verkligen ut frin
i Ovriga nationer.

Medaljer, Da-

niela gick i spet-
sen genom att
i borja spelen med

2009 1 Israel i att plocka hem
Plats: GIH virt forsta guld
! Datum: 11/11 i (bordtennis) vilket
e 1 1. i senare kom att bli
Tid: 10:00 i hela 17 (!) medal-

i Vilkommen att ta kontakt
med Stefan, Kim eller Mats.

. Mats Israelson

: mats@creativeevents.se

. Stefan Levy

. stefan.levy@kommunicera.net
. Kim Lichtenstein

. kim.lichtenstein@comhem.se
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jer och stort antal
i 4:e placeringar.

Totalt hamnade

¢ den svenska trup-
pen pi en heder-
i sam 7:e plats av 34
i nationer. Har den
svenska truppen
i nigonsin hamnat
¢ sa hogt upp tidi-
gare?

E JULY, £TH - 12TH 2007

Kim Lichtenstein, Mats Israelson & Stefan Levy.

INFOR SPELEN VAR vir mélsittning att ingjuta ett framtida judiskt
sportengagemang i vira deltagare. Att vi fick uppleva hur bide
erfarna Makkabiaddeltagare och nya férmagor gav sitt yttersta
tor laget och truppen var en underbar kinsla. Det visade att
vi verkligen dr pd ritt vig. Att sporten kan stirka den judiska
identiteten dr hirmed bevisad!

Med ritta forberedelser méste vi kunna hoja malsittningen
ytterligare, bade ”pa och vid sidan av plan”. Vill du vara med och
bidra till denna utveckling? Kdnner du att det hir skulle vara
kul att jobba med?

Som avstamp mot den 18:e Makkabiaden, kommer vi att ar-
rangera ett kreativt seminarium for att sparka igang arbetet mot
Israel sommaren 2009. Vir malsittning dr att finga upp bra
idéer och ritt personer som vill vara med pa “denna resa”. Vi dr
overtygade om att med de ritta forberedelserna kan vi leverera
en mycket bittre produkt till vira deltagare.

Séndagen den 11 november kommer detta seminarium att dga
rum pa GIH (i samband med Makkabidagen). Vill du vara med,

se separat annons hir bredvid.

Avslutningsvis vill vi siga — dtta hektiska/intensiva dagar i Rom
gav mersmak!

52 judiska sportdeltagare limnade Rom trétta men glada och
stolta for sina prestationer.

Nista géng, i Israel, vill vi att ménga fler skall fi uppleva denna
hirliga judiska sportgemenskap. Noterbart ir att Makkabi-r6-
relsen i virlden bara vixer och vixer, vi vill hinga pa!

Mats Israelson, Stefan Levy, Kim Lichtenstein



And the winners are...

GuLp
Daniela Moskovits bordtennis singel/damjunior
Joel Pirhi bowling singel
Simon Korosi bowling basta serie (288p)
Richard Finder, Andreas Korosi, Michael Safir & Jan Schneider golflag/ Masters
Jan Schneider golf singel/Masters netto
Thomas Falk squash singel/herrsenior
SILVER
Simon Korosi bowling all event
Richard Finder golf singel, Masters brutto
Thomas Falk, Nelson Walden & Dan Mangell squash lag
BRONS
Daniella Moskovits + tysk deltagarinna bordtennis dubbel/damjunior
Fredrik & Samuel Norling bordtennis dubbel/open
Sanny Moskovits, Michael Drucker & George Fischer bordtennis lag/Masters
Sanny Moskovits & Michael Drucker bordtennis dubbel/Masters
Joel Pirhi, Simon Korosi & Patrik Goldberg bowling 3-manna
Joel Pirhi, Simon Kordsi & Patrik Goldberg + schweizisk deltagare 4 manna
Marek Druker, Josef Montal, Andrzej Cybulski, Igor Klamberg bridge Lag
Abbe Adler & Jan Schneider golf Par

Grattis till framgdngarna i Rom!

2008 &rs resor nu pa natet!

Direkta och billiga flyg
Stockholm - Tel Aviv - Stockholm

Enkelresor fran 1.495:-

S

Alltid billigast till Tel Aviv pa www.sabraexpress. com @_. T
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owling dr inte bara siff-
ror, men siffror inom
bowlingen kan beritta
vildigt mycket. Sveriges
Fem-mannalag krympte
till tre man redan innan avfirden frin
Stockholm. Kvar, med cirka 90 kilo klot
i bagaget, var nestorn Joel Pirhi med er-
farenheter fran ett antal Makkabiader
och Europaspel bakom sig, samt tvé
"rookies” Patrik Goldberg och Simon
Korosi. Och da deras enda interna-
tionella erfarenhet var Finnkamper pa
hemmaplan och i Helsingfors vidrade
belgare, engelsmin och finlindare mor-
gonluft och ddla medaljer direkt.

Tavlingarna for bowlingen bérjade med
inspel/ trining en dag och sedan direkt
in i hetluften med 39 serier pa tre da-
gar. Forsta tivlingen gillde individuellt
spel over sex serier. Nir sista kigeln fallit
med osannolika 1 421 poing (snitt pa nistan 237), birgade Joel
Pirhi den forsta guldmedaljen. Noteras bor att Simon med sina
203 i snitt "bara” kom sexa men att hans podng hade rickt till
silver i Israel {6r tvd ar sedan. Patrik fick utmirkta 178 i snitt
och tog sig till 14:e plats av de 35 tdvlande. Detta dr genom
Makkabiadtiderna hogsta slagningen f6r medaljorerna.

ErTer EN sADAN urladdning av Joel i singeln rickte tyvirr angan
inte hela vigen. I tvi-manna fick Joel och Simon néja sig med
en fjirde plats och i tre-manna samt lag var engelsménnen i en
klass for sig och "Team Sweden” fick noja sig med tvé brons.

Gliddjande nog rickte den sammanlagda slagningen efter 24
serier till sa att alla tre svenskarna kvalificerade sig till sista
dagens Masters dir de 16 bista méter varandra i "alla méter
alla”, 15 svettiga serier pa en dag.

De flesta har besokt en bowlinghall nigon gang i sitt liv men fa
har fatt uppleva de "magiska sekunderna” nir nigon ir pa vig att
gora en perfekt serie, tolv strikar i rad, dvs 300 poing. Sa var det
dock i Rom. Hallen stannade upp, allt spel fros nir Simon hade
satt tio strikar i rad... Spinningen var olidlig! Engelsmin och
belgare ropade pé bruten svenska” In med den! Brraaa Simon!”.
Men tyviirr, kvar stod en futtig kigla. .. 288 poang blev det fantas-
tiska resultatet. Av de 1 089 tavlingsserier som spelades under tre
dagar visade sig Simons 288 vara turneringens hogsta slagning.

8 SpiRTMAGAZINET

Alain Zlayet, Belgiska Makkabiadtruppens éverledare och bowlare, Simon Kérosi, Joel Pirhi och
Patrik Goldberg visar upp sina medaljer.

Simon hade tagit kommandot i tivlingen frimst utmanad av tva
belgare men han nadde inte hela vigen fram. Med 3 092 poing och
ett snitt pa drygt 206 poing 6ver 15 serier, fattades det futtiga 22
poing till guldet. Joel, med sina 193 i snitt placerade sig som god étta
och Patrik med nistan 186 i snitt tog en hedrande elfte plats.

En enastiende insats av alla med tydlig mersmak for fler fram-
gangar i Israel om tva ar.

Andreas Kérési

. Passa pa!!!

© Vi drar igdng en ny ungdomsgrupp i bowling
under hosten. Kom och prova pa!

© Varje mandag 17.00 - 18.00 med start 3 sep-
tember pa Lidingé Superbowl vid Baggeby

: Torg.

. Hor av dig till mig om du vill veta mer p4 fot-
proffs@hotmail.com.

Patrik Goldberg
i 2 steg instruktor



Fv. Igor Klamberg, Andrzej Cybulski, ,Edward Ejdelman under
honom, Josef Montal och Marek Drukier.

et var en harlig upplevelse att komma till Rom med mina
gladiatorer,som var fangslade, inte av Cesar, men av brid-
ge.Fordelen av att ha fyra "gamla gubbar”ilaget var rutin.

Laget har tagit manga troféer med bland annat vinst i Skane div
1samt flera goda prestationer i DM och SM.

Enda nackdelen var val det heta temperamentet med pabra fran
6st.Medelalderniturneringen Iag pa 50+ sa aven dar kvalade vi in
lagg efter att ha spelat 30ar tillsammans och métt manga avvara
motstandare pa tidigare Makkabiader och Europaspel.

| bridgeturneringen deltog tio lander. Matcherna spelades pa
hog niva och var mycket spannande. Manga lander hade skickat
landslagsspelare, i det Osterrikiska laget fanns L Gerber (ej att for-
vaxla med M Gerber, kantor), europamastare. Av sammanlagt nio
kvalmatcher forlorade Sverige bara en, den mot Osterrike. Vi vann
stort mot Belgien, Tyskland och Italien. | semin métte vi Osterrike
som besegrade oss igen och tog slutligen hem finalen.

Sverige delade tredjeplatsen med Turkiet.

Det var med stolta kanslor jag narvarande vid prisutdelningen,
stolt 6ver att representera Sveriges judar. Det ar markligt att Eu-
ropaspel och Makkabiader fortfarande kan gora sa stora intryck
efter s manga ganger.

Edward Ejdelman
Bridgeledare och kapten for laget

et hela borjade med att

min man och son blev

uttagna till golftavling-

arna i Europaspelen en

i Rom; maken Jan for
Sverige och sonen Stefan (som nyss flyt-
tat till Finland) f6r Finland. Sjilvklart
ville jag se dem spela mot varandra sa jag
boérjade fundera pa hur jag
skulle komma dem si nira
som mojligt utan att sjilv
vara deltagare. Losningen
blev som volontir.

Jag trodde att volontirar-
betet gick ut pa att skriva in
resultaten i dator och ta hand
om spelarna i stérsta allmén-
het, men se si var det inte.
Jag utsags till huvudansva-
rig volontir for alla golfare
och skulle fixa allt fran att se
till att golfarna fick vatten i
mingder (det var 35 grader
varmt pa banan), frukt och lunch. Vi-
dare ingick det att vara starter, ta hand
om scorerna for rapport till golfklubben
och tivlingskommittén. Dessutom hade
jag daglig diskussion med polis, security,
ansvariga om hur transporterna skulle
ske till och frin banan. Det var ”italiensk
ordning” som gillde, dvs forst kom man
overens med alla parter pA morgonen hur
transporterna skulle ske, och pa efter-
middagen var man néjd om 50 procent

av 6verenskommelsen holl...

Alla golfares huvudénskan var att kom-
ma direkt till hotellen efter tivlingarna som
oftast tog dryga sex timmar i gassande sol.
Vil pa bussen fick vi dock oftast nya direk-
tiv i stil med "The chief polis just phoned
us.., We can’t.., We have to...” och si vi-
dare. En dag glomde négon dock att siga:

Richard Finder, Jan Schneider, Andreas K6rdsi & Michael Safir.

"We can’t” sd poliserna eskorterade hem
golfarna direkt med alla sirener paslagna,
precis som den virsta Hollywoodfilm.

DET GALLDE ATT VARA utrustad med ett gott
humor. Och det var inte svirt eftersom de
flesta golfarna var riktigt trevliga. Men,
som alltid i judiska sammanhang, sa finns
det alltid fler dsikter dn antalet personer.
Diskussioner fordes pa engelska, svenska
och zebrochenen jiddisch. Jag upptickte

att t ex schweizarnas noggrannhet och
spanjorers temperament absolut inte var
en myt.

Fredag kvill spenderade jag tillsammans
med ledarna for de olika kommittéerna och
ungdomar frin Israel som upptridde. Kvil-
len inleddes med gudstjinst under bar him-
mel och avslutades med en fantastisk maltid.
Under maltiden sjéng vi oavbrutet
och mellan de olika ritterna var vi
ocksa uppe och dansade tillsam-
mans. Det blev en kvill som jag
sent ska glomma.

Att arbeta som volontir under
Europaspelen var en fantastisk
erfarenhet. Totalt var vi 500
stycken, de flesta mellan 20-30
ar. Jag fick hjilp av 2-3 stycken
olika volontirer varje dag, vissa
var studenter frin Brasilien och
Korea. De hade arbetat i en ma-
nad for att fa ihop pengar till re-
san Och de var inte ens judar!

Hur cick per di for min man och min son?
Jan tog tre guldmedaljer: Guld i Master
(50+) bruttoscore, guld i Master lag och
silver i par. Stefan hjilpte Finland till sin
torsta medalj nagonsin i golf, silver i lag
Open. Bade for mig och de tivlande blev
Europaspelen ett minne for livet!

Ester Schneider,
Sveriges ende volontir i Rom

.......
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5 juli.

Forsta matchen for svenska juniorlaget
i fotboll avverkad. Det gick otroligt bra
for att vara vér forsta match tillsammans.
Vinst med 2-1!

Senare pd kvillen var det Europaspelens
officiella invigning. En fin och miktig till-
stillning, som att vara pa OS, typ. Hirligt
att tiga in tillsammans som trupp.

Sent i sidng, i morgon méter vi Frank-
rike.

5

6 jubs.

Fransmiénnen dr kinda for att spela tufft
och hért och s var det, de bjéd pa mycket
svirare motstand 4n Holland. Vi tog dock
ledning med 1-0 men de kvitterar innan
halvlek.

Nir andra halvlek drar iging dr vi inte rik-
tigt uppe pd tirna si de far tryck pa oss och
sitter ytterligare ett méil pd en dromtrift
fran nigra meter utanfor straffomradet.
Det dr nu vi visar vilken grym instillning
hela laget har. Med hjilp frin trinare,
bink, hejarklack, och spelarna péi planen
sd bade kvitterar vi och gér 3-2. Vi hiller
ut tills domaren blaser av matchen, och tar
tre otroligt skona pinnar. Trotta efter en
ling dag dker vi hem for att fira Shabbat
med resten av spelens juniorer.

8 juli.

Sista gruppspelsdagen. Vi motte Skott-
land. Tufft. Vara forsvarare gor en felfri
match och skottarna kommer aldrig forbi
dem. Vi kontrollerar matchen bra och i
halvtid leder vi med 1-0. En bit in pa andra
halvlek utokar vi ledningen till 2-0 och di
tappar skottarna nistan allt. Darmed har
vi tre raka vinster och vinner gruppen och
ar klara for semifinal!

10 juli.
Dagens match ér den viktigaste hittills i
turneringen, en finalplats stir pa spel. I
den ena semifinalen méts Italien-Sverige,
ochiden andra dr det England-Frankrike.
England vinner sin semi enkelt med 3-0.

Nir de dr dags for var match sa visar
italienarna pd en ging att de dr ridda for
oss, de siger att en av vira spelare inte ska
fa spela for att han har fatt tva gula kort i
gruppspelet. Men eftersom véra ledare har
kollat upp detta och de stir inget i reglerna
om detta blir det lite tjafs om det. Till slut
far italienarna som de ville. Pl6tsligt dndras
reglerna. Konstigt att det dndras nir just
hemmalaget vill det?

Efter slutsignalen stér det fortfarande 0-0
och efter forlingningen ocksa! Det kommer
att avgoras pa straffar.

Det ir inte det roligt att ga fram mot
straffpunkten ndr nistan alla som tittar pa
matchen ér italienare. Men det borjar bist
for oss nar Micke raddar forsta straffen.
Foljande tre straffar sitter vi, och de sitter
sina tva foljande. Stillningen ér alltsa 3-2
till Sverige.

Italien gor 3-3, nir vér nista straffliggare
gar fram och sitter bollen i ribban! Italie-
narna jublar och plotsligt kinns det som de
har 6vertaget. Italien sitter nu dven nista,
och nu miste vi sitta vr straff.

Men deras
malvakt gor
en fin ridd-
ning, och
hela liktaren
springer in
pa planen och

jublar.
Italien vin- [y
ner p straffar. y B
Finalplatsen L ¥

var si nara,
och det var
vi som fortji-
nade att vara

dar.

I EUROPEANMA

11 juli.
Fortfarande besvikna efter gardagens for-
lust dker vi ivdg for att spela en brons-
match mot Frankrike som vi tidigare slog
i gruppspelet. Vi borjar riktigt risigt. I
halvtid stir det 1-0 till Frankrike, och vi
har ett rejalt snack i pausen.

Frankrike gér 2-0, men sen satsar vi allt
framait. Vi gor 2-1 och ser lite ljus i tunneln,
men de gor 3-1. Men vi har inget att f6rlora
och satsar framét. Vi gér bade 3-2 och 3-3,
och vinder matchen. Vi gér till f6rlingning
och fir en kalldusch nir de gér 4-3. Vi tap-
par hoppet och de gor ytterligare tvd mal,
innan domaren bliser av matchen.

Men vi gjorde en otrolig upphimtning
som vi ska vara stolta over. Italien vann fi-

nalen och fick guld, England silver.

Turneringen gick bittre dn forvintat, alla
gor en fantastisk insats och viktigast av allt
var att vi hade riktigt, riktigt kul!

Oliver Gindin
Kapten juniorfotbollslaget
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fter att ha spelat SM, EM, VM — bade som junior och som senior
— var det i borjan av juli dags f6r mitt forsta deltagande i ett Eu-
ropaspel! Med i squashlaget var dven Nelson Walden, som fyra ar
tidigare tagit bade silver och brons i Antwerpen, samt Dan Mangell,
ocksa han med tidigare erfarenhet av Makkabiader.

I squashturneringen deltog totalt 15 spelare frin 8 olika linder och morgonen
efter den fantastiska invigningen var det dntligen dags f6r den individuella tév-
lingen. Dan som fatt en tuff lottning motte Italiens etta direkt i forsta matchen.
Den langa Italienaren visade sig vara svér att passera, hade dessutom manga sk.
“shots” i repertoaren och vann matchen. Trots den inledande motgéingen fanns
det ménga placeringar kvar att sliss om och efter en hirlig kimpainsats slutade
Dan pi en 11:e plats.

Nelson inledde tivlingen starkt och marscherade litt fram till semifinal. Dar
motte dven han den Italienska ettan som, med fortsatt fint spel och hemmaplan,
efter tre hirda game blev lite for svar. Sjilv vann jag mina tvd inledande matcher och
motte i semifinal Skottlands
etta. Skotten kimpade bra
i forsta game men verkade,
efter det att jag vunnit f6r-
sta game, mer och mer rikta
in sig pa bronsmatchen mot
Nelson. Dir nidde Nelson
inte riktigt 4nda fram mot
den konditionsstarke skot-
ten och slutade, efter hird
och vilspelad match, fyra.

I finalen métte jag ita-
lienaren som slagit ut bada
mina lagkamrater. Taktiken
var att spela med hogt tem-
po och aldrig ge honom en
chans att briljera med sina fina slag. Taktiken lyckades och tillsammans med ett
fantastiskt supporterstod frin liktaren lyckades jag vinna guldet!

Nigon tid att fira guldet fanns egentligen inte utan redan nista dag borjade
lagturneringen. Efter den individuella tivlingen stod det klart att det var Sverige
och Skottland som skulle géra upp om guldet i finalen. Nir lagfinalen spelades s
hade skottarna lyckats mobilisera en hejaklack som var lingt storre dn var. Nelson
inledde dnda 6vertygande och den skotska tvian verkade inte riktigt hinga med
i borjan. Tyvirr var hans rutin for stor i lingden och Skottland vann den férsta
matchen med 3-0. Efter det att jag utjimnat till 1-1 i matcher var det Dans tur
att gi in och spela den avgorande matchen. Med en helt felfri matchppning tog
Dan ledningen med 1-0 i game. Nir stillningen sedan blev 7-7 i andra game,
bara tva podng fran en 2-0 ledning, var jag 6vertygad om att vi skulle ta ytterligare
ett guld. Skotten var dock inte beredd att ge upp i forsta taget och bada spelarna
kimpade som djur. Tyvirr forlorade vi det andra gamet och till slut matchen med
1-3 och fick ddrigenom néja oss med ett lagsilver.

Mitt férsta Europaspel dr utan tvekan en av mina storsta idrottsupplevelser och
jag dr stolt 6ver att ha fatt representera det svensk-judiska landslaget i Rom 2007.

Thomas Falk, Nelson Walden & Dan Mangell.

Thomas Falck

Saks stipendiaten

Jonathan Rung akte som Janina och Alter Saks
stipendiat for Svenska Makkabiférbundets rak-
ning. Har kommer hans tankar fran resan.

Nér jag fick reda pa

att jag skulle aka som
klubbrepresentant till
Rom sa sag jag det som
en ny utmaning. Det
skulle bli kul att fa aka till
Europaspelen och inte
delta som idrottsman
denna gang.Val framme
i Rom sa méttes vi av en nagot rorig italiensk
organisation gallande busstransporter mm,
men det verkar tillhora det vanliga. Den goda
stamningen i truppen bidrog till de mycket goda

slutresultaten.

Ett av mina uppdrag pa plats var att un-
derstka om det fanns méjlighet for att fa in
innebandy som gren till spel. Danmark var
intresserade och kommer att stalla upp med
lag om det kommer upp pa spelprogrammet
och Schweiz gav samma svar. Aven Finland och
Ukraina visade intresse.

Jag dgnade dven en del tid at att vara lagle-
dare for pingisjuniorerna vilket var riktigt kul da
jag sjalv spelade bordtennis i Europaspelen for
fyra ar sedan.

Kom och fira!

Judiska Forsamlingen har bjudit in alla
deltagare i den svenska truppen till Europa-
spelen i Rom till en kiddush i Sessionssalen
den 10 november efter gudstjansten for att

gratta till det fina resultatet. Kom och fira
dem, alla ar hjartligt valkomna.

Loft Magazine - Mikael Becker, Vaskor
- Libro, Handdukar - Sabraexpress,
Tejp - Svenska Foérsdljnings AB Skandia,
No6tbars - Eat natural - Carina Guter,
Kldder - Henry Metzger, Kldader -
Affarslogik Svenska AB. Squashsponsor
- Caddy Kontor, Golfsponsor - bagar
- Safir Assurans - Joram Jacobsen,

Elisabeth Moschewitz
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or var del blev

resan till Rom

den tredje i

svensk lands-

lagsdrikt; Eu-
ropaspel i Antwerpen 2003
och Makkabiaden i Israel
2005 foregick denna vecka.
I Antwerpen for fyra ar se-
dan tog Samuel ett brons i
singel och malet var f6rstas
att dka hem med medalj
aven frin Rom.

Sent pd natten anlinde vi
till hotellet dir vi skulle bo
tillsammans med hela den
svenska truppen. Nagon
somn var det dirfor knappt att tala om
da tivlingarna skulle bérja direkt tidigt
pa morgonen dagen efter.

Sémndruckna och allmint sega bar det
av i ett virvlande tempo genom Rom med
destination Acqua Acetosa som tavlings-
platsen hette. Flertalet poliser bakom och
framf6r bussen ség till att firden genom
den hirt trafikerade staden gick ovintat
smartfritt.

Vil framme i spelhallen fick vi en
chock. Det fanns bara sex bord var upp-
stillda varav tvd var i stort sett ospelbara
da golvet dir liknade mer en isbana én
ett pingisgolv. Men det var bara att gilla
liget... Efter mycket trubbel med seed-
ning och lottning (precis som i tidigare
Makkabiader, borjar bli vana nu!) kom
spelet dntligen iging.

V1 BORIADE MED att spela lag tillsammans
med Rafael Moskovits. I gruppspelet

George Fischer, Fredrik Norling, David Salomons, Samuel Norling, Marcus
Stein, Sanny Moskovits, Michael Drucker, Daniella Moskovits, Philip Steen
& Rafael Moskovits.

AN MA

Daniella Moskovits tog guld i bordtennis.

vann vi en och forlorade en match vil-

ket rickte for att ta oss till kvartsfinal.

Dir vintade Frankrike, som
vi inte sett spela dnnu. Det
visade sig dock att de var
starkare 4n vi trodde och
forlusten blev ganska klar.

I singelturneringen var
det cupspel direkt och for
Samuel blev det respass
i kvarten mot Frankrikes
etta, medan Fredrik blev
utslagen mot tyskarnas
dito. Inte mycket att siga
om det. Dubbelspelet av-
slutade turneringen och var
var sista chans till medalj.
Det var en enkel vig till
kvartsfinalen dir vi stilldes
mot Tysklands bista par. Vi vann éver-
raskande med 11-9 i skiljeset efter att ha
vint ett 5-8 underlige i skiljeset!

I semifinalen mot ryssarna var vi som
viantat chanslosa, men var andi de enda
som lyckades ta ett set. Bronsmatchen mot
engelsminnen blev lika dramatisk som
kvartsfinalen, men efter en rafflande match
stod vi som segrare med 13-11 i skilje och
den underbara bronsmedaljen var var!

Férutom var bronsmedalj tog pingis-
ginget fyra medaljer, med guldet f6r Da-
niella Moskovits i flicksingel som kronan
pa verket. Hirligt jobbat!

I 6vrigt var det en mycket trevlig resa
trots en del sméiskavanker med organi-
sationen. Att vara med pa ett Europaspel
eller Makkabiad dr en upplevelse man
bir med sig hela sitt liv och vi ser redan
fram emot Israel om tv3 4r!

Fredrik och Samuel Norling

XIl EUROPEAN MACCABI GAMES
ROMA 4-12 LUGLIO 2007
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David Gliick — in memoriam

n av IK
Makkabis
stora pro-

filer, David Gliick,
har limnat oss for
alltid. David gick
bort den 22 augusti
iar, 88 ar gammal,
efter ett lingt och
framgangsrikt liv
bide i sin civila
girning som jurist
och hovrittslag-
man som inom den

svenska och internationella Makkabirérelsen.

Rabbin Morton Narrowe, som forrittade begravningen,
beskrev i en mening i griftetalet det som var kiinneteck-
nande for David; Storhet flyr den som eftertraktar den men
soker sig till den som undflyr den. En fantastisk beskrivning
av David.

For egen del lirde jag kinna Da-
vid for ménga édr sedan via IK
Makkabi och vi kom att arbeta
mycket ihop under 2002 och
2003 nir vi bada ingick i den
projektgrupp och redaktions-
kommitté som arbetade fram IK
Makkabis jubileumsbok "Heja
Judarna”. Under arbetet med bo-
ken var vi manga ginger hemma
hos David med mycket av ma-
terialet utlagt pd Davids stora
matsalsbord. Det blev méinga
och linga berittelser med Davids
alla minnen fréin allt han upplevt
inom Makkabirorelsen.

Som ung var David en duktig och framgangsrik idrotts-
man. Han erévrade en ging Griinewaldpokalen, skinkt

av konstniren Isaac Griinewald och hans bror Gabriel.
Pokalen donerade David senare till Makkabimuseet i
Israel. I borjan pi 1940-talet nir kriget rasade som virst
hade Makkabi en svir period. Den enda sektionen som
med n6d och nippe 6verlevde kriget var herrgymnastiken
dir David tillsammans med Walter Moser och David Di-
nenson lyckades hitta gymnastiklokaler som inte upplatits
tor militdra dndamal. Nir kriget s& sméningom vinde till
de allierades fordel var David en av de tongivande som
bliste nytt liv i Makkabi.

P4 idrottsbanan tillhorde David de allra bista. Han
var en snabb sprinter (tyvirr har vi inga tider) och hans
personliga rekord med 1,80 i héjd och 6,77 i lingd stir
sig fortfarande bra i Stockholms Makkabi-sammanhang.
I bérjan av 50-talet var David en av initiativtagarna till
att dra iging Makkabibridgen i davarande klubblokalen
pa Klippgatan.

1969 bildades Svenska Makkabiforbundet med syfte
att bl.a. organisera svenskt deltagande i Makkabiaderna.
Forbundets forste ordforande
blev David Glick som samma
ar dven blir IK Makkabis ordfo-
rande for andra gingen. Forsta
gangen var 1943-44. David var
ocksa ledare for Makkabiad-
trupperna 1965, -69 och -73.
Dirutover var David ordforan-
de i Svenska Makkabiforbundet
och tillhort Makkabirorelsens

varldsexekutiv.

Du som vill hedra David
Glicks minne gor det bist ge-
nom att stodja det som lig Da-
vid varmast om hjirtat, ndmli-
gen Makkabiadfonden. Plusgiro
46 92 380-1.

For Makkabirorelsen i Sverige genom
Tommy Bab

Svenska Makkabiadfoden

AKK AR,
L
& Y,
& %

STocknout

Jan Kamras, Alexander Kotton och Anci Loewinski har blivit nya medlemmar i Svenska Makkabiadfonden.
Svenska Makkabiadfonden ar en ideell forening vars avkastning gar till att stodja den svenska Makkabiadtruppen till Israel.

Ett standigt medlemskap kostar 2 ooo kronor. Vill du veta mer, kontakta Thomas Griinwald pa thomas@huddingeres.se

Nudel Information har producerat denna tidning.

SPSRTMAGAZINET
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Vakna upp innan det dr for sent!

Den svenska Makkabirérelsen star infor ett vagskal. Om vi
inte gemensamt ser till att nagot radikalt hander kommer
de judiska klubbarna i Sverige snart att vara ett minne blott.
Bryr du dig om det? Jag gor det i alla fall.

De judiska Europaspelen blir storre for varje ging med stindigt
okande deltagarantal frin allt fler linder. I andra linder stir folk
pa ko for att aka och representera sitt land internationellt savil
som spelare, ledare och volontirer! I Sverige miste vi tjata och
truga for att fi ihop deltagare. Allt firre engagerar sig som ledare
och vira trupper har blivit mindre med dren. Ska vi ha det si?
Till drets spel i Rom skickades en trupp pi 52 personer och vi
var oerhort slagkraftiga i alla grenar vi deltog i. Med all sikerhet
hade vi kunnat skicka dnnu fler. Alla som deltar i Europaspel
behéver inte hélla hogsta klass, mycket handlar om upplevelsen
och knyta judiska band f6r framtiden. Den starka upplevelsen
gor att man vill fortsitta och bidra till sin egen och andras fort-
satta resor. Vittnesmalen dr manga. Fér manga dr ett deltagande
i ett Europaspel eller en Makkabiad den f6rsta kontakten med
judiskt liv.

Makkabirdrelsen erbjuder den judiska gruppen méjlighet att
triffa médnniskor frin hela virlden genom spel och utbildningar,
den Oppnar ett fonster ut mot virlden dven om man inte ir
elitidrottare. Hir ges méjlighet att mota minniskor ansikte mot
ansikte, bygga nitverk och skaffa vinner pi ett unikt sitt.

Det gér knappt att beskriva den stolthet jag sjilv kint de ganger
jag fitt formanen att representera Sverige i ett Europaspel el-
ler en Makkabiad i Israel. Jag har fatt vara med om en stor
idrottshdndelse dir jag kinner mig hemma samtidigt som min
judiska identitet stirkts, jag har blivit medveten om min del i
en virldsomspinnande rérelse som stindigt vixer. Jag har blivit

upptagen i en stor familj med
systrar och broder i hela virl-
den. De stir med 6ppna armar
och tar emot mig.

Jag vill uppmana dig som inte
ir engagerad att bli det, om inte
f6r din egen skull, sa for dina
barns skull. Du kan inte forlita
dig p4 att andra ska gora det
at dig!

Viide judiska klubbarna har en del i det nuvarande problemet.
Vi har inte alltid varit bra pi att engagera nya krafter och jag
dr forst med att skriva under pé att Makkabi Stockholm inte
tungerar perfekt alla ganger. Betidnk da att det inte dr klubben
som blir den stora forloraren om du inte kiimpar for din idé eller
din aktivitet, det 4r barnen och de aktiva.

Vad vi framfor allt behover dr bra ledare! Och det nu! Du beho-
ver inte vara proffs eller duktig inom en speciell gren Vi ska se
till att hjdlpa dig. Om inget sker riskerar vi att de svensk-judiska
klubbarna férsvinner, f6r manga en ingéng till ett framtida ju-
diskt liv. Makkabirorelsen kan erbjuda négot for dig som ingen
annan idrottsklubb i Sverige kan ge. Vi behover dig, behover
du oss?

Hor av dig till mig, jag ska se till att din idé hamnar hos ritt
person i ritt stad! An dr det inte for sent!

Kim Lichtenstein
kim.lichtenstein@comhem.se

Dags for Med Red Rally

For fjarde aret i rad inbjuds nya och gamla
seglare att utforska och delta i segeltav-
lingen Med Red Rally som gér i den 6stra
delen av Medelhavet, Réda Havet, langs den
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afrikanska kusten samt runt
Sinaihalvon.

Denna gang erbjuder arran-
gorerna fyra olika tidpunkter
samt rutter under 2008; Med
Red Rally (10/5 - 19/6), Med
Race (10 - 15/5), Mini Med Red
(10 - 22/5) samt Med Fun Turkey
(6-19/6).

For mer information, logga in
pa www.med-red-rally.com.

Fotboll for 45-plussare!
Antligen!! Nu kommer fotbollsturne-
ringen du vantat pa i minst 20 ar! Sverige
arinbjudet att delta i en internationell
judisk fotbollsturnering for 45+ i Israel, 4-11

november 2008.

Damma av fotbollsskorna, borja kondi-
tionstrana och anmal ditt intresse till Mats
Israelsson pa mats@creativeevents.se sa vi
kan fa visa upp vad svenska gubbar gar for.

Shahar Peer

till kvarten

Tennisspelaren Shahar Peer tog sig som
forsta israeliska kvinnliga spelare till
kvartsfinal i US Open i september. Tyvarr
tog turen slut i kvarten dar hon forlorade
kampen om matchbollen mot ryskan Anna
Chakvetadze.

—Jag ar n6jd med mitt spel men inte nojd
med att jag forlorade, sa Shahar, rankad 18
bland varldens kvinnliga tennisspelare.



Makkabi
Stockholm
rapporteratr...

Vi haller traditionen vid liv!!!

Boka in den 11 november mellan 14 - 17.00

Da blir det ater dags for MAKKABIDAGEN

som vanligt pa Idrottshégskolan (GIH) i Stockholm.

Val mott!

Abbe Mankowitz 90 ar

Abbe ar varldsunik vagar vi pasta. | varje fall Makkabiunik!
Vad sdgs om detta CV? Som 16 aring ar Abbe med vid Mak-
kabis bildande 1933 och blir medlem direkt. Han tar direkt
aktivt det inom bl. a gymnastiken och fran 1948 var han
herrgymnastikens primus motor fér Makkabis fram till varen
2007.

| Makkabis jubileumsbok “Heja Judarna” dgnas manga sidor
at allt som Abbe varit med om och betytt for Makkabi.

Abbe Mankowitz mottar en specialdesignad T-shirt pd 9o
drsdagen den 2 september. Overldmnare ér Makkabis ordférande
Dan Scharfstein.

Dags att nominera!!

Vem blir rets vinnare av AGO-priset?
Ditt forslag kan vinna!

Tillsammans med reklamféretaget AGO instiftade Svenska
Makkabiférbundet AGO-Award forra aret. Priset ska stimulera
framgangsrikt judiskt idrottande och ledarskap och ar ett
uttryck for uppskattning av en god prestation eller ett gott
foredome for andra.

- Genom att instifta AGO-priset vill jag ge tillbaka nagot av

det den judiska idrottsrorelsen givit mig, sager Michel Gordin,
VD for reklamfoéretaget AGO. | dagens svenska samhalle 6kar
assimilation och blanddktenskap. De judiska idrottsklubbarna ar
en bra inkdrsport for judiska barn som inte gar i en judisk skola
eller dker till Glamsta. Genom klubbarna kan de fa judiskt ]
umgange utan att det stalls andra krav pa dem an att de
traffas, har kul och idrottar ihop.

Forra arets vinnare blev Eric Fischbein,
allsvensk spelare med rotter i skanska SK
Hakoah.

Juryn bestar av Ordférande
Daniel Jonas, Michel Gordin,
Johan Harmenberg, Bjorn
Holmstrom, Jennifer Mankowitz,
Herman Meltzer samt Artur
Ringart.

Nomineringarna mdste vara oss tillhanda
senast den 31 oktober 2007. Priset kommer
att delas ut i samband med den drliga
Makkabidagen den 14 november i
Stockholm. Skicka ditt forslag till:

Daniel Jonas,
daniel.jonas@judiskaforsamlingen.se

MA BASTE MAN/KVINNA/LEDARE VINNA!

~N
RESECITY
YV

ALLA RESOR FOR ALLA!

Thomas Grinwald med personal halsar er vilkomna
till vara kontor i

Huddinge ¢ Harnésand e Mora ¢ Nykdping e Séderhamn e Vistervik
08-774 03 15 » 0611-205 80 » 0250-158 15 « 0155-772 77 « 0270-102 75 « 0490-833 00

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAK=

Eurotak AB
Spjutvdgen 5, 175 61 Jarfélla.
Te?: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se
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Darios Health Care

Tillhér du den stora skara manniskor som borde trana — men
inte tycker du har tid? Nu har du chansen att kostnadsfritt,
fa en personlig halsoprofilbedomning och ett traningspass
anpassat for dig och dina forutsattningar.

Du kommer varken att bli Hulk eller bodybuilder, men rakna
med andra effekter av traningen:

e vilbefinnande

e smartlindring

e Dbéttre somn

e Okad styrka

e minskad stress och oro

Lat forebyggande traningstimmar ersétta véntetid hos lakaren.

halsocoach — samarbetar med Metropolis
Gym pé Birger Jarlsgatan 36.

Tel 0707-38 49 01

att ta sig tid for att vara sjuk.” E-post darios@metropolisgym.se
Edward Stanley www.metropolisgym.se

lll Darios Beg — personlig trdnare och

"Den som aldrig har tid att trdna kommer forr eller senare att vara tvungen

HEAD

HOTELJ]L. ANNO FOOTWEAR

MARIAGRAND 3, 116 46 STOCKHOLM, PHONE 08-442 16 80 FAX 08-442 16 47
E-MAIL info.anno @ swedenhotels.se l I I

S Fieomitjakiassar horell
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Det finaste vi vet.

Finns det nagot mer varmande an engagemanget i agarledda
foretag? Fulla av idéer, engagemang och tillvaxt. Det ar darfor vi
valt att jobba med dem. | dgarledda foretag méaste skatte- och
revisionsfragor behandlas annorlunda. Darfor ska ett sadant
foretag ha en revisionsbyrd som verkligen forstar resan mot
tillvaxt. En byra som ar engagerad och specialiserad.

Varmt valkommen. Du nar oss pa telefon 08-563 070 00.
www.lindebergs.se

Lindebergs Grant Thornton %

</ :
N Europeiska

Forsakringsmaklarna

Daniel Rock

www.europeiskaforsakringsmaklarna.se

www.utlandssvensk.net

Stockholm:
Nybrogatan 15
Telefon 08 5458 1990

Geneve:
Route de St-Cergue 27
CH-1295 Tannay
Telefon 0041 22 776 70 10
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Bort med yrseln

Nackens muskler &r mycket viktiga for var
balans.Om man har spanda muskler kan
det ge eller forvarra yrsel. Basta botemed-
len ar massage, stretching och en bra
arbetsstallning.

Det hilsosamma gréna

Allt fler byter ut kaffet mot gront te. Det

ar ett klokt beslut. Om man dricker fem
koppar gront te om dagen

minskas risken for hjartproblem med

31 procent och man lever langre.
Man far dock inte halla mjolk i sitt te.
Det bar bort den positiva effekten pa
hjarta och blodkarl.

Ogongymnastik
Om 6gonen ibland kdnns fyrkantiga efter en dag vid datorn kan
man prova pa yoga. En studie visar ndmligen
att personen som tranar yoga en timme om

dagen varje dag i veckan, far mindre problem
med anstrangda 6gon. Namaste!

Stresstaliga Vasaloppséakare
Inte nog med att forskningen visar
att Vasaloppsakare lever langre, de
ar dessutom béttre pa att hantera
negativ stress. 32 procent av allman-
heten har problem med att hantera
stress, medan bara halften s manga
Vasaloppsakare kanner sa.

Stark skelettet!

"Ta ett glas mjolk sa far du ett starkt skelett”. Ja, s3 sa man alltid
tidigare. Nu borjar allt fler ifragasatta om det ar sa bra att dricka

mjolk som vuxen och amerikanska stu-
dier antyder att kalcium fran grénsaker
som sesamfron, tofu, broccoli, mandlar
ar battre.

Det allra viktigaste for att behalla ett
starkt skelett ar dock att motionera. All
form av rorelse som pafrestar skelettet

(promenad, 16pning, aerobics) ar bra.

Nya trender

Vad bér man halla pa med under

2007 for att vara “inne”? Jo fol-

jande:

- Yoga och tai chi.

- Lattillgangliga och hardintensiva
intervallpass.

« Specialgymnastik mamma/barn,
senior, dansklasser mm.

« Funtionell traning — skaffa
styrka for att orka bara hem
matkassarna.

-Upplevelseidrott; triathlon, crosscykel, forspaddling.
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Lika tjock av lightlask
Du blir lika tjock av lightlask som av vanlig lask. Det visar en ny
studie fran USA. Sockerfri lask dkar ocksa risken for diabetes lika
mycket som ldsk med socker. Forskare har forsokt att hitta kopp-
lingen mellan lask och sjukdomar som diabetes, hogt blodtryck,
daliga kolesterolvarden och 6vervikt vilket tydligt framkommer.
- Spontant tycker jag det verkar som om det inte har nagon stérre
betydelse att ga over till lightprodukter, sager Mats Rudling, profes-
sor vid Karolinska institutet och specialist pa hjart-karlsjukdomar
till Dagens Nyheter.
Forskarna i Boston som gjort studien ar inte sakra pa varfor kopp-
lingen ser likadan ut oberoende av vilken lask som dricks. Resultatet
kan dock inte forklaras med skillnader i matvanor och motion.
Istdllet for Prozac
Intensiv fysisk motion minskar de-
pression hos man. Férdelen av motion
haller sig upp till fem ar. Studien har
gjort pa tusen medeldlders man i
tio ars tid. Forskarna spekulerar i att
- traning ger upphov till kemiska dm-
nen i hjarnan som paverkar stammningslaget. En annan spekulativ
forklaring ar att traning paverkar sjalvbilden och sjalvfortroendet.

Hall hjarnan ung!

Att trana hjarnan ar precis lika viktigt
som att hdlla kroppen i form. Genom
att gora saker pa ett nytt och ovantat
satt drar du nytta av alla sinnen. Du

aktiverar nya delar av hjarnan och

den mentala flexibiliteten 6kar. Kor
du spinning? Cykla utomhus ibland.
Inomhus far hjarnan inte sarskilt mycket traning, till skillnad fran
utomhus dar andra intryck och upplevelser paverkar.

Fetma smittar

En ny amerikansk studie
visar att fetma ar socialt
smittsamt. Om en person
blir dverviktig okar risken
med 57% att de narstaende ocksa blir det. Mellan
syskon ar risken 40 % och mellan foraldrar och barn
37%. Storst risk [6per vanner av samma kon, 71%.
Sambandet ar dock dven omvant, de som har lagre
vikt smittar ocksa av sig pa sin omgivning.

Hur mycket koffein innehaller en burk cola?
Vand pa tidningen sa far du svaret!
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Daliga tavlingsnerver?

Lugn, det spelar inte sa stor roll for resultatet. Det viktiga ar att
du ar lika nervos infor varje tavling for da blir prestationen stabil
over hela sasongen., det visar en doktorsavhandling vid Stockholms
universitet. Nervositet innebar att kroppen blir spand och pulsen
gar upp, trots att man inte ens borjat varma upp. Manga idrot-
tare gor da misstaget att borja tanka pa tekniken.l avhandlingen
foljdes atta manliga golfspelare i 6ver tio tavlingar. Deras sjalv-
uppskattning av nervositet jamférdes med resultaten. En del var
standigt nervdsa, andra alltid lugna. Bdda grupperna presterade
jamnt under sasongen. En tredje grupp svangde bade i nervositet
och tavlingsresultat. Mental traning, avslappning och visualisering
av bra prestationer kan hjalpa mot daliga tavlingsnerver.

{_ Gennesaret sjo har frusit och

AN Israel utlyser en pimpelfiske- ¢
Ha—ha—ha tavling. De tva vannerna
Moishe och Shloime som

nyligen invandrat fran Chelm beslutar sig for att delta.
Moishe agnar, kastar i och drar upp. Agnar, kastar i och drar
upp. Fisk efter fisk lagger sig vid sidan av hans hal.
Till slut kan Shloime inte halla sig langre utan utbristeriett  :
"hur gér du fér att fa upp all fisk,vad har du for hemlighet?” ¢
-mmmmm mmm mm mmm mmmm mmm mmm.
-Vad sa du?
-mmmmm mmm mm mmm mmmm mmm mmm.
- Men vad séger du manniska, jag kan fortfarande inte forstd!  :
D4 spottar Moishe ut ndgot i handen och sager "man méste ¢
halla masken varm!”.

Sov sa gott!

AT
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Boktips

Sommaren ar 6ver och fér den som spen-
derat lite for mycket tid i hangmattan

ar det dags att ta tagisitt livigen. Blev
det lite for mycket mat? Har du fatt ont i
magen?

Inga problem, Judiska SportMagazinets
boktips kommer att fa dig pa ratt kol
igen!

Nu har forskare bevi-
sat det alla foraldrar

©0000000000000000000000000000000000000000000

vetat i alla tider. Barn

sover battre efter en
aktiv dag. En studie

av overviktiga barn
visade att manga hade
somnproblem men

att med daglig motion minskade problemen rejalt. For dem som
var mest aktiva och rérde sig minst 40 minuter om dagen férsvann
somnproblemen for 8o procent av barnen.

sista kapitlet 4gnas at en genomgang av
fyra olika traningstyper; styrketraning,
konditionstraning, den bortglomda
vardagsmotionen (stavgang, promenader
mm) och aktiv stretching (typ yoga).

Sa var det detta med krdnglande magar.
De flesta av oss drabbas nagon gang av
mer eller mindre allvarliga besvar med
magen. | Fri fran magbesvdr forklarar
naringsfysiolog Kristina Andersson pa ett
enkelt satt vad det ar som gatt fel nar vi
drabbas och hur magen paverkas av var
livsstil och det vi stoppar i oss.

Boken gdr igenom olika typer av mag-
besvar och ldsaren far tips pa hur man
kan lindra symptom och berattar dven
om vilken mat man bor, eller inte bor ta
vid halsbranna, Crohns, laktosintolerans
och glutenallergi. Forfattaren listar dven
mat som ger de flesta (3ven dem utan ut-
talade besvar) problem med magen och
vilka produkter
man bor plocka
bort ur kosten.

Lauritzsons bok ar i
och for sig ganska I vikten Mo
vettig, men lite for - ;

- %
att. Susanne

s
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var en av radgivarna till Tv-sdpan

=
Tjockholmen och arbetar idag som kost-
radgivare och personlig tranare.

Bsha

trist for min smak.
Ska man pa Gl
rekommenderar
jag hellre Behdll
vikten med Gl av

Boken Pigg, Smal
och Glad ar forfat-
taren Ola Lauritz-
sons fortsattning
pa Gd ner i vikt
med Gl som kom
ut for ett par ar
sedan. Forfat-
taren kanns trovardig i sitt budskap

Susanne Dals-

da han sjalv gick ner tolv kilo kroppsfett
utan att spaka sig och jag laste den forsta
boken hangivet och blev sjalv tand pa Gl

metoden, jaialla fall i ett par veckors tid...

Uppféljaren handlar inte langre bara om
kost utan vill hellre framhalla helheten;
vikten av ratt kost, ratt dryck och att vara i
harmoni med sig sjélv for att na goda re-
sultat och sluta vara trétt och orkeslos. En
hel del sidor dgnas aven at sémn, vad som
hénder med vara kroppar vid somnbist,
kan man lara sig sova mindre? (ja, det kan
man!) och vad som hander under nattens
morka timmar med vara kroppar. Det nast

Grundtanken med boken ar att lagga till
goda vanor istallet for att tanka i forbud.
Boken ar latt och ta till sig med korta och
tydliga kapitel innan recepten kommer
pa slutet. Har far man svar pa om det ar
nagon skillnad att ata vegetabiliskt pro-
tein eller animaliskt? Hur mycket protein
ska man ata och kan det bli for mycket?
(nej, det kan det inte!) Smor eller marga-
rin? Bra att ha i kylen och i skafferiet och
mycket annat.

Det spelar ingen roll om du ar nybérjade
med Gl eller om du redan kanner till Gl
metoden. Boken passar for alla.

Utan storre
férvaning
konstaterar
jag att bade
behandlad
mat, anima-
liskt fett,
kaffe, godis
och kryddstark
mat star med.

Det har ar en vettig bok som vander sig

till manga.

Margarete Nudel

.......
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