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Jur
spinn
vidare

Ta kraften ur musiken
och hall i lite till!!!

Jurek Waldfogel manar
pa sina spinning-elever
utan avbrott. | Judiska
SportMagazinet far du
mota mannen som

vid 58 ars alder latt spoar
en 20-aring nar det
galler kondition.
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Tvd ar kvar ...

ommaren 2009 dr det dags for Sverige att skicka ett
judiskt landslag till Makkabiaden i Israel. Det kom-
mer bli den storsta Makkabiaden, den 18:e i raden och
10 000 deltagare frin 60 linder forvintas komma. Vi
hoppas kunna representeras av stolta svenska judar med
en trupp bestiende av 50 — 75 personer. Det kommer att bli ett stort
evenemang, inte bara for oss judar i Diasporan utan dven for alla i
Israel. Makkabiaden kan liknas vid ett judiskt OS och riknas som

idrottsvirldens sjunde storsta idrottsevenemang.

Huvudansvariga frin Sverige ir trion Mats Israelsson, Stefan Levy
och Kim Lichtenstein med assistans av den erfarne Thomas Griin-
wald. Men det kommer inte att ricka med dem. Vi behéver fler
som kan dra sitt stré till stacken. Organisation dr projektorienterad
med avgrinsade och sjilvstindiga ansvarsomraden. Det dr kul och
du kommer att fi se snabba resultat av din insats. Du kan hjilpa
till med att planera aktiviteter, boka platser och biljetter, skafta ut-
rustning eller hitta finansiering. Kostnaden f6r truppen kommer att
ligga pa mellan 1,5 - 2,0 miljoner kronor. Vil investerade pengar f6r
tramtiden. Upplevelsen dr enorm att vara med pé en Makkabiad och
deltagarna kommer hem med stirkt judisk identitet och en varm
kiinsla for Israel i det judiska i bagaget. Hor av dig till Mats, Stefan
eller Kim om du vill vara med och jobba infor detta fantastiska ar-
rangemang. Du hittar deras kontaktinformation pa sidan 9 i detta
nummer av Judiska SportMagazinet eller pa var hemsida.
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Tidningen ansvarar inte for icke-bestallt material.
Citera oss gdna men glém inte att ange kdllan!

Den judiska idrottsrorelsen bestar av mer dn 400 000 medlemmar
spridda 6ver virlden och fortsitter vixa. Har i Sverige har vi svért
att mota de behov som finns eftersom vi saknar ledare. Vi behover
dig! Hor av dig! Hir handlar det inte bara om idrott utan vi satsar
pa en kombination av idrott, sport, hilsa och judendom, enkelt
sammanfattat i ordet "jiddishkeit”.

Har du varit med pa ett Europaspel eller en Makkabiad tidigare
kanske det dr dags att se till att andra yngre formégor fir méjlighet
att gora detsamma? D4 kan du till exempelvis engagera dig i Mak-
kabiférbundet. Ring mig!

Kalenderaret nirmar sig slut, Judiska SportMagazinet har i och
med detta kommit ut med 11 nummer, helt otroligt! Jag vill 4n en
ging tacka véira annonsérer, sponsorer och givare for er virdefulla
insats. Ni gor sd att vi kan fortsitta skicka ut tidningen gratis till alla
medlemmarna i de judiska f6rsamling-
arna och stétta framtida Europa- och
Makkabiadspelsdeltagare. Utan er hade

vi inte existerat.

&

v
o

\
G

Harry\Nudel

Ordforande

Svenska Makkabiforbundet

Tack for ditt stod till den judiska
idrottsrorelsen!

Aronsohn Sigvard, Axél Artur,Bab Tommy, Bergman Dorothy, Blecher
Sigge, Bodlander Gunvor & Allan, Bremell Tomas, Chanow Daniel,
Citrom Elisabeth & George, Cotten-Shestopal Dina, Dangoor Ruth,
Dobiecki Zuken, Feldstein Poul, Glandal Rubin, Gocial Salla & Josef,
Goldberg Fred, Gorevitz Bernhard, Griinfeld Banny, Hartmann Werner,
Justrin Cela, Justrin Harry, Klebe Heinz, Konrad Peter, Koniarski David,
KopelmanRegina,LoewinskiGlinter,Mozelsiolrene,Nierenburglennart,
Pickelner Jean, Reich Susanna, Rittri Bror, Rosenberg Fanny & Hans,
Rosenblom Benny,Scheiman Aviva, Scherlin Folke, Schiiss Bernt, Schylit

Roland,Skaj Curt, Thornegard Gyda, Zippis Annette & Arne, Zyto Regina.
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And the winners are...

Vid Makkabidagen den 11 november delades AGO-priset ut for andra gangen till arets 250

judiska idrottare. Detta ar valde juryn att uppmarksamma tva idrottare. AWARD
—Tanken med priset ar att det ska stimulera framgangsrikt judiskt idrottande eller le-
darskap. Vi vill att det ska vara ett uttryck fér uppskattning av en god prestation eller
. .. . . L . SVENSKA
ett gott foredome for andra, sdger Michel Gordin, instiftare av priset. MAKKABIFORBUNDET

DANIELA MoskovITs TILLDELAS 2007 ars AGO-pris for sin
juniorprestation i bordtennis vid Europaspelen i Rom i somras.
Daniela ir inte okidnd fo6r Judiska SportMagazinets ldsare, till-
sammans med sin bordtennisspelande pappa och storebror fanns
hon med i virt forsta nummer, direfter har det blivit notiser och
torra hosten var hon vér omslagsflicka.

— Jag blev vildigt glad och 6verraskad nir jag fick reda pa att jag
skulle f4 arets AGO pris. Det ér ett sdrskilt pris tycker jag di alla
judiska idrottsmién och kvinnor kan fa det, oavsett vilken idrott
man utdvar, siger Daniela till Judiska SportMagazinet.

Juryns motivering till Danielas utndmning lyder:

?AGO-priset tor 2007 4rs juniorprestation tilldelas Daniela Mos-
kovits for guldmedalj i singel och bronsmedalj i dubbel vid Eu-
ropaspelen i Rom sommaren
2007.Med allt fran forehand
loop till backhand smash har
Daniela placerat sig hogst
upp pa prispallen och visat
att IK Makkabis forméga att
fostra nya svenska elitspelare
fortfarande lever.”

Daniel Jonas, Michel Gordin, Jo-

han Harmenberg, Bjorn Holm-

strom, Jennifer Mankowitz, Her-
man Melzer och Artur Ringart.
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DAVID LEGA FICK irets hederspris. Han fanns ocksi med i vart
forsta nummer som kom ut maj 2003. Under sin aktiva tid som
elitidrottare inom handikappsimning tog David 14 virldsrekord

i simning och hann med att delta i tvd Olympiska Spel, tog tre
VM guld och fyra EM guld.

Juryns motivering till Davids utndmning lyder:

?AGOs hederspris 2007 for prestationer utover det vanliga,
gar till David Lega, som trots ett svirt handikapp har haft
stora framgangar bade pa idrottsarenor 6ver hela virlden
och utanfér dem. David kunde inte delta i en judisk forening
da det inte fanns nigon som hade handikappidrott pa sitt
program. Men David léste sitt idrottande dnda, pa4 samma
sitt som han alltid 16st sina problem, med okuvlig vilja och
envishet.

David ir en av Sveriges mest framgéingsrika idrottsmén.
Hans sport dr simning dir han bl.a. vunnit flera VM-guld
och slagit 14 virldsrekord. Fem av dem giller fortfarande.
Liksom elva svenska rekord. David ir ett levande exempel
pa vad judisk idrott stir for. Att tinja sina egna grinser och
att ingenting ir oméijligt. Aven, ifall omgivningen inte forstar
eller vill acceptera.



Boktipset

Viagar jag tipsa om
choklad? Jo, det gor
jag, de senaste ronen
visar ju att lite mork
choklad med kakao-
halt 6ver 70 procent
ar nyttigt och bra for
och mot det mesta.

Fick dirfor lyckokins-
lor nir boken” Choklad
— mer av det goda” av
Jan Hedh och Klas
Andersson  trillade
ner i brevlidan. Det
inledande  forordet
med historia och fak-
ta hoppade jag snabbt

Niista bok 4r ingen vanlig
kokbok. Det ir fotbolls-
proffset Glenn Strém-
bergs kirleksforklaring till
italiensk mat "Med smak
Jor Italien”. Glenns aktiva
karriir forde honom via
Goteborg via Benfica i
Portugal till Atalanta i
Italien dar han ar bosatt
sedan 15 4r. Idag arbetar
han bland annat som ex-
pertkommentator i bade
TV och radio, vissa anser
att han borde bli den nye
térbundskaptenen.
Boken varvar italienska

over och kastade mig 6ver de snalvattenframkallande vackra  recept med glimtar ur hans fotbollskarridr. En klart annorlunda

bilderna. Det finns recept bade fér nybérjare och for avancerade  kokbok for de fotbollsintresserade.
indelat i grundrecept, tirtor, praliner, desserter samt glass.

Boken saknar egentligen bara en sak: smakprover. Margarete Nudel

Funderar du pa att skaffa kapital
eller notera ditt bolag?

Stockholm Corporate Finance erbjuder bl.a kvalificerad radgivning

och kapitalanskaffning till bolag som &r eller &r p& vag in i mognadsfasen.
Stockholm Corporate Finance AB &r ett bolag som star under
Finansinspektionens tillsyn och ar godkand som Certified Adviser av
Stockholmsborsen for bolag listade péa First North.

STOCKHOLM

CORERATE
FINANCE

Vill du veta mer bestker du hemsidan www.stockholmcorp.se eller
kontaktar Peter Enstrom pa tel 08-440 56 47

Tel: +46 8 440 56 40 » www.stockholmcorp.se ¢ info@stockholmcorp.se
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% Europeiska

Forsakringsmaklarna

Funderar du pa att flytta tillbaka till Sverige?
Vi ger dig rad.

Vill du ha hjdlp med din gamla utldndska kapitalférsékring?

www.utlandssvensk.net
www.europeiskaforsakringsmaklarna.se

Daniel Rock

Stockholm:
Nybrogatan 15
Telefon 08 5458 1990

Geneéve:
Route de St-Cergue 27
CH-1295 Tannay
Telefon 0041 22 776 70 10

GynekologklinikenStockholm

| SAMARBETE MED S:T GORANS SJUKHUS

Mottagning och operationer
Landstingets avgifter

Medicinsk chef: Docent Folke Flam
Tel 08-58 70 33 20
www.gynekologkliniken.se

] I O T lz l ] ALN N O Gynekologkliniken Stockholm, S:t Gérans Sjukhus, 112 81 Stockholm
. L 08-58 70 33 20, fax 08-58 70 33 06

www.gynekologkliniken.se

MARIAGRAND 3, 116 46 STOCKHOLM. PHONE 08-442 16 80 FAX 08-442 16 47

E-MAIL info.anno @ swedenhotels.se

S it miljakiassar horell

Nu kan du pengar
snabbt och sdkert via natet!
Ga in pa var hemsida
www.makkabiforbundet.com




rapporteratr...

... att intresset for och uppslutningen pa Makkabidagen successivt okat de
senaste aren. Detta i sig ar mycket gladjande, men Makkabis ungdomsverk-
samhet skulle ma bra av ett uppsving och fler aktiva och ledare.

Pi almanackan kunde
man ldsa séndag 11 no-
vember. Annu en ging
stod GIH.s lokaler till
forfogande och de lite
fler an 200 besokande,
allt fran mycket unga till
den nyblivne 90-aringen
Abbe Mankovitz som ocksi avtack-
ades for sina dryga 60 dr som ledare
i klubben, kunde som vanligt prova
pa lite av varje.

Vira tvd yngsta fotbollslag bjod pa underhallande trinings-
pass. I gymnastiksalen sigs sma och stora barn hoppa, gunga,
klittra och svinga sig i lian. Den modige vigade sig pa klitter-
vigg eller fiktning och for de med bollintresse fanns
mojligheten att f6rs6ka vinna den traditionella bord-
tennisturneringen, sla en strike eller sitta en inneban-
dyboll i krysset. Det bjods ocksa pa dansgymnastik-
uppvisning samt ansiktsméilning och Makkabicaféet
serverade. Och det sig ut som folk hade kul.

Ett stort tack till alla som stéllt upp och hjélpt till att
gora en riktigt bra Makkabidag.

Stefan Wolff

Makkabi Stockholm

eeccccccces PGTiStockholmv&renzoos mmmmmmmmms

PGT "Pierre Guildesgame Tournament "ar
Skandinaviens storsta judiska idrottsevene-
mang. Helgen 1-4 maj nésta ar kommer den
att dga rum i Stockholm och forberedelserna
har redan dragit igang.

PGT ar den sanna sinnebilden av vad den ju-
diska idrottsrorelsen star for i grunden. Via turneringen méts judiska
ungdomar fran hela Skandinavien, de spelar fotboll och har roligt
tillsammans.

Tanken ar att ungdomarna ska inkvarteras hos vardfamiljer for att

pa sa satt knyta band infér framtiden. Under helgen ingar utover
fotboll aven shabatmiddag och synagogsbesok. Genom PGT byggs
ett intresse for det judiska livet for framtiden.

2008 ars turnering kommer att dga rum i Stockholm och arrangérerna
raknar med cirka 350 deltagare fran vara grannlander Danmark, Fin-
land och Norge. Forra gangen stallde inte tillrdckligt manga vardfa-
miljer upp sa vissa ungdomar tvingades att sova i kéllaren pa Centret,
nagot man absolut vill undvika denna gang.

Har du méjlighet att agera vard for ett eller flera barn "skicka e-post
till Peter Witz pa inkvartering_PGT2008@hotmail.com

SpirRTMAcGAZINET 7

Foto: URBAN ORZOLEK



vertex training ab®

foretagsutbildning  kompetensutveckling  coaching

SUSANNE SZNAJDERMAN-RYTZ

box 5, S-518 21 sandared, sweden
susanne@vertextraining.se  +46 33 25 53 60

Du som dr mediem i nagon av Stockholms,
Goteborgs, Malmds forsamling eller Boras Judiska
forening, hjalp oss att bli fler!

Ju fler medlemmar vi har, desto stérre genomslagskraft i samhéllet. Det dr den enkla sanningen nér vara
forsamlingar eller Judiska Centralradet behdver gora sig horda rérande exempelvis kosherslakt, manlig
omskarelse, sdkerhet utanfor judiska institutioner med mera. Om véra forsamlingar vixer kan vi 1 dnnu
hogre grad, pd lokal niva, ekonomiskt bistd ungdomsorganisationer, satsa pa judisk utbildning och mana
annu mer om de dldre.
Om du tycker att dessa fragor ar viktiga for dig, hjdlp oss — 1 synagogan, pé fester,
vid idrottsevenemang - att véarva fler medlemmar till vara férsamlingar.

Med vénliga hélsningar

For Judiska centralradet
Lena Posner Korosi, ordforande 1 Stockholms judiska forsamling
Anders Carlberg, ordforande 1 Goteborgs judiska forsamling
Bernt Katina, ordforande 1 Malmo judiska forsamling
Salomon Rytz, ordforande 1 Bords judiska forening
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Kosher grisar i Israel

De ser ut som medlemmar i Hells Angels med laderjackor, boots, handskar och bandanas
runt pannorna dar de glider fram pa sina Harley Davidsson motorcyklar. Men medlem-
marna i Riders of Israel Harley Davidsson Motorcycle Club &r inte kriminellt belastade, de
ar alla antingen ldkare, advokater, tandldkare, revisorer, affirsman eller larare. Tillsam-
mans aker de pa rides till Negev, Gallilleen eller Klagomuren med sina fruar och barn
forenade av den gemensamma karleken till sin ”kosher hog”, motorcykeln.

I 6ver 100 Ar har det amerikanska foretaget
Harley Davidsson tillverkat motorcyklar. I Is-
rael 6ppnade den forsta agenten sin butik 1989
och sedan dess rullar 580 bigar 6ver landet.
— Harleyékare tycker om att synas, forklarar
Arnon Aharonson frin Ma'aleh Adumim. Vi
gillar att kora i grupp och att folk stirrar pa
véra bagar och vira klider. Nir 100 dkare susar
fram i en grupp, ja, d blir man sedd.

Den israeliska motorcykelklubben har cirka
150 medlemmar, de flesta av dem min. Klub-
ben organiserar tva storre rides om éret samt
kortare turer i mitten av landet pé helgerna och
den sista tisdagen varje manad. Man har dven

tagit sig utanfor landet grinser till Cypern,
Jordanien och Italien

— Att dga en Harley ir religiost, anser Ste-
wie Gopstein, deldgare till Harley agenturen i
Tel Aviv sedan 2001. Bagen 6verbryggar alla
olikheter; sekuldra, religiosa, gamla, unga, ho-
ger eller vinster politiker. Vi delar alla samma
kirlek till vira motorcyklar.

Tillsammans med sin partner Eitan Ben-
Avri stir de for det perfekta exemplet. Gopstein
ar religios jude inflyttad till Jerusalem fran
Brooklyn och Ben-Ari kommer frin en seku-
lir familj f6dd i norra Tel Aviv. Bada ir tokiga
i Harley Davidsson motorcyklar.

Sdkes - spelare och ledare till PGT!
Stockholm star som vard for fotbollsturneringen PGT (1-4/5 2008).
Nu soker vi soker spelare (9-16 ar) och ledare (alla aldrar) sa att vi kan fa ihop
manga lag!
Kontakta oss davidhgordon@yahoo.com for mer info.

Pa vdag mot
Israel 2009

Den 30 juni 2009 ar

det dags! D3 lyfter den
svensk-judiska truppen
pa vag mot Makkabia-
deniIsrael. Fram till dess
aterstar dock en hel del
arbete.

I samband med Makkabi-
dagen pa GIH i november
hade Makkabiadens over-
ledarteam bjudit in till en
kick-off dar bland annat
den nya makkabiadorga-
nisationen presenterades.
15 intresserade personer
dok upp och responsen
vid motet var bade bra
och spannande.

"Syftet med motet var att
sprida information om var
nya organisation, vi vill
aven fa in fler som ar med
och driver denna vik-

tiga verksamhet framat,
berattar Mats Israelsson,
en av overledarna.Ju fler
personer som ar involve-
rade kring Makkabiaden
och Europaspelen desto
battre slutresultat.

Pa Svenska Makkabifor-
bundets hemsida www.
makkabiforbundet.com
under fliken Makkabiaden
och iJudiska SportMaga-
zinet kommer ny informa-
tion kring Makkabiaden
|6pande att laggas ut. Pa
hemsidan hittar du aven
organisationschemat.

Du som vill engagera dig
eller veta mer; kontakta
Kim Lichtenstein, kim.
lichtenstein@comhem.
se, Stefan Levy, stefan@
kommunicera.net, eller
Mats Israelson, mats.@
creativeevents.se.

Sp:RTMAGAZINET
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Jurek
spinner
vidare

Lokalen &dr dunkel ndr musiken
taktfast drar igang. Ett visande ljud
lagger sig som en bakgrundston nar
30 spinningcyklar startar samtidigt.
- Da rullar vi! ropar Jurek Waldfogel
ut fran sin upphojda position langst
fram i rummet.

Har kommer det svettas ordentligt
under den narmaste timmen.

et dr en mork novemberkvill

nir jag kliver in pa Friskis

& Svettis vid Hornstull i

Stockholm for att traffa Jur-
ek Waldfogel. Han ér spinninginstruktor
sedan sex 4r tillbaka, men triningsfreak si
linge han kan minnas. Dagens pass dr ett
medelintensivt pass som kallas for spinn-
puls”. Det innebir att motionédrerna uti-
fran sin egen beriknade maxpuls arbetar
i fem olika anstringnings-zoner (Borg-
skalan) och kan f6lja sin egen pulsnivd
pa en mitare framme i salen, individuellt
och anonymt. Jureks mitare ir nummer
ett och det vet alla om.

Gruppen stirrar intensivt pa tavlan un-

der hela passet och jag kinner mig som
i en flygplanscockpit dir pulsmitarna vi-
sar hur mycket drivkraft det finns kvar i
planet/hjirtat. Efter tio minuters relativt
lugnt trampande dras takten, intensiteten
och musiken upp.
— Vilkomna upp i trean! Ner med kraf-
ten i pedalerna och se till att gunga frin
sida till sida, ropar Jurek ut 6dmjukt och
hela klassen stéller sig upp pa sina pedaler
men héller kvar hinderna pa styret. Det
ser onekligen lite lustigt ut. Langsamt
stiger allas puls, Jureks ligger just nu pa
138 slag/minut men mitare 20 har redan
kommit upp i 174 slag/minut. Jag undrar
vem det dr som trampar pa si hart och om
personen kommer att orka de dterstiende
40 minuterna av passet i den takten?

10 SPSRTMAGAZINET

Spinning kan beskrivas som en form av
trdning i grupp pa stillastdende motions-
cyklar. Det dr dock en vildig skillnad mel-
lan att cykla och att spinna. I spinningen
trampar du hela varvet runt och driver pa
med dina fastspinda fotter. Spinningcy-
keln har ett tungt specialhjul lingst fram
med en bromskloss. Varje motiondr kan
sjlv reglera hur tungt motstind man vill
ha utifran sin egen styrka och kondition.
Tempot i musiken bestimmer intensi-
teten i passet och eftersom detta dr ett
medelintensivt pass borjar svetten lacka
ganska snart pd de flesta.

Jurek haller aktivt koll pa tavlan hela

tiden, cyklisterna ser sammanbitna ut nir
de trampar pa till en upphottad version av
Beethovens femma. Efter cirka 20 minu-
ter befinner sig de flesta i rummet pa 80
procent av sin maxpuls.
— Ta kraften ur musiken! Anvind krop-
pen! Jureks puls stiger. Visa lite djavlar
anamma! Lite till! Lite till!!! vrilar han.
Jureks puls stiger; 168 —170 - 171 — 176!
Och han snackar fortfarande! Discovari-
anten av Puccinis "Nessun dorma” ligger
som ett suggestivt dunk i bakgrunden.
Jag guppar min fot i takt med musiken
och kommer pd mig sjilv att undra om
jag dnda inte borde ha bytt om och varit
med?

VID ETT SNABBT OGONKAST ser Jurek vil ut som
vilken judisk 58-arig man som helst. Han

har ingen "kippa-frilla” men en liten an-
tydan till mage finns ddr. Inne i kroppen
klappar dock ett vildigt starkt hjirta och
hans kondition skulle kunna fi minga
mycket yngre grona av avund. Enligt
egen utsago kor han "fortfarande skiten
ur de flesta 20-aringar”. Med spinning
har han hillit pd i tio ar och som instruk-
tor i sex dr. Vid sidan av spinnpuls-pass
leder han dven 60 minuters bergsbesti-
garpass (jag kan bara forestilla mig hur
jobbiga de dr ) och trinar styrka och samt
KI-Box, Friskis & Svettis variant av ett
kick-boxpass. 4-6 olika pass i veckan
brukar det bli. Han har dven blivit upp-
manad att s6ka utbildningen till att bli
KI-boxinstruktor.

— Jag har trinat intensivt sedan jag var
ung. Det borjade med fotboll for AIK:s
juniorer och nir den karridren var dver,
gick jag till Makkabi. Direfter har jag
trinat karate, sprungit halv-mara, ja, allt
man kan tinka sig. Det var 16ptriningen
som ledde in mig pé spinningen, jag be-
hévde fortsatt konditionstrining under de
morka ménaderna. Loppen har jag dock
lagt av med.

NAR JUREK INTE trinar eller instruerar, arbetar
han som projektledare pa Friskis & Svet-
tis inom omradet affirsutveckling. For
ndrvarande pagir ett intensivt samarbete
med sjukvirden i Stockholm kring "Fy-

sisk aktivitet pa recept”. Hur ska svensken



Cykla dig smart

Nu ar det bevisat, trining gor dig smartare. Medan stress
dodar hjarnceller gor traning att det produceras nya celler
ocksa i hjarnans minnescentra, det visar ny forskning

torbittra sin hilsa genom att fa in
trining i vardagen och dirmed fa
bukt med livsstilssjukdomar som
diabetes, fetma men dven psy-
kiska problem och smairta?

— Var vision ar ett friskare Stock-

holm och det kinns spinnande
att aktivt fi medverka till att f6r-
flytta manniskor fran sjukvird till
friskvérd.

Efter en timme ér passet 6ver. Da
har deltagarna kommit
ner i puls med smorsinga-
ren Lionel Ritchie, stretch
och mycket vatten. Jurek
skyndar sig i vdg frin
spinningsalen, slinger i
sig tvd bananer och byter
om till andra triningskla-
der. Om 30 minuter ska
han svettas lite mer i en
KI-boxklass pa 1,5 timme.
Denna ging inte som in-
struktor, dock.

"Det har ir fruktansvirt

kul?”

fran ett amerikanskt universitet. Orsaken tros vara att

gOr en smartare dn annan.

blodcirkulationen dkar dven i hjdrnan nér man trinar.
Niésta steg for forskarna blir att ta reda pa om viss traning

Genomforandekraft

Férsiljningen av Sturegallerian i Stockholm ir ett exempel pa en av manga framgangsrika fastighets-
transaktioner som genomférdes i Sverige under 2006. Catella agerade radgivare it garen Diligentia.

for Catella ar Kapitalmar och br:
Denna kombinerade kunskap har gett oss en ledande position pa den svenska marknaden for fastighets-
transaktioner. Och det ar den som ger oss Genomférandekraft.

CATELLA

www.catella.se/property CATELLA CORPORATE FINANCE
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AVRAM GRANT FODDES for 52 ir sedan i Petach Tikva, strax
utanfor Tel Aviv. Hapoel Petach Tikva var det forsta la-
get han tranade och tog tillsammans med dem tva
israeliska cuptitlar. De nadde dven andra plats i den
israeliska ligan. Storklubben Maccabi Tel Aviv fick
upp 6gonen for honom och varvade honom som ny
tranare. Det blev direkt succé, laget vann ligan med

13 poangs marginal.

Grant stannade med Maccabi Tel Aviv fram till ar 2000
bortsett fran ett misslyckat ar i Hapoel Haifa och vann med

Maccabi Tel Aviv ytterligare ett ligamasterskap samt tva cuptitlar.
Han fortsatte darefter till Maccabi Haifa och tog tva ligatitlar och

€n cupseger.

Efter dessa framgangar vantade det israeliska landslaget.| VM kvalet
2006 forlorade Israel inte en enda match men spelade oavgjort i sex
matcher och snuvades pa VM biljetten av Frankrike och Schweiz.
Sommaren 2006 var det dags att ga vidare. Grant tog tjansten som

\]

for Chelsea.

Nu ar Grant dock inte den ende
israelen i den engelska ligan. Yossi
Benayoun, det israeliska landslagets
kapten spelar i Liverpool, Tal Ben
Haim har nyligen skrivit kontrakt
med Chelsea och den unge, lovande
formagan Ben Sahar har gjort nagra
uppmarksammade framtradanden

Israelen Avraham "Avram” Grant tog hastigt
och lustigt 6ver som trianare fér det engel-
ska ligalaget Chelsea ndr succétrinaren José
Morinhos limnade i september.

Men vem ar han?

teknisk direktor hos Portsmouth for att efter en sasong flytta

till London och Chelsea. | juli 2007 blev han sportchef. Till-
i sammans med Henk ten Cate (assisterande tranare) leder
¥\ hannu Chelsea.

Grant uppges vara god van till Chelseas agare, den sten-

rike Roman Abramovich. Elaka tungor sager darfor att
det inte hans fotbollskunnande som gett honom posten,
det ar smorandet.

Ta ert ansvar, AlIK!

IkviLL AkTe JaG till Rasunda for att se fot-
bollsmatchen mellan Hapoel Tel Aviv
fran Israel och AIK. Till matchen hade
runt 100 fredliga supportrar till Hapoel
Tel Aviv anlint, manga hitresta frin Is-
rael. Efter matchens slut, som vanns av
Hapoel med 1-0, ombads israelerna att
stanna pd stadion tills samtliga andra dska-
dare limnat pga. sikerhetsrisker. Forst efter
30 minuters vintan fick vi limna stadion.

Jag mottes vid utgingen fran Rasunda, till-

sammans med de hitresta israelerna, for
forsta gangen i mitt liv av skrikande skinn-
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huvuden som skrek "Juden” mot israelerna
och AIK-supportar som skanderade ’Gas,
Gas - Hamas, Hamas - Jihad, Jihad - Juden
Raus”. Jag limnade snabbt platsen men sig
efter en tid ett flertal polisbilar anlinda.

Kvillens sportarrangemang fick en mot-
bjudande eftersmak. Det édr uppenbart
att AIK som fotbollsklubb inte tagit
sitt ansvar for att stivja de antisemitiska
element som uppenbarligen finns bland
fotbollsklubbens supportrar. Ett offent-
ligt f6rdomande av incidenten vore pa sin

plats fran klubben: AIK miste, likt alla

andra krafter i det svenska sambhillet, ta
sitt ansvar for att stivja den tilltagande
antisemitismen. Hitresta israeliska turis-
ter - bland dem barnbarn till Forintelsens
ogonvittnen - ska inte behéva moéta anti-
semitismens fula tryne i Sverige ar 2007.

Skribenten har bett att fi vara anonym

. _____________________________________________________|
Informationsansvarig for AIK Fotboll, Johan Wi-
béck, har vid tva tillfillen lovat att aterkomma
med en kommentar till det intrdffade och trots
flertalet pastotningar, inte gjort det.



Arets Finnkamp

Alltsedan 1945 har Stockholm, Helsingfors och Abo méts i bowling
i nagot som kallas for Finnkampen, en institution i judiskt, nordiskt
idrottsliv. Arets upplaga gick av stapeln p4 Lidingéhallen den 4
november 2007.

Arets triangelkamp vanns av Stockholm lag 1 som fick ihop 5493 po-
ang over 6 serier. Andraplatsen togs av Stockholm 2 pa 5021 poang
och bronspengen gick till Abo pé 4594 och pé en hedrande fjirde
plats kom Helsingfors med 4224 poang. Helsingfors segrade dock i
damkampen!

Basta slagning hade Joel Pirhi i Stockholm med 1272 poang tatt
foljd av Arje Katz fran Helsingfors med 1183 poang.

Du som tycker detta verkar kul och vill bérja bowla kontaktar
lampligen Patrik Goldberg pa fotoproffs@hotmail.com.Om du &r
intresserad kan du kanske vara med i nasta ars Finnkamp som ager
rum i Abo.

Tommy Bab

Overst: Makkabi Helsingfors. Fr vi: Rami Katz, Kirsti Skurnik, Arje Katz,
Pirkko-Lisa Orvomaa, Benny Hasenson, Joran Hasenson.

Mitten: Makkabi Abo. Fr vé; Ari Millner, Ruben Goldberg, Uri Seera,
Dave Hasenson, Fred Zewi.

Nere: Makkabi Stockholm, lag 1. Fr vd: Tommy Bab, Simon K6rosi, Dick
Metz, Josef Jawitz, Jonathan Kérosi.

Allt inom butiksetablering

RETAIL CONSULTING

0707-353631
Henry Metzger

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAK=

Eurotak AB
Spjutvéigen 5, 175 61 Jarfdlla.
Tel: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se

Nudel Information har producerat
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45 procent av alla svenskar har ont varje dag. Kvinnor har oftare
ont an man. Ryggont ar den typ av smarta som drabbar de flesta.
Detta kostar samhallet 87,5 miljarder varje ar, 80 av dessa ar forlo-
rade arbetsinkomster, resten ar vardkostnader.

Atervinn svettiga troéjor

Det bérjade med att man gjorde fleecetréjor av gamla PET-flaskor.
Nu kommer atervinningen av svettiga traningsklader. Foretaget
Patagonia uppmanar alla att lamna in sina gamla, svettiga under-
stall for atervinning.

Man lamnar in ina utslitna plagg hos en aterforsaljare och sa
hamnar de till slut i Japan. Blixtlds och knappar tas bor, plagget
klipps i sma bitar och formas till pellets som sedan blir polyester
och se dar, en ny troja ar fodd.

Tre butiker i Sverige har &tervinningstunnor. An s3 linge galler det
bara plagg i kvalitet Capilene.

Gl, GL eller GB?

Begreppet Gl, Glykemiskt Index star for hur
snabbt kroppen paverkas av 5o g kolhydrater.
Ju hogre Gl vdrde desto snabbare livsmedel.
Det galler att hamna sa lagt som méjligt.
Ibland blir det dock missvisande. Morétter har
exempelvis Gl 101 men man maste & andra
sidan trycka i sig 600 gram innan man far i sig
50 gram kolhydrater.

For att rada bot pa obalansen borjar alltfler
anvanda sig av be-
greppet GL, Glycemic
Load eller GB som
det kallas for pa
svenska (Glykemisk

V| HAR BANTAT | MER AN HUNDRA
AR OCH DET ENDA SOM HANT AR ATT
VI BLIVIT FETARE. DET AR DAGS ATT
VI SLUTER FRED MED KROPPEN OCH
BORJAR RESPEKTERA DEN.”

Anna-Britt Stdhl, forfattare till boken
Bantningsbluffen som handlar om
vdra stindiga misslyckanden och det
faktum att vi blir tjocka av att banta.

Nig-ta-ta!

Att dansa vals ar lika bra
motion for hjartat som
vanlig motion, visar en stu-
die. Testgruppen delas i tva
delar, den ena gruppen fick
valsa och den andra gruppen
agnade sig at [6pning eller
cykling.

Bagge grupperna fick
forbattrad halsa, dansarna
uppvisade dock en markant
okning av livkvaliteten.

Svart med vinkeln?

Erektionsstorningar kan vara ett tidigt tecken pa hjart- och karl-

sjukdomar hos min. Over hilften av de min som behandlas for

kranskarlsjukdomar har haft problem med erektionen i flera ars tid.

Om lakare blir battre pa at uppméarksamma sambandet och vagar

fraga patienten, kan sjukdomen upptackas tidigare och férhindra
for tidig dod och personligt lidande.

Rock’n’roll mara

Mérkt och trist? Sluta deppa, blicka framat och
satt tydliga mal. Kanske delta i ett maraton
under 2008? Vad sags om Kinesiska murens
maraton (maj) eller rock’n’roll mara i San Diego
dar alla deltagare ar utklddda till Elvis? (juni)
Om vatskekontrollerna lockar mer @n sjdlva
loppet sa kanske vinmaraton i Bordeaux ar dit
du borde bege dig.
Dar serveras inte vat-
ten utan vin och mat
vid kontrollerna. Hur

Belastning). Har

handlar det istallet

om blodsockerstegring efter en normal
portion och vips far morétter ett bra

varde.

Idrét

Ordet idrott kommer fran fornsvenska idrat som betydde yrke
eller hantverk. Idrott ar [anat fran isldndskan och betyder fysiska
aktiviteter.

Kéampa pa!
3 ganger i veckan, 45 minuter varje gang i fyra manader. Sa lang
tid tar det innan man ser en matbar positiv effekt pa halsan.

J F
Leka, eller leka framfér datorn?
Barn vill leka ute med sina foraldrar men istallet blir de skjutsade
till inomhusaktiviteter. Var tredje fordldrar tror inte att deras barn
tycker om att réra p sig tillsammans med dem. Och barn sportar
inte tillrackligt eftersom datorn lockar mer. Tiden som familjer
tillbringar tillsammans ute blir allt kortare. Allt enligt en under-
sokning av Friluftsframjandet.
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i hela fridens namn
orkar de runt?

Pé& spréng

Du som reser i USA och Kanada kan
numera fa hjalp att fa bra guidade turer

i vissa stader "via joggingturer! | Austin,
New York, Chicago, Denver, Las Vega och
San Fransico samt Vancouver kan du boka
|6pningssightseeing om du soker pa "running guides” eller "run-
ning tours.”
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S Ha-ha-ha

De tva cyklisterna Moishe och
Shloime fran Chelm beslutade
sig for att ta en cykeltur pa

Homo - vad for
négot?

go-talisterna kallas bland

eccccccccce

ecccccccccce

Moishes tandemcykel upp for Hermon-berget. Val uppe pa kronet efter

den stora backen var bagge ordenligt andfadda och svettiga.
- Det var en jobbig backe, sa Moishe..

- Ja, det var den verkligen, sa Shloime. Vilken
tur att jag bromsade med handbromsen hela
tiden, annars hade vi glidit ner baklanges.

annat for internetgenera-

eecscccccce

tionen. Lagg aven begrep-
pet Homo zappiens pa

minnet. De ar individuella
kollektivister som zappar
mellan olika livsstilar, inte
radda for auktoriteter och

it
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Titta in pa var nya och
forbattrade hemsida
WWW.MAKKABIFORBUN-
DET.com. Dar kan du latt
lasa gamla nummer av
Judiska SportMagazi-
net, se bilder fran arets
Europaspel, Makka-
biaden, PGT och andra
events. Hemsidan ar
popular! Fram tills

snabbt och

tycker att det viktigaste ar
att ha kul pa jobbet.

Nu kan du pengar
sakert via natet!

Ga in pa var hemsida

www.makkabiforbundet.com

nu har vi haft 23 ooo
besokare, titta in du

ocksa!

Valkommen till

COFFEENOUSE 7 GEORGE

ARAMETER

COACH- BEENSKYDDSTEJP OCH UNDERLAGSEINDA

Kontakta din tejpspecialist 08-80 79 40
www.skandiatape.com
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Midelfart Sonesson-koncernen har verksamhet i samtliga nordiska lander.
Vi tillverkar, distribuerar, marknadsfor och séljer valdokumenterade halsoprodukter
under ett antal starka varumarken.
Vara produkter finns bland annat att kdpa pa Apoteket, i hdlsofackhandeln,

i dagligvaruhandeln och via abonnemangsférséljning.

V.0

midelfart sonesson

Las mer om Midelfart Sonesson AB pa var hemsida




