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De har spelat golf

lika lange som

de har kunnat ga.
Nu spelar Rebecca
16 ar och Alexandra
15 ar for Sverige i
Makkabiaden

i sommar.

ToNYy MANKOWITZ

Bowlingsenior. Deltar fér tredje gdngen.

: _ Har kort hoghdjdstréning sd jagﬂhar sto-

ra férvantningar pd mig sjalv infor de.nna

: Makkabiad. Jag tror och hoppas att jag
kan se till att bowlarna kommer hem

www.makkabiforbur
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UIf Peterson —
Head of Private Banking

Valkommen till Sveriges basta Private Bank!

Du som har en férmoghenhet att forvalta maste
fatta manga viktiga beslut kring din ekonomi som
paverkar dig och din familj i manga ar framéver.
Darfor kan det vara skont att fa professionell
hjélp av en Private Bank.

SEB har, for andra aret i rad, utsetts till basta
Private Bank i Sverige av tidningen Euromoney.
Det ar alltid roligt att fa ett Oppet erkdannande
men faktum &r att vi egentligen bara dgnar oss at
det vi alltid gjort; i 150 ar har vi finslipat var
portfoljforvaltning genom skraddarsydda
16sningar till varje unik kund.

For andra aretirad har tidskriften Euromoney
utsetts SEB till Sveriges basta Private Bank.
Forutom Euromoneys egen bedémning vags
aven konkurrenternas asikter in nar man gor sin
ranking. Det gor oss forstas extra stolta!

Anda sedan starten 1856 har vi varit aktiva inom
formogenhetsforvaltning - det vi idag kallar
Private Banking. Under &rens lopp har manga av
Sveriges mest formogna anfortrott oss sina
pengar. Det har gett oss en unik mdjlighet att
samla egna erfarenhetere och expertkompetenser
inom placeringar, skatter och juridik. Valkommen
att vélja oss du ocksa!

For mer information kontakta oss pa

0771-625 201 eller lds mer pa
www.seb.se/enskildabanken

SEB

Private Banking within the SEB Group is available in Sweden, Finland, Norway and Denmark. Outside the Nordic countries, you will find us in Geneva, London, Luxembourg, Marbella, Nice, Singapore and Ziirich.
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Som artonirig yngling
star jag utanfér Ramat Gan-stadion
i fyra timmar, mitt pa dagen, mitt i
juli, ikladd skjorta och kostym! Dir
har vi ndmligen f6sts ihop, alla Mak-
kabiaddeltagare, i vintan pé att fa
gora inmarsch till den nionde Mak-
kabiadens invigning. Vintan var en nistan outhérdlig pina som
dock snart gott och vil uppvigdes av det jag skulle fi uppleva.
Att i marschera in pa stadion tillsammans med 4 000 andra
judiska ungdomar och att fa hilsa pa Israels ddvarande premiir-
minister Golda Meir, dr ett av de frimsta minnena jag kommer

att ta med mig till Alderdomshemmet. Men inget uppviger den
kinsla av stolthet som for genom min kropp. Jag fick vara del
av den da endast 25 4r unga staten Israel omringad av judiska
broder och systrar fran hela virlden.

° 1985

ullNigot dldre och mer erfaren, med bittre organisation
och vettigare kldder, dr det dags f6r min tredje Makkabiadinvig-
ning, men denna ging som Sveriges fanbirare. Under de tolv
dren som hade gatt hade jag hunnit vinja mig vid kinslan av att
vara en stolt jude, vilket var en ny kinsla for mig 1973. Denna
invigning genomfors jag plotsligt av en ny kinsla av stolthet,
jag tagade in som en stolt svensk jude! Bland alla deltagande
judar representerade jag nu minoriteten svenskar, och bar den
svenska flaggan.

Trefaldig stolthet

M °2005

a Sedan november 2004 har jag, tillsammans med
Abbe Adler, Daniel Jonas, Heléne Sommerfeld och Mats Is-
raelsson, tagit pd mig ansvaret for att fi ivdg en svensk trupp
till sommarens Makkabiad. Aldrig har vil startstrickan varit si
kort, och det dr aterigen en kinsla av stolthet som dyker upp
ndr jag inser att vi har klarat uppgiften.

Sverige kommer att ha en fullgod representation i Israel, och
vi har klarat av finansiering, utrustning och alla andra detaljer
som miste 16sas infor tdvlingarna. Nir detta nummer av Judiska
SportMagazinet dyker ner i din brevlada ir det drygt en méanad
kvar till spelen och alla deltagare trinar sikert hart.

Genom att vara med och arrangera har jag i min tur kunnat
bidra till att andra fir upplevelser som kommer att bli of6rglom-
liga minnen i deras liv. P4 sa sitt betalar jag tillbaka f6r det jag
sjalv har upplevt!

Till alla deltagare! Ma baste man/kvinna vinna, men tink
pa att vad som én hinder tivlingsmissigt, se till att ta tillvara
pa alla upplevelser som kommer att mota er under dessa tva

veckor! Lycka till!
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Thomas Griinwald
Medarrangér Svenska Makkabitruppen 2005 och ansvarig for
Makkabiadfonden.

Stort TACK!!
Den svenska makkabiadtruppen tackar sina sponsorer
Brands Factory Outlet ® Ago Reklam e Libro

JUDISKA SPORTMAGAZINET GES UT
AV SVENSKA MAKKABIFORBUNDET.

ANSVARIG UTGIVARE:

Harry Nudel 08-20 40 60 harry.nudel@telia.com
REDAKTOR: Margarete Nudel 08-2127 27
margarete.nudel@telia.com
GRAFISK FORM: Karl Gabor 08-640 60 55
karl@gabor.se
KAaNsLi: Darian Wielgosz 08-660 18 14
makkabi.forbund@tele2.se
SVENSKA MAKKABIADFONDEN: Thomas Griinwald
thomas@huddingeres.se

JUDISKA SPORTMAGAZINET
Box 5053 102 42 Stockholm
Postgiro: 25 7112 -3 Bankgiro: 780-5476

ISSN:1652-6899
OMSLAG: REBECCA & ALEXANDRA/FoTo: Mats Lederhausen
Tidningen ansvarar inte for icke-bestallt material.
Citera oss gdna men glém inte att ange kdllan!

Vi onskar den svenska truppen LYCKA TILL i Makkabiaden!
Aronson Sara, Asarnoj Bernhard med familj, Bab Thomas, Bagner Hans, Belchat Max,
Bornstein familjen, Caddy Kontor AB, Cahn Ester, Berndt och Mikael, Citrom Elisabeth och
George, Dahlstrém Bosse och Lotta, Davin Gunilla och Bertil, Einhorn Stefan med familj,
Engel Annika och Ben med familj, Gerson Martin och Carmela, Gerson Josef och Basia,
Finder familjen, Fligman Susanna och Isak, Fligman Familjen, Frenkel Agneta och Rikard,
Frenkel Henrik, Frenkel Robin med familj, Friedman Jan, Frydman Szymon, Gartenkraut
Oscar och Michele med familj, Goldman Dan med familj, Goldman Kickan och Sigge,
Goldman Tommy med familj, Goldstein Sharon och Tynell Johan, Gradowski-Arnback
Marianne och Gradowski John, Griinwald Thomas och Elaine, Gustavsson Stefan och
Reuven Ben Dor, Guter Dan och Stefan med familjer, Herdevall Britt-Marie, Gabriel och
Jonathan, Jarrolf Marianne och Ted, Jawitz Nanna, Josef, Jonathan och Anna, Kamras
Eva och Mikael, Katina familjen, Katz Charlotte, Thomas, Jonathan, Kirschon Ruth och
Gunnar, Gabriella och Saralee, Kjellgvist Gunilla och Ove, Klagsbrun Karola, Kudrén Fanny,
Kudrén Paula och Fred, Képniwsky Eva och Hans, Lebsund Familjen, Lederhausen Irene,
Lega David, Lega Karin och Mikael, LillNippe, Loewinski Anci och Guinter, Lomfors-Carl-
berg Ingrid, Anders, Elias och Dalia, Mangell familjen, Melzer Mirjam, David, Daniela
och Rebecca, Mlezkovitz Perez, Anita med familj, Nachman Familjen, Nejman Liselotte,
Nudel Margarete och Harry med familj, Nyiri-Magnusson Jennie, Jan, Sara och Felix,
Pihri Joel med familj, Pleen Lea och Kaj, Pommert Harry, Rittri Bror, Safir Anita, Mikael
med familj, Salamon Rita och Henrik med familj, Scheriber Josef, Schonkopf Allan och
Brotman Evan, Shahin George, Rubin Eva och Allan, Tovi Rita och Jonas, Tsarfati Jannike,
Yaacov, Nathalie, Josh, Naomi och Nellie, Urwitz Annika och Gabriel, Wald Morgan med
familj, Witz Peter, Louise med familj, Yorkevitch Lena, Avi, Max och Jacob.
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Med sport mot terror

I h" ir det fem ar

OSt sedan den tra-
giska Intifadan blossade upp. Tu-
sentals ménniskoliv har spillts i
onddan och tio ganger fler har
fatt sina liv totalt forstorda via
de skador de, eller familjemedlem-

mar, har adragit sig. Manga israeliska familjer

Under Makkabiaden 3t nu ta hand om ett handikappat barn,
isommar kommer  en handikappad forilder eller annan slikting.
alla deltagare att N3 det handlar om familjeférsérjare stills
bdra detta band i

hela familjens ekonomi pa sin spets. Nu gar
den judiska idrottsrorelsen in och hjilper till
med rehabilitering och terapi genom sport

via projekt Tikvah, hoppets projekt.

kampen mot terror
och rehabilitering
av dem som
drabbats.

Idrott for rérelsehindrade ér inget nytt inom den judiska idrotts-
vérlden och Israel och Maccabi World Union har en ling er-
farenhet. De minga krigen och attackerna utover att insprirera
dem med medfédda skador har lett till en utbredd handikappi-

drottsrorelse, sedan linge anser man att idrott dr bra.

DE SENASTE ARENS terrorattacker har lett till andra typer av offer
dn dem man sett tidigare. I manga fall har hela familjer sargats
eller mordats, de som 6verlevt har gjort det med svara skador.
Virlden har svarat och ménga ir de volontirorganisationer som
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hjélper till att st6tta de 6verlevande. Vad som skiljer Maccabi
World Unions Projekt Tikva ir att de dr den enda organisa-
tion som erbjuder rehabilitering genom sport och trining. For
ndrvarande fir cirka 100 civila personer hjilp via projektet, yt-
terligare 400 personer kommer att fi hjilp si fort medlen finns
tillgangliga.

| FGRRA NUMRET av Judiska SportMagazinet skrev vi om Asa-
el Shabo, 12 ar, vars familj mordades framf6r hans 6gon. Han
overlevde tack vare att han spelade déd bakom soffan, dir lig
han svart skadad och hérde sin bror d6. Asael var tvungen att
amputera sitt hogra ben. I allt elinde har Asael hittat nya mal
med livet, han sportar med hjilp av Projekt Tikvah och ir en
duktig idrottare vars mélmedvetenhet leder honom till manga
vinster. Medaljerna dr viktiga men sjilvkinslan och dterkomsten
till livet dr en storre vinst.

— Efter ett par veckor av sjukgymnastik och anpassad idrott
har jag borjat i tillbaka kinseln i mitt skadade ben nagot som
likarna inte trodde skulle kunna ske, berattar Tamir Shrem, 32-
driga pappa till fem barn som i november 2001 fick ett flertal
kulor genom sitt ben efter en terroristattack mot civila fordon.
Alla Projekt Tikvas deltagare har historier liknande Asael el-
ler Tamir bakom sig. De flesta deltagarna i projektet nar goda
personliga resultat, en av anledningarna ir att de sjilva far vilja
den sport eller aktivitet de vill syssla med. Ingen tvingas in i
nagot. Det handlar om styrketrining, ridning (mycket bra for
balansproblem som ofta drabbar bomboffer) vattenterapi, segling
tor blinda, styrketrining hemma och mycket mer. Trdnarna ir

specialutbildade.

Projekt Tikvah kostar cirka 2 000 dollar per person och ar i tre
ars tid. Det drivs enbart av volontirer och eftersom man utnyttjar
redan befintliga strukturer finns inga administrationskostnader.
Vill du fa mer information om projektet eller bidra ekonomiskt,
skicka en e-post till oss pd makkabiforbund@tele2.se

Under Kristi Himmel-
fardshelgen spelades
PGT, Pierre Guildesga-
mes Tournament, i Oslo
med ett flertal svenska
fotbollslag. Under
stralande sol kunde
| deltagare och dskadare
avnjuta mangder av
3 spannande matcher.
Speciellt vard att nam-
nas var Simon Hasson,
Makkabi 95/96 otrolige
anfallare. Av lagets 17
mal under turneringen
satte han ensamt 14 av
dem!
Bava mande Zlatan.



Mitt under matchen skrek 17-aringen ”judejavel” till en motstandare.
Nu doms han av Svea hovritt till 30 dagsbater.
—En stor klump i magen férsvann i dag, sdger den forolampade pojkens pappa till Sportbladet.

Kallade motspelare "judejdvel”

— fick boter

i Tibblehal-
MatChen len  hosten
2003 led mot sitt slut. D4 skrek den nu
démde 17-aringen “judejivel” till sin fore
detta lagkamrat - nu i motstindarlaget.
- Det var en oerhort otick och obehaglig
situation. Stdmningen var direkt hitsk,
siger den férolimpade pojkens pappa.
Hindelsen polisanmildes och har un-
der nistan ett och ett halvt ir varit un-
der utredning i olika instanser. Domen
i Svea hovritt har tagit hinsyn till att
spelet ishockey innebir att dess uto-
vare kan rika ut for viss misshandel och
aven ofredande under stridens hetta.

Men att férolimpa négon pd grund av hans
eller hennes etniska ursprung och trosbe-
kinnelse, anser hovritten, maste betraktas
som helt frimmande fran spelets idé. Den
démda pojken anser sig oskyldig och hiav-
dade att hans forra lagkamrat startade bra-
ket med att kalla honom "bégjivel”. Nagot
hovritten varken kunde bevisa eller utesluta.
Dirtor sinkte Svea hovritt den dom pa 60
dagsbéter som tingsritten tidigare faststallt.
Att man sinker straffet motiveras ocksi
med att 17-aringen blev avstingd frin
spel i en manad av Riksidrottsndmnden.
— Jag borde ha blivit helt friad, siger den
démde pojken.

Sjalvklart ar du valkommen att ringa mig i
stallet, s& kommer vi igadng snabbare!

Den térolimpade pojken och hans familj
ar lattade over hovrittens dom. Diremot
ar man besvikna Over att man inte fitt
négon ursikt, vare sig frin den démda
pojken eller av hans klubb, IFK Tiby.
— Vi tar avstind frin det hir beteendet
och beklagar det intriffade djupt, siger
IFK Tabys ordférande Bertil Stivén.
- Vi onskar att det hir kommit till var
vetskap lingt tidigare. D4 hade vi kun-
nat 16sa problemet utan att behova g till
domstol, avslutar Stivén.

Mattias Larsson

Artikeln har varit publicerad i Aftonbladet,
8 februari 2005

Jag vill tacka min arbetsgivare Dataphone for att de stédjer
mitt deltagande i 17:e Israel Makkabiaden 2005.
Dataphone hjalper féretag med datakommunikation Sver
IP-baserade nat. Det innebdr givetvis internetanslutningar,
men ocksd sdkra IP-VPN-nat mellan féretagets olika kon-
tor, eller managed hosting/colocation i var toppmoderna
serverhall. Kundens behov avgor 16sningen.
Under véren eller sommaren kommer jag att kontakta dig
for att hora mer om hur just era behov ser
ut kring detta.

PG aterhérande,
David Gordon

S dataphone

IP-I6sningar for foretag med krav.
Direkitel 08-566 106 43 ¢ www.dataphone.net

‘‘‘‘‘‘‘
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Over en miljard

till idrotten...
Riksidrottsforbundet fick 867

miljoner kronor och Ungdoms-
styrelsen 143 miljoner av Svenska
Spels overskott ar 2004.
Dessutom ar Svenska Spel en av
landets storsta sponsorer av
idrott. Sponsorskapet dr ett
Omsesidigt samarbete for att nd
uppsatta mal och ingdr i foreta-

gets langsiktiga strategi som en

investering i profil och attityd.
Vira sponsoraktiviteter dr ocksa
ett satt for Svenska Spel att

engagera sig i samhallet.

SVENSKA SPEL

ADVOKATFIRMAN ULF STIGARE

ULF STIGARE
ADVOKAT

Member of the Swedish Bar Association

Box 7197  Telefon +46-8-407 09 00
SE-103 88 STOCKHOLM  Telefax +46-8-407 09 10
Besoksadress: Birger Jarlsgatan 15  E-mail: ulf.stigare@se.mags.com

Affarsrattsliga tvister samt skatte- och tulltvister

6 SESMacazinEy Nudel Information har producerat denna tidning.



Rebecca och Alexéhdfa'ﬁa

'r;

De liirde sig i princip spela golf samtldlgt som de larde sig att ga.

G 1 har alltid varit ett centralt intresse i familjen Le-
O derhausen. Mycket tack vare mamma Jessica som
linge var professionellt aktiv. De forsta 7-8 dren av Rebecca och
Alexandras liv handlade det mest om att vifta med klubborna
pa driving rangen samt att leka pa puttinggreenen. Men intres-
set okade, de borjade ta lektioner bade av mamma Jessica och
moster Jennifer samt att spela mer pd banor bade i Sverige och
i Spanien. Sedan flytten till Chicago for sex ar spelar de mest pd
Oak Brook och La Grange Country Club men dven

pa Fagelbro pa somrarna. &gﬁ?ﬁ\

— Vi tycker golf dr en otroligt bra sport. Sjalvklart

underlittar det att bade Jessica och jag kan mycket "‘I—“_..‘-_ .

om golf och har haft stor glidje av vart spelande,
siger pappa Mats som har sju i handicap.

Golf har mycket att erbjuda och man kan halla pa
i princip hela livet, fa sporter kan erbjuda samma sak.

.—‘/
o

-

Nu representerar de Sverige vid Makkabiaden i sommar.

F Mot Rebecca och Alexandra Lederhausen.

— Det dr ocksa mycket mentalt utvecklande eftersom bollen
ligger still och man har (alldeles) for mycket tid att tinka sig
for innan man ska sli, anser Jessica. En annan fordel dr ocksi
att barn lir sig umgés med vuxna under linga perioder eftersom
en golfrunda ar ling och f6rutsitter att man kan fora en dialog
med minniskor man inte kinner.
Bade Rebecca och Alexandra dr duktiga spelare med ett han-
dicap runt fem. Rebecca kom pi sjitte plats i State
Championsships i staten Illinois (storre dn Sverige).
Hon tivlade i high schoolklassen mot flickor som var
upp till 2,5 ar dldre. Nu har hon tvé ar pd sig att vinna
tivlingen. Alexandra kom pa meriterande 17:e plats
vilket ocksd dr ett mycket gott resultat for att vara
forstagangstivlande. Hon vann dessutom flera stora
tivlingar innan State Championships.
— Golf dr utmanande och roligt. Det finns massor

L i

r 3

VALKLADD

VALKOMNA

VARA OPPETTIDER AR

ONSD - FRED. 10:00-18:00

LORD. 10:00-14:00
SOND. 11:00-14:00
KLANGFARGSGATAN 8

TELE: 29 43 93 /29 38 98

MODE FOR MAN

%\ Europeiska
Forsakringsmaklarna
DANIEL ROCK

SVERIGE: NYBROGATAN 15, 114 39 STOCKHOLM
TEL: 08-545 81990 FAX: 08-667 91 42

SCHWEIZ: ROUTE DES ESSERTS 6, CH-1270 BOGIS-BOSSEY
TEL: 004122776 7010  FAX: 00412277670 14

WWW.EUROPEISKAFORSAKRINGSMAKLARNA.SE

.......
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Linsforsidkringar, Ikanobanken, Bilia idr nagra exempel pa
foretag som valt Kerfi som leverantor till deras ContactCenter

Kerfi I

Vill du veta varfor? Kontakta Stephen Schlemowitz, 08-546 70 465
stephen.schlemowitz @kerfi.com www.kerfi.com

Kerfi finns i Stockholm, G6teborg, Malmo, Visteras, Linkaing,
Norrkoping, Karlshamn, Karlskrona, Eskilstuna, Vixjo och Orebro

DORRAR
FONSTER
FASADER

i aluminium

Goteborgs
Metallpartier AB

Taljegardsgatan 7 ¢ 431 53 Maolndal
TEL031-77 66777 * rax 031-77 666 11
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av svarigheter som man maste ldra sig 6ver-
komma. Ingen bana ir den andra lik, vider och
vind foriandras hela tiden. Och si fir man vara
ute hela tiden, det gillar jag, sdger Rebecca.

TAVLINGSSASONGEN PAGAR frin slutet av april
till bérjan av november. I princip tivlar de varje
vecka; ibland dr det pé helgerna och ibland 4r det eftermiddagar
och kvillar. Nir de inte tdvlar si trinar de allt ifran varje dag
till minst 3-4 ganger i veckan. Till det kommer styrketrining
flera ganger i veckan samt lektioner med tridnare. Hur hinner
de med skolan?
— Golf dr en koncentrationssport och det dr nigot man kan ta
hjilp av i skolan. Det giller att vara fokuserad for att hinna med
och klara av. Visst 4r det tufft ibland, men det 4r det virt, anser
Alexandra. Rebecca hiller med.

Rebecca var i Israel under vinterlovet tillsammans med sin
rabbin och 25 andra ungdomar. Resan gav mersmak, hon kan

Hakoah Wien  schluss dr
Namnet kinde jag redan en del av
till i min barndom. Min far understrék  historien
upprepade ginger, nir vi i Polen till-  (f6rst un-

knappt birga sig for att fa dtervinda och foérvintan har smit-
tat av sig pa syrran. Mest lycklig verkar nog Jessica vara att fa
itervinda en fjirde ging till Makkabiaden. Denna ging som
stolt mamma till tvd av sina medspelare.

— Det dr en speciell kinsla. Den som en ging deltagit i en Mak-
kabiad vet hur otroligt det dr, det gar helt enkelt inte att forklara
utan méste upplevas. Jag ser verkligen fram emot att fi dela detta
med Rebecca och Alexandra.

AR man som Jessica vildigt mal- och tivlingsinriktad
finns det bara en sak som giller i sommar. Att vinna.

— Vi hoppas fortfarande pa en fjirde flicka/dam. Chan-
serna okar om vi har fyra spelare i laget. Tre resultat riknas
varje dag och det dr fyra dagars tivling. Det dr svart att
spela fyra dagar jimnt och bra. En fjirde person vore bra,
siger Jessica.

Forsta gangen Jessica deltog gjorde hon det som barn till
truppens likare Ralph, hennes pappa 1973, Andra gingen,
1985, spelade hon och kom tvia. Hon var ensam golfare frin
Sverige. Mats fanns med i rollen som pojkvin, caddie och
”ledare” for golfsektionen. Senast var 1997, forsta géingen
Sverige skickade bade ett dam- och ett herrlag. Mats spelade
tor herrarna, Jessica och hennes duktiga syster Jennifer, dven hon
proffs, spelade for damlaget. De kom trea
som lag, Jennifer kom tvia individuellt
och Jessica kom fyra.

— Min drém for i ar dr att mina
tjejer och jag vinner lagtivlingen
och att jag i vinnartalet fa siga att
jag var tvungen att f6da fram nya
talanger for att dntligen fi vinna
Makkabigolfen, avslutar Jessica
med ett skratt.

NG

rehipamks;

T e

sammans gick pa fotbollsmatcher i sena
1940-talet, att detta lag horde till de bista
i Europa under mellankrigstiden.

Jag visste inte da att klubben represen-
terade dven det bésta i judisk idrott i flera
andra grenar. Dess simmerskor uppen-
barades fér mig under en visning av en
farsk israelisk dokumentir Watermarks av
Yaron Zilberman, som visades under den
senaste Judiska Filmfestivalen i Stock-
holm i april i ar.

Filmen presenterar flera fértjusande da-
mer i 80+ dlder, som nu lever utspridda i
USA, England och Israel, men som hade sin
storhetstid under 1930-talet som ledande
osterrikiska simmerskor, med flera nations-
och/eller Europarekord pé sitt samvete. Att
dessa rekord stroks frin listorna efter An-

der senare 4r hittade de tillbaka dit). Att
de flesta av Hakoahs simmerskor med flera
idrottsutévare riddades frin Osterrike av
klubbens ledning undan annalkande For-
intelse och kan numera sivil beritta som
konfrontera sin historia (under filmens
avslutande simtag i Wiens bassing) — dr
en annan del.

Filmen gor sa starkt, positivt och livs-
bejakande intryck inte bara tack vare de
overlevande simmerskornas personliga
charm och utlevelseférméga. De andra
taktorerna dr en skicklig blandning mellan
nutida intervjuer och ditida journalfilmer
och inte minst anvindning av musiken.

Ty dven Schuberts och Schumanns
melodier kinner jag igen frin min musi-
kaliska barndom och ungdom och i visst

sammanhang
gor de alltjamt
starkt intryck,
utan att forfalla
till sentimenta-
litet.

Aleksander Kwiatkowski
Filmrecencent

£ 1 mars holl Gunnar Persson, forfattare till
boken Sikta mot stjarnorna en forelasning
i Makkabiadklubbens regi.
Ett so-tal personer hade samlats pa
{ Café Creme i Stockholm for att lyssna till :
ett foredrag om det judiska fotbollslaget
i Hakoah Wien, d3tidens Real Madrid. ]
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T R TR AR
Vivialkomnar
Svenska Makkabiadfondens
nya medlemmar
Henrik Radomski Harry Nudel
Jessica Lederhausen Morgan Wald

Vi tackar befintliga medlemmar for ytterligt stod
Folke Scherlin Mats Lederhausen

Svenska Makkabiadfonden ar en ideell férening vars avkastning
gar till att stodja den svenska Makkabiadtruppen till Israel. Ett
standigt medlemskap kostar 2 ooo kronor. Vill du veta mer,

kontakta Thomas Griinwald thomas@huddingeres.se

e e e e e e e e e e e e e

Fotbollsjunior.
ar for forsta gingen

Sy

Barnlakare Robert Szigeti

Personlig kontakt via tel: 08-641 34 44
Telefonsvarare dygnet runt!

Betald annonsplats

—
sabra

tours AB
V

HEJA PA

SVENSKARNA PA
MAKKABIADEN!

Kombinera sol och bad med fantastiska tavlingar och matcher.
Vi har tagit fram olika paketresor till superpriser!

www.sabratours.se

ports-

_Jag hoppas att vi ska gora ens : City»xx Metropolitan **x+ Sheraton Moriah *x*#x
> ligt bra insats och att vi tar oss dnda Del i dubbelrum 6500 6650 8900

g . . Extravecka 2800 2700 4900

g A as jag -

tillfinalen. Menframel’a”t hopp j'fg Barn* i delat 3650 3650 3500

: . int minne. Att trafja : dubbelrum

. att resan blir ettﬁnt . Extra vecka 1050 1050 1000

mdnga judiska sportutb'vande ungdo- Erravecka
: mar kommer att bli fantastiskt. Boka
biljetten till Israel sd ses vi pd Ramat-

: Gan Stadion den 18 jull. D4 dr det final .
: ratt

| priset ingar:

respektive hote

 Flygresa Stockholm - Tel Aviv t o r med ARKIA
e Inkvartering i delat dubbelrum i sju nétter pa

1

- _.A..l--f'_ —
Bestill idag P& 08-523'¢ 900,

 Israelisk frukostbuffé eller p3 info@sabratours,sa”

*Alla skatter

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAK=

Eurotak AB
Spjutvéigen 5, 175 61 Jarfalla.
Te?: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se

L & P NIERENBURG AB

yyyyyy



. - Barnenblir allt fetare
HELENE SOMMERFELD Redan i 6.3rs3ld st flickor b sie mind
Overledarteamet. Deltar for tredje gdngen. “e an.I -arsaldern rorflickor pa 5|g”m|n "re
: — an pojkar. Men experter varnar nu for att over-

- skatta rorelsen utan aven titta pa vad barnen
. stopparisig. | och for sig ar det viktigt med
_fysisk aktivitet men i de flesta fall handlar det
om felaktig kost och fér manga mellanmal.
Barn maste lara sig ata ratt. Att motionera
bort all den féda barn stoppar i sig ar inte
praktiskt mojligt.

Fetman bland svenska sjudringar har 6kat
fran 8,5% till 22-23% under de senaste aren.

—Jag hoppas att juniormakkabiaden ska bli

lyckad dd halva vdr trupp bestdr av juniorer. Méstarméte

Jag hoppas att de juniorer som inte tillh6r . —Attvaramed i OS &r att leva fullt ut timme
ndgon judisk klubb ansluter sig. Detta dir . fortimme, sa Johan Harmenberg, OS guldme-

ett sdtt fér vdra ungdomar att kédnna judisk - daljori198o i faktning. Han samtalade tillsam-

mans med Bengt Baron (OS guld i simning)
— och TV4s Arthur Ringart kring amnet "Hur

R S N R R kombinerar man en idrottskarriar med civil
Historiskt b&st karriar”.

tillhorighet och glddje genom idrotten.

Maccabi Tel Aviv har vunnit europeiska basketcupen De tre samtalade avslappnat och med
for andra gangen i rad med 9o - 78 mot det spanska  manga skratt kring kanslor, fokusering och
laget Vitoria. den gladje idrotten ger.

Darmed tar Maccabi Tel Aviv plats i basketens Kvallen var ett samarrangemang mellan

historia genom att vara det enda lag som vunnitden  Svenska Makkabifonden, Svenska Makkabiad-
europeiska cupen tre ganger under en femars period.  klubben samt SEB.

KOMMUNICERA

SPERTMAGAZINET 11



.......... Nya fitnesstrender Detgoda grona
....................................... | Det amerikanska motionsradet ACE tror  Barn upp till elva ar har andra behov av
| att foljande aktiviteter kommer bli drets  vitaminer och mineraler 4n vuxna. De
trender: bor fa i sig cirka 400 gram varje dag,
1. Balanstraning som typ Thai Chi,yoga cirka tre frukter om dagen plus en stor
1 och Pilates i manga fall pa balans- nave gronsaker bade till lunch och till
plattor. middag. Detta hjalper att bekdmpa var
2. Sammanslagning av mind-body tids valfardssjukdomar.
L traning med mer traditionell tarning.  Trots det ackompanjeras gronsakerna
| 3. Kortare traningspass. oftast av protester. En av orsakerna ar
. r att vinna hela 1 Coaching inom wellness och nutrition.  faktiskt att mat faktiskt smakar annor-
— Jag tror inte att vi kf)mme att viska 5. Flexiblare traningspass i mindre lunda i barnens munnar. De har nam-
Makkabiaden men jag hopPG; att allt blir | gruper (personlig traning i grupp). ligen mer outvecklade smakldkar och
spela sd bra som Vi bam'kanaifdet plir. Det . 6. Arbetsgivare uppmuntrar till trining. maste lra sig tycka om det som r surt
jiitteroligt, och a2 Yet{ag jigt som att spela | Traning med fokus pa basévningar  eller beskt.
finns ingenting som ‘f" sa. T isterskap. Det | som forbereder kroppen béttre for Det krévs saledes traning, men for-
poll med ett skont gang" i ram emot. | anstrangningar. aldrar! Barn som ater mycket frukt och
hdr dr ndgot jag verkligen ser ¢ 8. Personliga tranare byter kunder med gront dter mindre séta och feta produk-
SR varandra for variation. ter, sa ge inte upp!

9. Aktiv traning familjevis utomhus.

10. Trana i grupp med goda vanner med
mal att delta i tavlingar utan mal att
vinna (maraton, triathlon, aventyrs-
race, mm).

KALLA: KOST & KrROPP

Att paddla kanot dr aktiv trining
utomhus som passar hela familjen.

solftware,
Contil

CARMEL GRAPE JUICE ROSE

Kop den har:
Kosherian i Stockholm
Kosher Livs i Goteborg

For fragor ring Brill & Co aB tel 08-660 69 20

www.varumaklaren.se

Profilllader INDUSTRI ¢ VIDEO

Skoltr6jor JACK KLAGSBRUNN AB
Handdukar med tryck

Borddukar fran Israel Viésteras Mediahus
Kuggstangsgatan 9, 721 38 Visteras

Tel 021-30 07 75
Tfn: 08-742 38 00 Fax 021-30 05 11

E-mail: industrivideo@swipnet.se
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Tack for Ert stod till den T B s KOV I TS 1

judiskaidrottsrorelsen Br fotbollsjuniorernd. Pingisjunior. Deltar for férsta gdngen. 1
i Sverige

Bab Thomas, Baruch Hans,
Besjakov Jack, Bjuvhed Anita,
Bodlander Gunvor & Allan,
Christensen Susanna & Arne,
Creson Abbe & E, Dangoor
Ruth, Danin Lennart, Davin
Niclas, Diamant Herman,
Frister Bruno & Gita, Freund
Ulrich, Glandal Ruben, Glick
David, Glickman Torsten,

— Det hdr dr en jdttegrej for mig. Bade

Gorevitz Bernhard, Gottfarb _ Ser med glddje fram emot detta | min pappa och min farfar har deltagit i
Inga, Grienspan Abraham, dventyr. Det kdnns i hela kroppe"" att | Makkabiader i pingis for Sverige sd det kdnns
Gruszka Laja, Griinfarb Josef, detta kommer att bli stort, vildigt | stort. Klart att jag har férhoppning om |

Grlnwald Eva, Helperin-Dahm stort!!! medalj. |
Brita, Horn Moritz, Jodelsohn
Arnold & Lili, Jonas Rosa,
Klagsbrun Carola, Koniarski
David,Kdnig Hans, Langer Rosa,
Lederhausen Iréne, Loewinski LEON NuDEL

Anci & Giinter,Lowengart Vera, Fotbollsjunior. Deltar fér forsta gdngen. |
Mankowitz Tony, Mleczkovicz
Peretz & Anita, Morne Ruben, i
Mozelsio Irene, Murkes Daniel
& Lena, Nasielski Jakob,
Radomski Henrik, Reisch
Susanna & Frigyjes, Reman
Henry, Rembelin Cypojra,
Rittri Bror, Rosenberg David,
Rosenblum Benny, Rothstein
Sylvester, Salamon Henrik &
Rita, Scherlin Folke, Schyllander
Edith, Schwarzenstein Isak,
Skaj Curt, Smolak, familjen,
Somogyj Josef, Steinkeller
Icek, Spungin Eskil, Weil Jack,
Wilczkowski Jakob, Zylberszac
Mojzesz, Zyskind Pinkus.

ABBE ADLER
Golf. Deltar for fjdrde gdngen

— Eftersom jag varit med som overledare
tvd gdnger kommer jag denna gdng att fa

uppleva Makkabiaden som utévare och vara :

en idrottsman bland andra. Att fd spela golf :

under tvd veckor med deltagare frdn hela ]
vdrlden ska bli ldrorikt.

ATLAS DESIGN
ONSKAR
MAKKABI-GRUPPEN
LYCKA TILL!

ATTAS . DESIGN

.......
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SIMON K&RSs! Hall formen pé topp! : ]
Pingisjunior, Deltar fér férsta gdngen Nu &r det beslutat. Nasta europeiska . Deltar for forsta gdngen. :

Makkabispel halls i den anrika staden """"""""""
Rom i juli ar 2007! :
Kontakta din judiska idrottsklubb och
borja trana redan nu.

IK Makkabi - Stockholm

IF Hakoah - Goteborg

SK Hakoah - Malmé

Inte ikvall alskling...

Att huvudvark kan satta stopp for

: mycket ar ett kant faktum. Fenome-
- Jag dir sd forvintansfull och det blir net beror pa att nagot ar fel; druckit
roligt hur det dn gdr i tavlingarna. Det for lite, spanningar i nacken, for lite

kommer att vara en e(farenhet’ som man somn eller allman stress ar vanliga

kan bdra med sig ibagaget genom hela orsaker. Det finns dock fler satt att
: : rada bot pa huvudvarken an att

stoppa i sig piller.

God kon-

DAVID GORDON dition,

jor. Deltar for forsta gangen. regelbunden Sparain pa tvattmedlet
traning Genom att fora in silvernanopartiklar i vanliga
och aktiv tyger har forskare fatt fram en vatten och
avspanning smutsavstotande yta som gor att klader i
kanimanga princip inte kan smutsas ner, ja i princip ar de
fall stoppa sjalvtvattande.
varken. Nu jobbar man pa att féra in partiklar som
Sa vad vantar bekdmpar mikrober. Da forsvinner kroppslukt
ni pa gubbar? (13s svett), roklukt och annat fran tyget.

Du &r val med? SENSK

' Svenska Makkabiadklubben ar 6ppen for dig som deltagit i = A 7
: = Sjdlvklart har jag héga férvintningar. Europeiska Makkabispel och/eller Makkabiaden i Israel som le- ; ‘J‘: g
:  Det finns andra bra lag men underen dare eller deltagare. Ett medlemskap kostar 175 kronor. Standigt ¢ J Q‘Q’
. pressad matchsituation kan alla géra medlemskap kostar 2 ooo kronor. 7@[ A D\Q’
. misstag som vi forhoppningsvis kan dra :
:  nytta av. Vi har ett bra lag med en bra SATT IN DIN MEDLEMSAVGIFT PA POSTGIRO 25 7112-3
ledning som kan definitivt kan spela bra Glom inte att informera oss om din e-postadress (om du har ndgon) sa att vi kan
. fotboll. Alla dir fokuserade pd guld, i juli : kommunicera med dig snabbt, enkelt och billigt. Skriv tydligt. Du kan dven ga in pa

fdr vi se hur ldngt vi kommer. var hemsida www.makkabiforbundet.com och registrera dig.

Vi sponsrar

juniortruppen i fotboll HOTEL]L ANNO
vid Makkabiaden 2005.

MARIAGRAND 3. 116 46 STOCKHOLM. PHONE 08-442 16 80 FAX 08-442 16 47

E-MAIL info.anno@swedenhotels. se

Bertil Nejman Wineconsulting L ——
BMN Vininmport AB
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SAMUEL SCHLEMOWITZ

Fotbollsjunior. Deltar for forsta gdngen.

: — Det ska bli grymt kul att delta och vi ska
: vinna Makkabiaden! Och sd hoppas jag
pd att bli intervjuad i israelisk TV...

DAvID KLAGSBRUN

: Fotbollsjunior. Deltar for forsta gdngen.

JOSH TSARFATI
Fotbollsjunior. Deltar for forsta gdangen.
'. - q |

Succé for kvinnlig

basket

Den israeliska, kvinnliga baskettrana-
ren Orna Ostfeld har tilldelats 2005
ars europeiska "Kvinnor och Sport”
trofén av I0C, den Internationella
Olympiska Kommittén.

Ostfeld valdes ut bland 68 kandida-
ter i Europa for att ha "fatt fler unga
kvinnor att sporta pa alla nivaer”.

Ostfeld ar Anda Ramat HaSharons
tranare och trots att hon tagit sitt lag
till final i den israeliska cupen i sex
ar, och trots att hon innehar Guin-
ness rekord for flest poang i en match
(108) fick hon utmarkelsen framst for
att hon startat den storsta kvinnliga
basketskolan i Israel.

Var femte fyraaring
overviktig

Var femte fyraaring ar éverviktig. Det
visar landets forsta kartlaggning av
fyradringars langd och vikt. Halften
av de overviktiga barnen riskerar
dessutom att bli feta som vuxna. Stu-
dien omfattar alla barn fédda ar 2000
i Orebro |an, rapporterar Sveriges
Radios program Kropp och sjal.

Resultaten bekraftar larmen om
fetma bland barn, enligt barnhal-
sovardsoverldkare Leif Ekholm vid
universitetssjukhuset i Orebro.

— Samma siffror som vi sett pa tioar-
ingar ser vi nu redan pa fyraaringar,
sager han.

Det finns ett gott satt att motverka
detta, borja med motion och rorelse
tidigt. Kontakta din judiska idrotts-
klubb och se vad de har att erbjuda
for dig och ditt barn.

Rikard Folkman Tandlakare

Sturegatan 18 114 35 STOCKHOLM
Tel: 661 56 84

cenfariBarts Al /P

vertex training ab®

Professionell marknadskommunikation

foretagsutbildning kompetensutveckling coaching

susanne@vertextraining.se

W
N

Tel. 033-25 53 60
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Periodisk medlemsinformation

SAVE BYGG AB

ARODS INDUSTRIVAG 54
422 43 HISINGS BACKA
TEL 031-744 19 80




