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Daniela Moskovits
arallt annat an
blygsam nar det
galler framtiden.
Hon har ett tydligt
mal. Hon vill ga
fran bast i Sverige
till att bli bast i
varlden.

Bast i Sverige!

STOTTA ISRAEL VIA SPORT
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Judisk idrott ar kul

n viktig milstolpe har passerat f6r Judiska SportMaga-

zinet. Det som manga trodde var en "fluga” har blivit

kontinuitet. Det nummer du hiller i handen 4r num-
mer elva. Du som har missat nigot nummer kan alltid ga in p
vir hemsida www.makkabiforbundet.com och ladda ner ildre
tidningar. Den enda negativa kritik vi har fatt dr att tidningen
ir for pakostad och undrar hur det gér ihop! Svaret dr att vi som
arbetar med tidningen gor det utan ekonomisk ersittning. Vi
har nitt ett delmal, men som sagt ribban sitter hogt. D4 an-
nonsorerna ringer sjilv och siger att vi vill vara med som stolta
annonsorer — da har vi nitt ett annat delmal.

”V1 har bara ett mil med vir verksamhet, och det ir att stirka
den judiska identiteten”. Vi anvinder oss av idrottslig verk-
samhet. Var prioriterade malgrupp dr barn och ungdomar, det
handlar ju om var atervixt. Vi dr 6vertygade om att idrotten dr
en viktig pusselbit f6r att forebygga och motverka den 6kande
assimilationen. Virt instrument idrott ligger i tiden, det dr kul,
man triffar gamla och far nya kompisar och dessutom dr det
bra f6r hilsan. Kan det bli bittre! Grundstommen i den judiska
idrottsrorelsen dr judendomen som religion, det dr vara rotter
och givetvis kirleken till Israel.

Alla kan vara med. Vi spelar ¢j pa judiska helgdagar, nir det dr
mat som serveras dr det alltid koscher som giller, och ndr vi triffas
som t ex i den nordiska PGT tivlingen ér det bade besok i syna-
gogan och shabbatmiddag. Barnen bli under tivlingarna inack-
orderade hos respektive lands virdfamiljer och far starka intryck
och upplevelser om hur andra judar har det i vira grannlinder.
Dessutom har vi ytterligare dimensioner som stark gemenskap,
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utbildning och kultur. Via de internationella tivlingarna, Euro-
peiska Makkabispelen och Makkabiaden, har vi en stark koppling
och samhoérighet med andra judar i hela vérlden.

Inte EN KRONA fir tidningen i stod varken frin stat, kommun
eller férsamlingarna utan att ges ut grattis till alla forsamlings-
och klubbmedlemmar. Detta kan vi géra da vi har stolta bidrags-
givare, annonsorer och sponsorer som bidrar med finansiella
resurser. Ett stort TACK ska ni ha. Vi har inga administrativa
kostnader, vilket gor att Ditt bidrag gér direkt till verksamheten
utan nigra avbrinningar. Men tyvirr finns det kostnader som vi
miste betala t ex porto och tryck. For oss som arbetar ideellt dr
ditt stdd uppmuntrande och ger oss extra knuft i ryggen.

Vi som arbetar i organisation brinner f6r milet att via idrott
stirka den judiska identiteten. Vi dr inne i en positiv trend men
vi behéver din hjilp, antingen att du engagerar dig i klubbarna
bade som aktiv och eller ledare. Ett annat sitt dr att du ger oss
‘ en gava, ett litet bidrag. Du kan lita pa oss
att ditt bidrag anvinds pi ett effektivt sitt.
Och glém inte anvinda bifogade talong
for ge ett bidrag till Israel. De behéver
vart stpd.

TGARA

Harry Nudel
Ordforande Svenska Makkabiforbundet

Stod vara annonsorer!

Judiska SportMagazinet tackar sina annonsérer

Head/Bugatti e Sweetshop ¢ Europeiska
forsdkringsmdklarna e Hotell Anno e Champion
e Eurotak ® Hotellogistik ® Retail Consulting ®
Sdllma ® Wilhelm Sonesson ¢ Bank Hapoalim

Vi soker fler stolta annonsérer!
Kontakta harry.nudel@telia.com
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it oss fi presentera en ny-gammal bekant, Daniela Mos-
kovits. Hon debuterade i Judiska SportMagazinets forsta

nummer. D34 var hon nio 4r och rankades som bast i
Stockholm. Under de fyra dr som gitt sedan dess har mycket
hunnit hinda i hennes liv. Hon har bland annat gitt fran bést i
Stockholm till att bli bést i Sverige i sin arskull.

Daniela delar sitt liv
mellan bordtenni-
sen och skolan. I
hostas borjade
hon pa Judiska
Hogstadiet
pa Vasa
Real, ni-
got som
verkar

Daniela Moskovits har ett tydligt mal. Hon ska ga fran att
vara bast i Sverige till att bli bast i varlden i bordtennis.

st 1 Sverige

“kul” enligt henne sjilv, nir vi ses har skolan inte riktigt hunnit
komma igéng dnnu. Under sommaren har hon dven bytt klubb
fran IK Makkabi till Sparvigen BTK.

- Jag hade inte si minga att trina med i Makkabi, nu gir jag
upp fréin division tre till division ett och dd kommer motstindet
att bli helt annat. Jag dr yngst och kommer att fi méta bade dldre
och mer rutinerade spelare, berittar Daniela.

BORDTENNIS AR EN ganska stor sport i Sverige, manga borjar
spela men ganska fa fortsitter. Vid sidan av J-O Waldners glans-
dagar har sporten ingen direkt genomslagskraft i media vilket
Daniela tycker dr synd.

Med den nya klubben kommer hon att trina tre "vanliga
2,5 timmars pass i veckan bestiende av teknik samt ytterligare
ett intensivpass. Hennes absolut starkaste sida dr hennes excep-
tionella bollkénsla som visar sig dven i andra sporter som tennis
och fotboll.

— Mitt bista slag dr en forehand loop, simst dr jag pa back-
hand smash men jag trinar pa att bli snabbare och fi snabbare
reflexer.

Mamma Maria tilligger att Daniela dessutom ér envis
och ihidrdig, egenskaper som behovs for att ni toppen.
Daniela nojer sig aldrig med att komma tvaa.

»

BORDTENNISEN TAR upp mycket av familjen

Moskovits tid och familjeduellerna fortsitter.

An sa linge slir pappa Sanny (klass tvi spelare)
Daniela fler ginger dn hon slir honom, men ett
par ganger har han fatt stryk av henne och fler lir
det bli om Daniela fir bestimma.

Danielas ildre bror Rafael spelar f6r nirva-
rande i klass tre, han hann inte med att tivla si
mycket f6rra dret dd han dgnade mycket tid at
skolan och betygen infér gymnasiet.

De flesta helger befinner sig familjen dock pa re-
sande fot och tdvlandet har tagit Daniela land och rike
runt. I varas deltog hon i ett par internationella tivlingar. I



Godisbutiken

SWEET SHOP

Nybrogatan Ostermalmstorg

< Mjukglass
< Exotic Snack

< Choklad
< Praliner

damer), Bridge (herrar och
damer), Fotboll (herrar och
pojkjuniorer), Golf (herrar och
damer), Inomhusfotboll (her-
rar och pojkjuniorer), Karate
(herrar), Schack (herrar, damer,
pojk- och flickjuniorer), Squash
(herrar), Tennis (herrar, damer,
pojk- och flickjuniorer), Vol-
leyboll (herrar).

Junior inom grenarna fotboll,

Luxemburg placerade hon sig pd andra plats, med deltagare frin
hela Europa. I Tallinn gjorde hon debut i kadettlandslaget.

TROTS SIN RINGA ilder har Daniela samlat pa sig en diger sam-
ling vinster, medaljerna och bucklorna ir manga. Hon kom pa
torsta plats i svenska Grand Prix for bordtennistjejer i ar och hon
har som f6rsta tjej fitt vandringspokalen till Herman Dworeskys
minne forra aret.

Tk Makkabi fick sin andra SM medalj genom tiderna i och
med Danielas silver plats i maj 2006. Den forsta tog Kurt Skaj
i junior SM pé 50-talet.
inomhusfotboll eller bas-
ket raknas de som ar fodda

1991/92.

Europaspeleni Rom 2007
Efter framgangarna i Makkabiaden ar det redan nu dags att borja Motion motdemens
planera infor Europaspelen i Rom sommaren 2007.

Kriterierna for att fa delta i Europaspelen skiljer sig fran Makka- Cirka 140 ooo svenskar lider av ndgon form av demens, det kostar
biaden i Israel. For att fa resa med till Rom maste man vara medlem  det svenska samhallet mellan 30 - 40 miljarder kronor varje ar. Nu
i ndgon av de judiska idrottsklubbarna IK Makkabi (Stockholm), IF visar amerikansk forskning att pensionarer som ror pa sig mer én
Hakoah (G&teborg) och SK Hakoah (Malmo). en kvart om dagen, tre gdnger i veckan, har 32 procents lagre risk att
drabbas avdemens dn de som inte ror pa sig.
Foljande sporter ar for narvarande aktuella men fler kan tillkomma: Forskarna tror dock inte att motion skyddar mot demens men att
Badminton (herrar), Basket (herrar och pojkjuniorer), Bordten- den skjuts fram. Det hjdlper heller inte att trdna mer an tre ganger i
nis (herrar,damer, pojk- och flickjuniorer) Bowling (herrar och veckan, det ar regelbundenheten som ar det viktigaste.
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Meritlistor
VicTorR BARNA
(1911—1972).

VM-titlar.

Singel 1930,1932,1933,
1934,1935.

Dubbel 1929,1930,1931,1932,1933,
1934,1935,1939. Mixed 1932,1935,
1937.Lag 1929,1930,1931,1933,
1934,1935,1938.

RiCHARD BERGMANN
(1920-1970).
VM-titlar.

For Osterrike.

Singel 1937.

Lag 1936.

For Polen. Singel 1939.
Dubbel 1939.

For Storbritannien.
Singel 1948, 1950.
Lag 1953.
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Dunlop Barna Bats

are designed by Victor Barna,
15 times World Champion-

Dunlop make world-famous table tennis equipment—
Barna Bat, Barna Soft Bat, Barna Fast Bat, Barna
Championship Table and Barna Posts and Nets.

You’ll do better with

ordtennisen dr en brittisk uppfin-

ning. Det borjade som sillskaps-

spel pa 1880-talet, men di med
kork- eller gummiboll. Dagens ldtta cel-
luloidkula togs fram av en amerikan och
da (1900) utvecklades table tennis till tiv-
lingssporten ping-pong. Under 1920-talet
tog det internationella spelet fart och nu
var det de centraleuropeiska nationerna
som gick i spetsen.

Det var ungrarna, en betydande del av
dem judar, som dominerade scenen nir
det forsta virldsmasterskapet avgjordes
i London 1927. Av de tretton herrsing-
elfinaler som hann avgéras fére andra
virldskriget vanns tio av ungerska eller
osterrikiska judar. Engelsmannen Fred

En tillbakablick

Perry, som vann VM 1929, var en av de
bista icke-judarna och en man vars namn
dr bekant dn idag genom pikétréjor och
annan sportkonfektion som fortfarande
siljs 1 hans namn.

TVA JUDISKA SPELARE blev legendariska
under den hir tiden. Forst och frimst
Victor Barna, eller Victor Gy6z6 Bar-
na-Braun som det stod i den ungerska
tolkbokféringens rullor. Han blev virlds-
mistare forsta gingen som 19-dring och
dominerade sedan sporten under forsta
hilften av 1930-talet. Men i maj 1935
skadade han hégerarmen svirt i en bilo-
lycka och ddrmed var i vart fall singelkar-
ridren over. Trots det vann han ytterligare
tre titlar, i dubbel, mixed och lag.

Barna var en allsidig spelare, lika skicklig
offensivt nira bordskanten som i plock-
ningarna lingt bak. Han flydde Ungern,
torst till Frankrike och sedan till England.
Dir uppvisningsspelade han och blev, som
skrivande journalist och representant for
Dunlop, en viktig faktor for sportens po-
pularisering.

Richard Bergmann var nigra ar yngre,
men slog sig redan 1937 fram till singelti-
teln, 17 4r gammal. Han var f6dd i Wien,
pappan var polack och mamman italien-
ska, och borjade spela for Hakoah Wien.
Men efter Tysklands annektering av
Osterrike 1938 limnade han landet. Han
spelade forst for Polen men kom under
kriget till England och blev 1947 brittisk
medborgare. Pi si sitt kom han att repre-
sentera tre nationer i VM-sammanhang.
Bergmann var en defensivspecialist som
talmodigt nétte ut sina motstdndare. Han
slutade tivla i mitten av 1950-talet for att
turnera med Abe Sapersteins fenomenala
basketlag Harlem Globetrotters, dir han
visade sitt artisteri i pauserna.

1939 vann Barna och Bergmann VM-
guld tillsammans, i dubbel.

Gunnar Persson



Stod de sarade!

Judiska SportMagazinet har tidigare
skrivit om projekt Tikvah (Hoppet).
Tikvah arbetar med att rehabilitera
barn, ungdomar och vuxna som ska-
dats i terrorhandlingar. Genom Tikvah
far de skadade méjlighet att komma
tillbaka till ett vardigt liv, detta genom
att de engageras i olika idrotter. Nedan
publicerar vi ett brev som vi fatt Rocky
Muravitz, ordférande for projektet.
Hjalp oss stddja projekt Tikvah.

Kira vinner!
Som ett led i virt engagemang att fi oft-
ren frin terrorhandlingarna att ma bittre
besokte vi Tel Hashomersjukhusets rehab-
avdelning. Virt mél var att gratulera en av
vért lands sirade
soldater och med
oss hade vi en
fodelsedagstirta.
Viar tanke var dels
att med hurra-rop
uppmuntra dessa
unga man som
genomlidit stri-
dernas helvetiska
trauma och nu
maste borja leva
ett si normalt liv
som mojligt efter
amputationer och
operationer, men
vi ville daven in-
troducera dem till
Project Tikvah.
Fodelsedags-
tirtan var till
Carmel Harari,
20 ar, som séra-
des i Libanon och har blivit tvungen att
amputera en del av sitt ben. Guy, verste-
16jtnant och stridsledare, skadades vid det
okinda slaget vid Bint Jibail, sa till oss "jag

iy
Y

vintar otaligt pa att
bli tillrdckligt bra
f6r att kunna ingd i

projekt Tikvah”.

Makkabidag for de drabbade i norr
Den 21 augusti organiserade Maccabi World Union en
aktivitetsdag i Ramat Gan for 2 400 barn fran norra
Israel tillsammans med sina familjer. Fran klockan nio pa
morgonen till sent pa kvéllen bjods pa underhalining med
Israels basta artister, lekar, sportaktiviteter, tavlingar och
mycket annat. Alla deltagare fick ett paket med t-shirts,
kepsar och bjods pa tre maltider.

Det blev en dag da man kunde lagga bort tankarna pa
hur hemstaden hade skadats av raketnedslag, manniskor
hade sarats och verksamheter hade gatt omkull.

Fallskirmsjigare
Yoad Mor blev skju-
ten i hoften: I varje libanesiskt hus finns
bilder pa Nasrallah, det dr litt att forstd att
ungdomen uppfostras till att hata oss”.

Gitarristen och tankforaren Or Baron,
20 ar, har fatt biagge benen amputerade,
han bir redan Tikvahs bld armband kring
sin vrist. Sjukhuset har fullt upp att halla
alla fans borta frin avdelningen sedan

hans TV framtridande.

Projekt Tikvah handlar dock inte bara

om sirade soldater utan iven de hund-

ratals civila offer terrorhandlingarna mot
Israel har skordat. David Saban skadades
allvarligt vid sjalvmordsattacken mot Tel
Avivs buss-station i april dd nio minnis-

kor moérdades och 66 skadades. Han har
varit pi sjukhus sedan den dagen med ett
krossat ben och har en ling vig kvar innan
han sjilv kan ta sig till Tel Hashormers
rehabavdelning. David kommer frin Sa-
ted, en stad hért angripen av Hizbollahs
katuysha-raketer, utéver sin egen skada
har han behovt arrangera for alternativt
boende for sin familj i centrala Israel.

Sa hir kan jag fortsitta i det odndliga,
de som skadats och behéver vér hjilp dr
miénga, kriget har 6kat pi siffrorna. Be-
hovet av var hjilp var
stort innan kriget, nu
har det mangdubblats.
Vi trodde i borjan av
kriget att vi skulle be-
héva hjilpa dussintalet
nya personer, ganska
snart 6kade vi pa det
till hundratalet, men
den reella siffran kom-
mer att sluta pa fler dn
ett tusen personer.

Vi kommer att stotta
dem genom de kom-
mande  madinaderna
och aren som foljer.
De behover Tikvahs
hjilp och stéd och vi
behover ert stod for att

kunna hjilpa dem.

Ett stort varmt tack
tor all generositet!

Rocky Muravitz
Ordforande for Projekt Tikvah
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| kolvattnet efter fotbolls-VM...

En gaucho och hans kapten ledde Argentina

srael har bara varit med i fotbolls VM en enda ging (1970)

men det hindrar inte att fotbollens finaste forestillning

dnda har judiska inslag. José Pekerman och Juan Pablo So-

rin var i Tyskland f6rbundskapten respektive lagkapten for

Argentina. Sammanhanget ir inte si langsokt. Argentina
har en judisk befolkning pa cirka 250 000 personer.

Pekerman kommer frin ett samhille, Villa Dominguez, som
ir kint for sin judiska dominans. Det ligger i provinsen Santa
F¢, drygt 50 mil nordvist om Buenos Aires, och grundades 1889
av judar som limnat Osteuropa. Hir, pi Pampas, uppstod den
judiska versionen av den amerikanska kontinentens klassiske
cowboy, eller gazicho som man siger i Argentina. Villa Dominguez
har sillan haft mer an 2 000 invinare. Nar Pekerman, fodd 1949,
var barn var fortfarande storsta delen judar. Nu dr de bara 300,
men barnen leker pa jiddisch och gatulivet domineras fortfarande
av skyltar pa hebreiska. Orten har egentligen aldrig kallats annat
in Moises Ville.

Utflyttningen har varit betydande och Pekerman limnade
Pampas bakom sig for Villa Crespo, den judiska stadsdelen i
Buenos Aires. Pekerman hann spela elitfotboll nigra ar, forst
for Argentinos Juniors (Diego Maradonas moderklubb) och
sedan for Independiente Medellin i Colombia. Dir skadade han
sitt ena knd sa illa att han tvingades sluta och efter det foljde
négra ar som taxichauffér och ungdomstrinare. Han visade sig
vara en skicklig ungdomsledare. Efter framgingar med Argen-
tinos Juniors tog han 1994 6ver Argentinas juniorlandslag. Hir
kom framgingarna. Tre ginger (1995, 1997, 2001) f6rde han
Argentina till guldet i Junior-VM. Nir han hésten 2004 blev

8 SpsRTMAGAZINET

torbundskapten for A-landslaget kom han nirmast frin posten
som juniortrdnare i Colo Colo, Santiago de Chile.

DEN 30-ARIGE Juan Pablo Sorin dr en gammal bekant till Peker-
man, Han fostrades i Argentinos Juniors och var lagkapten i laget
som vann Junior-VM i Qatar 1995. Den spenslige men rushige
vinsterbacken, som man litt kinner igen pa harbandet, fick ett
genombrott och képtes av Juventus. Men det var i tidigaste laget.
Efter ett ar (och bara tvi ligamatcher) vinde han hem och tog
ny sats med River Plate. Under knappt fyra r dir tog han stora
kliv framit och utvecklades till en av virldens bista offensiva
ytterbackar. Han har ocksa blivit handelsresande i fotboll; bra-
silianska Cruzeiro 2000—01, Lazio 2002, Barcelona 2003, Paris
St-Germain 2003-04, iter i Cruzeiro 2004 och spanska kom-
etlaget Villarreal, som i viras nidde semifinal i UEFA-cupen.
Sedan september finns han i Hamburger SV.

Argentina hade tagit sig ur det senaste arets formsvacka och
gjorde ett bra intryck i VM. 6-0 pi Serbien & Montenegro i
gruppspelet imponerade. I attondelen tog man Mexiko pa ut-
mattning med hjilp av Maxi Rodriguez lickra kanonskott. Men i
kvarten tog det stopp mot arrangdrerna Tyskland. Ett stort spelo-
vertag (ett tag 65/35) kunde inte omsittas i tillrdckligt ménga mal.
Slutresultatet 1-1 betydde straffliggning och respass ur turne-
ringen. Pekerman avgick direkt och stod fast vid sitt beslut, trots
overtalningstorsok frin férbundsordféranden Grondona.

VM B1SD ocksA pi nigra inslag med israelisk anknytning. Det
var Ghana som har tre spelare med hemort i Israel: malvaktsre-



serven Sammy Adjel frin SC Ashdod, hégerbacken John Paintsil
tran Hapoel Tel-Aviv och vinsterbacken Emmanuel Pappoe,
som hor hemma i Hapoel Kfar Saba. Efter VM blev de fyra, nir
Dereck Boateng limnade AIK till f6rman for Beitar Jerusalem.
Det var Paintsil som plockade fram en israelisk flagga ur ena
strumpan for att fira efter 2-0 mot Tjeckien.

Den hogsta ligan i Israel har pé senare dr blivit alltmer kos-
mopolitisk. Siasongen 2004/05 hade de 12 klubbarna sam-
manlagt 73 utlindska spelare, himtade fran 21 olika nationer.

HEAD

FOOTWEAR

bugatti

Flest kom fran Brasilien (17), £5ljt av Nigeria (9), Kroatien (8),
Ghana (7) samt Demokratiska republiken Kongo och Argen-
tina (vardera 5).

Som alla forstir har inte hirkomsten nigon betydelse hir.
Men jag ir nog villig att sitta en shekel pa att atminstone ar-
gentinaren Guillermo Israilevich i Hapoel Nazareth Ilit har en
del gemensamt med Pekerman och Sorin.

Gunnar Persson

® oo
A SALLMA

Vi hjilper foretag att 6ka intakterna

Analyser, undersokningar, siljtrining

Ledarskap och rekrytering.
Ring Peter Levin 08-4101 92 32

HOTELL ANNO

MARIAGRAND 3, 116 46 STOCKHOLM, PHONE 08-442 16 80 FAX 08-442 16 47
E-MAIL info.anno@swedenhotels.se

S

P Y
/SH\ Ett miljoklassat hotell

Europeiska
Forsakringsmaklarna
DANIEL ROCK

P

SVERIGE: NYBROGATAN 15, 114 39 STOCKHOLM
TEL: 08-545 819 90
FAX: 08-667 91 42

SCHWEIZ: ROUTE DES ESSERTS 6, CH-1270 BOGIS-BOSSEY
TEL: 00 412277670 10
FAX: 004122776 70 14

WWW.EUROPEISKAFORSAKRINGSMAKLARNA.SE
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Makkabi Stockholm
rapporterar...

EFTER en underbar sommar med sol och bad i 6verflod har Mak-
kabis styrelse en ny sdsong framfor sig. Utéver alla de vanliga
arbetsuppgifterna kommer vi att b6rja med arbetet infér nésta

ars Europeiska Makkabiaspel i Rom.

Nytt rekord slogs den 16 augusti. 55 deltagare kom till Age-
sta Golfklubb for att utkimpa striden i Makkabigolfen. Att
s manga golfare kommer till var tivling 4r mycket glidjande.
Tyvirr var inte vidergudarna med oss den hir dagen, men det
bjods dnda pa bra spel och en trevlig stimning runt banan. Dagen
avslutades med gemensam lunch med tillh6rande prisutdelning.
Tack till alla som bidrog till det digra prisbordet. Tack dven till
Rita Lippmann, Abbe Adler och Rosie Adler som organiserade

hela tivlingen.

PA TEMAT "TACK TILL” vill vi frin huvudstyrelsen rikta ett stort
och innerligt tack till vir bridgesektion under ledning av Arnold
Jodelsohn. Varje onsdag samlas ett stort antal entusiastiska brid-
gespelare pd Centret. Arnold, som inte dr ndgon ungdom lingre,
har redan varit ddr och stillt upp borden. Han leder sedan spelet
med sitt mangariga Makkabiengagemang. Varje spelare betalar
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en avgift for att vara med och det har inbringat stora pengar till
féreningen under varen.

Vir tjejinnebandygrupp 95-96 kimpar vidare. For att kunna an-
mila ett lag till St Erikscupen behovs dock nagra fler entusiaster,
kontakta oss om du vill bérja eller om du har en dotter som ér
intresserad, 08- 660 17 14 eller ikmakkabi@tele2. se.

Redan nu vill vi att du skriver in 12 november i almanackan. D3
halls den traditionella Makkabidagen pa Idrottshogskolan. Det
kommer som vanligt finnas massor av aktiviteter for barnen men
dven en del nya aktiviteter och programpunkter.

I samarbete med Svenska Makkabiférbundet kommer dven
det nyinstiftade AGO-priset att delas ut. AGO-priset delas ut

av en jury till en framstiende judisk idrottsman/kvinna.

Ta girna en titt pa vir hemsida, www.ikmakkabi.se Det ligger
en del information dir och vi har som ambition att l6pande
uppdatera sidan.

Med Makkabihilsningar

IK Makkabi, Huvudstyrelsen
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Hur kommer
du att géra?

I slutet av forra aret lanserade Svenska Makkabifonden
%-EN, ett nytt satt att bidra till framtida Makkabiader for
bade befintliga och nya fondmedlemmar.

- Gor som jag, testamentera en procent av din kvarlaten-
skap till Makkabiadfonden! Det &r ju dnda pengar som
du inte har nagon glddje av den dagen du gar bort. 99
procent kvar ger dina nara och kdra den storsta delen.

Vetskapen att en del gatt till att hjilpa framtida Mak-
kabiaddeltagare att fa dela en of6rglomlig upplevelse ar
mycket vart, for manga ar deltagandet i en Makkabiad
inkorsporten till det judiska, sager Thomas Griinwald,
ansvarig for Svenska Makkabiadfonden.

Kontakt girna nigon av oss i styrelsen eller vér
advokat Mikael Fligman direkt pa nedanstiende
kontaktadresser, sa hjdlper vi dig att hjilpa fram-
tida Makkabiaddeltagare!

Thomas Griinwald
Ordforande

thomas@huddingeres.se
070-49614 30

Mikael Fligman

Advokat

mikael fligman@konsult.Irf.se
08-657 47 41

Abbe Adler
abbe@affarslogik.se
0708-601 601

ReETAIL CONSULTING

Henry Metzger
0707-35 36 31
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WANTED!!

I april at jag frukost med Alan Maislin,
ordférande for det israeliska ishockey-
forbundet.

Med hans hjilp har hockeyn utveck-
lats enormt i Israel och under de senaste
aren har dess landslag avancerat till grupp B i VM dir
de méter nationer som Norge, Frankrike och Italien.

Nu reser han virlden runt for att hitta judiska ishockeyspe-
lare som vill provspela for det israeliska landslaget, nigot
jag kommer att gora under hosten.

Men Alan Maislin har bredare visioner 4n att bara ut-
veckla Israels landslag. Redan sommaren 2007 vill han ar-
rangera en is-Makkabiad i Israel med lag fran nationer
virlden 6ver. Om du dr 15 ér och édldre samt har ett par
hockeyrér, hor av dig si att vi kan delta ndsta sommar i
Israel och borja ladda for Makkabiaden 2009. Redan nu
har USA, Kanada, Finland, Ryssland och Israel anmilt sitt
intresse.

Genom sitt stora kontaktnit kommer Alan Maislin att se
till att kinda hockey-profiler ar med och coachar de olika
landslagen. Om Sverige far ihop ett judiskt ishockeylands-
lag s lovar han att t.ex Peter Forsberg, Mats Sundin eller
Nicklas Lidstrom kommer leda det svenska laget. Wow!

Om jag kan fa ihop tillrickligt manga anmalningar kan
detta otroligt hiftiga arrangemang bli av! Spelar du hockey
och dr intresserad - hor av dig till nigon av de nedanstiende
e-postadresserna s kan vi visa den judiska hockeyvirlden
vad Sverige gér for.

Daniel Feinbaum

danielfeinbaum@msn.com
feinbaum@bredband.net
margarete.nudel@telia.com
eller ring 0707-314710
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Vivadlkomnar

Svenska Makkabiadfondens

nya medlemmar:

Kenny Bornstein, Jan Feinbaum, Peter Levin, Naji Menergi, Eric
Sabreus.

Svenska Makkabiadfonden ar en ideell forening vars avkastning
gar till att stodja den svenska Makkabiadtruppen till Israel. Ett
standigt medlemskap kostar 2 ooo kronor. Vill du veta mer, kon-
takta Thomas Griinwald pa thomas@huddingeres.se




© bank hapoalim

global private banking

Succé for Bank Hapoalim i Stockholm

Det blev succé for Bank Hapoalims seminarium i Stockholm i juni.
Forelasningen handlade om den israeliska ekonomin och lagen-
hetsmarknaden. Forelasare var Manager of Public Relations Joel
Rabinowitz, First Vice President Nahum Calisar och Vice President
Sylvia Wermer-Kelfa.

Bank Hapoalim &r Israels storsta bank med en omsattning pa
500 miljarder kronor med natverk i alla varldsdelar. Bank Hapoalim
har dotterbolag i bl a Schweiz och Luxemburg. De ar dessutom en
stark supporter av judisk idrott vilket visat sig i ett engagemang i
Judiska SportMagazinet.

Kvallen avslutades med en god koscher israelisk buffé med goda
israeliska viner. Detta var var ett samarrangemang mellan Svenska
Makkabiforbundet, Makkabiadklubben och Makkabiadfonden.

Vill du veta mer? Kontakta nagon av ovanstaende pa:
Sylvia Wermer-Kelfa, sylvia.kelfa@mailpoalim.co.il

Nahum Calisar ncalisar@hapoalimint.com (engelska, spanska, jid-
dish, tyska och givetvis hebreiska).

Chelsea mot anti-semitism

Varldens kanske basta fotbollsklubb, engelska Chelsea, har tagit
officiellt avstand mot anti-semitism. Ordféranden for klubben,
Peter Kenyon, deklarerar:

— Chelsea Football Club fordomer diskriminering i all dess
former och kommer bekdmpa anti-semitism i vart pagaende
program dar vi arbetar mot rasism. Vi arbetar nara med den
ledande judiska idrottsorganisationen, Maccabi GB, for att 6ka
medvetandet om detta.
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Dags att
nomineral!

Vem blir den férsta mottagaren av AGO-priset?

Ditt forslag kan vinna!

I arets forsta nummer av Judiska SportMagazinet berit-
tade vi om det nyinstiftade AGO-priset, ett pris som
ska stimulera framgangsrikt judiskt idrottande och le-
darskap. Priset ir ett uttryck f6r uppskattning av en god
prestation eller ett gott féredome for andra.

- Genom att instifta AGO-priset vill jag ge tillbaka
nagot av det den judiska idrottsrorelsen givit mig siger
Michel Gordin, VD f6r reklamféretaget AGO. I dagens
svenska samhille 6kar assimilationen och blandikten-
skap. Den judiska idrottsklubbarna dr en bra inkdrsport
tor judiska barn som inte gir i en judisk skola eller dker
till Glimsta. Genom klubbarna kan de fa judiskt um-
ginge utan att det stélls andra, stérre krav pd dem dn att

de triftas, har kul och idrottar ihop.

Juryn bestéir av Daniel Jonas, ordférande, Arthur Rin-
gart TV4, Herman Meltzer Sveriges Radio, Johan Har-
menberg OS guldmedaljor i Moskva 1980, Lennart
Engelhardt, representant f6r AGO, Bjorn Holmstréom
samt Jennifer Mankowitz, Makkabiaddeltagare.

Nomineringarna miste vara oss tillhanda senast den 20
oktober 2006. Priset kommer att delas ut i samband med
den édrliga Makkabidagen den 12 november i Stockholm.
Skicka ditt f6rslag till:

AGO PRISET

SVENSKA MAKKABIFORBUNDET
Box 5053

102 42 STOCKHOLM

Ma béaste man/kvinna/ledare vinna!
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Apelhag Josef, Bldstein Yvonne, Chanow Daniel, Cohn
Lisa & Michael, Cressy Silvie & Mikael, Dangoor Ruth,
Davin Guter, Frischer Ester & Abraham, Frister Bruno,
Furmanski Michael, Gerson Basia & Josef, Glandal
Rubin, Gliick David, Gocial Salla & Josef, Goldstein Jenny,
Gorsetman Jakob, Grienspan Abraham, Griinbaum
Sandor, Grunfeld Benny, Hartmann Werner, Klatzkow
Tommy, Koniarski David, Korduner Gunnar, Kroner Peter,

?

Vadalkommen!

Svenska Makkabi-
forbundet sager
valkommen till Pedro
Niccosia, var nye
ekonomiansvarige.

Tack for ditt stad till den judiska idrottsrorelsen!

Tillminne av Jakob Feder har féljande personer stétt den judiska idrottsrérelsen:
Fattal Liola o Yehuda, Feder David & Mikael med familjer, Grimsberg Birgitta, Israelson Lea, Lester Tusia, Maor Mona
med familj, Nisell llana & Henry, Nudel Harry & Margarete, Zughaft Faija m famil].

Lederhausen Irene, Lernesjo Thord, Liljan, Mozelsio Irene,
Neuman Kicki o Bertil, Nisell Aino & Ove, Pantzar Ruchla,
Perbo Rune J., Rosenberg Hans o Fanny, Rosenblum
Benny, Schlachet Natan, Schwarzenstein Isak, Silber
Spira Ann, Shylit Semmi, Sommerfeld Oliver, Somogyi
Josef , Steinkeller H, Wilczkowski Jakob, Wechselblatt
Paul & Hanna, Wiorek David, Zippis Anette & Arne,
Zylberszac Mojzesz.
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Nudel Information har producerat denna tidning.
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INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

Eurotak AB
Spjutvégen 5 ]75 61 Jarfalla.
? 94 80.

Fax: 0876] 61 53.

www.eurotak.se
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Brdann fett pa ratt
satt!

Ménga drommer om en
valtranad, valformad
kropp utan for mycket
kroppsfett men fa vet
hur man nar dit. Gor sa
har!

Trana nagonstans i
intervallet 60-75 procent
av maximal syreupptag-
ningsformaga, det ger den
hogsta fettforbranningen.
Det motsvarar en belastning
nagonstans mellan "ganska latt”
och "nagot anstrangande”. Kvinnor
och valtranade personer kan med fordel
ligga i den hogre delen av intervallet med bibehallen fettforbran-
ning. Traningspassets langd bor dverstiga 30 minuter eftersom

kroppen da i hogre grad borjar anvanda fett som bransle.

Aktivera kroppens stora muskelgrupper, da 6kar bade den totala en-
ergiférbrukningen och den relativa fettforbranningen. Uthallighets-
idrotter som till exempel skidakning och I6pning &r bra. Lopning ger
en hogre fettforbranning an cykling. Forklaringen till det ar att man
vid cykling inte anvander lika stora muskelgrupper som i [6pning.

Ater man kolhydrater innan passet himmas fettforbranningen.
Gor man det daremot under traningen blir effekten marginell.
Skalet ar att kroppen da redan kommit igdng med att borja branna
fett.

Stavgang hojer den totala energiforbrukningen med 10-15 pro-
cent jamfort med gang men mindre an vid I16pning.

Regelbunden traning leder till en positiv spiral dar du genom att
trana kommer att forbranna fett och samtidigt bli annu battre pa
att utnyttja fettet som energikalla.

Generna avgor storleken
Det ar inte bara styrketraningen som
avgor hur stor och stark din muskel blir.
Din genuppsattning spelar en minst lika
stor och avgorande roll. Utfallet av
ett traningspass kan bli helt olika
beroende pa vad man ater och
nar. Det visar forskning fran
Karolinska Institutet.

Okad muskelvolym
beror inte pa att antalet
muskelfibrer 6kar
utan att de befintliga
fibrernas tvarsnittsyta
blir storre. Exakt vilka
mekanismen som styr
processen vid muskel-
tillvaxt ar dock annu
inte helt klarlagt.
Kdlla: Sats Magasin

Go6r som Zlatan!
Juventus gor det, liksom danska fotbollslandslaget. Varmer upp pa
nytt i pausen, alltsa.

Spelare som sitter stilla i pausen minskar namligen sin kropps-
temperatur med upp till tva grader, visar dansk forskning.
— Det har var nagot vi genomforde under min tid i Juventus. Under
EM- inférde danska landslaget ocksa "re-warm up” i pausen pa
matcherna. Nagra spelare i laget tyckte sig ha problem med att

komma igang direkt i bérjan av andra halvlek, sager Jens Bangsbo

som ar professor i fysiologi vid August Krogh Universitetet i
Képenhamn. Han har tidigare ocksa varit assisterande tranare for
Juventus.

I lagidrotter sitter spelarna ofta stilla i omkladningsrummet un-
der pausen. 15 minuters stillasittande medfor att kroppstempera-
turen sjunker markant. En direkt foljd av detta blir att I16pformagan
forsamras under inledningen av den andra halvleken.

Infor testmatcherna var spelarnas kroppstemperatur i genomsnitt
36,0 grader. Temperaturen steg sedan till 39,4 grader efter upp-
varmningen och direkt efter forsta halvlek. Under pausen sjonk
dock temperaturen i "vilogruppen” tillbaka till 37,4 grader medan
gruppen som varmde upp pa nytt under pausen (efter att forst ha
vilat i 7-8 minuter) beholl sin kroppstemperatur fran forsta halvlek.

Sprinttester pa 30 meter som genomfordes infor starten avandra
halvlek visade att "vilogruppen” forsamrade sina resultat med 2,4
procent jamfort med testresultaten strax fore matchen (direkt efter
uppvarmningen). Den grupp som varmde upp i pausen forsamrade
sig dock inte i 30-meters testerna.

Man gillar inte jympa
Kvinnor jympar, man l6per, det visar en gallupundersokning.
Ungefar en tredjedel av alla svenskar ror pa sig en timme om
dagen. Kvinnor verkar féredra grupptraning (21%), 16pning (13%)
och styrketraning (12%). Bara tva procent utévar nagon form av
lagsport.
Mannen joggar (24%), gar pa gym (19%) eller lagsportar (13%).
Bara 8 procent jympar eller grupptranar pa gym.
Kdlla: Friskispressen




Snabb effekt pa otrénad
Styrketraning ger
snabbt effekt pa
en otranad person,
ldngt innan nagon
6kning i muskelvo-
lym kan registre-
ras. Ett forbattrat
samspel mellan
nerver och muskler
i kroppen har lange
varit den teori som
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Bar-mitsva kan definieras som den dagen da en ung judiske
pojke kommer till insikt om att sannolikheten att han kom-
mer att aga ett fotbollslag ar storre an sannolikheten att
han kommer att spela for ett.

Proffsboxning forklarat fenomenet.
Boxning ar en av varldens dldsta sporter men anor fran antikens Men det ar forst nu
Grekland. Sedan 1970 ar den forbjuden i Sverige och en standig kalla  som det verkligen
till debatt. Sedan 1920-talet har 850 personer dott i samband med med vetenskaplig

sakerhet kan slas fast

Iplav att s3 ar fallet.
e S e - Forsokspersonerna tranade olika bicepscurls med en arm, tva pass

per vecka under tre manader. Resultaten visade att de 6kade sin
muskelvolym med i genomsnitt 20 procent. Samtidigt 6kade de sin
dynamiska styrka med 5o procent. Av de 500 inaktiva personer som
testades var spridningen var mycket stor. Nagra fick dramatiska
okningar i muskelmassa och styrka, medan det inte hande nagot
alls med andra. Det sistnamnda forefaller dock markligt tycker jag,
sager Jesper Augustsson som ar doktor i fysiologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg.

Kdlla: Idrott och Kunskap

Aj-qj

Slut pa skavande brostvartor som drabbar I6pare. Nu finns ett
brostvartsskyddet Friction Free som lar tala bl6ta och tuffa tra-
ningsformer, och dven fungera i simbassangen. Utmarkt aven for
att délja brostvartor under tajta klader.

www.qvarg.com

skador de fatt av boxning men vad man glémmer i debatten ar att
det ar mycket vanligare med dodsfall inom sporterna fallskarms-
hoppning, dykning, bergsklattring och hastkapplépning.

Daremot finns sdkra bevis for att proffsboxning kan leda till per-
manenta hjarnskador. Amatérboxning ar inte ens férknippat med
lattare former av hjarnskador.

Kdlla: Likartidningen

Vi behover rétt sorts fett for att vara
kroppar ska fungera bra och for att
forebygga hjart- och karlsjukdomar. Vill
du ata halsosammare valjer du olja eller
flytande margarin nar du lagar mat, men Vardagsmotion likabrasom gym

tank pa att tva teskedar olja motsvarar Diska, klipp graset och ga i trappor. Det ar lika bra som gymmet. Van-
f' 100 kalorier sd ta det med matta! liga vardagsdvningar &r lika effektiva som hérda traningspass, visar
' Det basta ar att byta ut en del av det en ny studie. Undersokningen ar gjord vid University of Hong Kong.

mattade fettet fran exempelvis smor,mot  Det kan handla om att skura golvet eller att alltid valja trapporna

olja. Att bara lagga till olja kan 6ka risken framfor hissen. Sex minuter av sadan lattare vardagstraning, fem
for overvikt. ganger per dag, ar lika bra som att kora tre stenharda gympass i
Kdlla: Mersmak veckan.
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Rendssans® effektiviserar nasans
naturliga reningsfunktion.

o I
Vnr 274167 |

enzissans
asdroppar

ksaltldsning fri frén konserveringsmedel
Fér spadbam, barn och vuxna

Renassans® innehaller en saltlésning som ar fysiologisk, dvs
den ar "kroppsegen” och har samma salthalt och pH-varde,
som finns naturligt i kroppen.

Rendssans® saljs pa apotek i Norden som nasdroppar,
nasspray och nasdusch.

WILH.SONESSON

AKTIEBOLAG

www.wilhsonesson.com

Wilh.Sonesson &r ett av de ledande egenvardsforetagen pa den nordiska marknaden.
Var affarsidé ar att erbjuda valdokumenterade produkter som forbattrar manniskors hélsa och valbefinnande.




