Kryssens
mastare!

Han har snalla 6gon och ett
smittande leende. Men skenet
bedrar. Under den milda ytan

lurar en stenhard kropp och
ett starkt psyke. Mot Efraim
Gershater, svensk och
nordisk ungdoms-

mastare i brottning.

GYM UNDER SYNAGOGAN? =~ INTRODUCERAR VI %-EN!

Det tycker i alla fall Harry Nude . Thomas Grinwald testamentera en
»»»>Sid 3 ocent till framtidens Makkabiader.
»Sid 11

idrottspriset.

.makkabiforbundet.com
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Vdga tinka om!

. k SportMagazinet skickas ut gratis till alla
udl S KA medlemmari de judiska forsamlingarna i
Sverige. Vi fir inga bidrag, varken fran férsamlingarna, kom-
mun eller stat. Alla arbetsinsatser 4r ideella, men tryck och porto
miste fortfarande betalas. En foljdfraga blir di hur gar det ihop
ekonomiskt”? en annan kan vara ”vad ir det for dumbommar
som skickar ut en tidning gratis?”

Svaren dr att den judiska idrottsrorelsen dr 6vertygad om att
vi dr en viktig pusselbit for att stirka den judiska identiteten.
Detta i sin tur motverkar ett av vira storre hot, nimligen 6kad
assimilation. Vara aktiviteter riktar sig i férsta hand till barn och
ungdomar, det handlar om var atervixt. Det dr kul att rora pé sig
och det ér bra for hilsan. Att gora det tillsammans med judiska
kompisar ger "added value”. Vi tar vért ansvar och skickar darfor
ut tidningen gratis till dig.

Under 2005 har véra resurser fokuserats pa att skicka ett judiskt
landslag frin Sverige till Makkabiaden (judisk OS) och pi att
”sla tillbaka” med hjilp av vira demokratiska rittigheter da vi
blev fysiskt och verbalt misshandlade bara for att vi dr judar.
Om inte vi gor det, vem gor det di for oss? Eftersom vart ex-
istensberittigande som judar var ifrigasatt, var detta av hogsta
prioritet. Tingsrittens dom var till var férdel och skickar en
viktig signal till barn, f6rdldrar och samhillet i 6vrigt; vi kom-
mer aldrig att acceptera antisemitism.

Vi har utvirderat vir egen roll. Aven om vér historik i Sverige
gar tillbaka till borjan av 1930-talet méste vi titta framat. Alla
ideella organisationer har svart att finna nya medarbetare, civil
karridr, familj och vinner ska kombineras. De personer som

"brinner” rekryteras snabbt, och leder ibland till snabb fore-
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ningsutbrindhet. Detta giller dven de judiska idrottsférening-
arna. Judisk idrott har pa ett bra sitt lyckats integrera judiska
invandrare in i det svenska samhallet. Klubbarna har utgjort
ett effektivt instrument for att stirka den judiska identiteten
och sjilvtortroendet. Den judiska idrottsrérelsen har utgjort
en viktig inkdrsport till att bli medlem i de olika judiska f6r-
samlingarna i Sverige. Vi har ocksi kunnat erbjuda judar som
dr ortodoxa att delta pé lika villkor utan bli diskriminerade pé
grund av sin judiska tro da kosher mat varit ett maste och inget

spel pa judiska helgdagar ska forekomma.

Men tiderna har férindrats och invandringen av judar till Sve-
rige dr i det ndrmaste obefintlig. Klubbarnas medlemmar bestar
idag av en méngfald av invandrade judar, andra generationers
judar och judar f6dda i Sverige sen flera generationer tillbaka.
Tiderna ir f6rbi da det gér att fa folk engagerade for att "plikten
kallar”. Vi méste ge nigot tillbaka till dem som engagerar sig.
Trots att forutsittningarna dndrats har inte klubbarnas orga-
nisation anpassats och utvecklats.

Idag finns en god efterfriga pa nya aktiviteter, men problemet
ar att vi saknar ledare. Vi maste féryngra och fornya ledarska-
pet, satsa pa utbildning, samt utveckla nya verksamhetsgrenar
da dagens utbud dr mer eller mindre detsamma som for tjugo
ir sedan. Ungdomar idag dr mer individualister, de vill inte
binda upp sig i regelbundna schemalagda aktiviteter eller vara
beroende av andra. De vill idrotta nir de kinner for det. Det ar
en lingsiktig trend som sveper 6ver hela idrottsvirlden. "Kol-
lektiva”idrotter som t ex fotboll, ishockey och andra lagidrotter
minskar i popularitet till f6rman f6r mer individuella idrotter,
hiftiga och upplevelseriktade aktiviteter som t ex kamsporter
som krav maga, karate, judo, tennis och golf.

Konkurrensen om aktiviteter pa fritiden dr hard. Dirfor méste
vi tinka om och erbjuda idrotter som folk vill ha. Hur hiftigt
vore det inte med judiska gym med méojlighet att fa utbyta
"letzte najes” (nyheter)? Kanske borde de ligga pd gingavstind
till synagogorna sa att man littare skulle kunna kalla till minjan
eller varfor inte i killaren till Stora Synagogan i Stockholm?
Hilsa och judendom gér ju hand i hand.

Vi dr stolta Over att kunna skicka tid-
ningen gratis till dig. Vi skulle bli vildigt
glada om du anvinde bifogade inbetal-
ningskort och skickade in en slant till oss.
Vir verksamhet dr beroende av dig som
annonserar i tidningen eller pa nigot an-
nat sitt bidrar till att vi kan fortsitta var
verksambhet att stirka den judiska identi-
teten genom idrott. Utan ditt bidrag hade
vi inte existerat.

Harry Nudel, forbundsordforande
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Effe haller sig pd mattan

"Efralm Gershater har snalla 6gon och ett sm|ttande Ieende Bortsett fran det stubbade haret e
ser han vl ut som dagens tondringar gor i storsta aIImanhet Men skenet bedrar v
Under den milda ytan lurar en stenhard kropp och ett starkt psyke
vars fraimsta mal ar att slanga sina motstandar‘ -
Mot Effe, svensk och nordlsk ungdomsm starel L

bevittna en brottningstrining pa den anrika
tt klubben BK Athén limnar ingen oberord.
Det spelar ingen roll hur hirt eller hur

mycket man har trinat i sitt liv, detta dr flerfaldigt virre och
minst tusen ganger tuffare!

- Jag har alltid ont nigonstans i kroppen efter ett triningspass,
tillstar Effe.

18- drige Efraim f6ddes i Orsa, Dalarna och bérjade brottas
pa den lokala klubben nir han var runt sex ar, mest pa grund
av att pappa Steven var ekonomiansvarig dir och att en av
storebréderna brottades. Nir familjen flyttade till Stockholm
1995 fortsatte han till BK Athén dir han har blivit kvar.

Kvillens pass inleds med 20 minuters intensiv minifotboll
pé liv och d6d pa brottarmattan. De 15 killarna/ménnen svet-
tas si det stinker om det. Direfter bérjar nigot som paminner
om en ldttare Friskis & Svettisgympa med héga knduppdrag
och smijogg till musik. Snabbt 6vergir dock uppvirmningen
1 intensitet och rorelse. Det kullerbyttas bide framlinges och
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RSHATER .
frstil och grekisk
grek;sk—

EFRAIM GERS!
n domsmdstare!
£il, nordisk ungdoms
’ romersk stil.

mdstare i

i baklinges i ra-
sande takt. Alla

e pli en bra prottare k

. - Foratt samten
L pdrd trdning, ett bra il plockar upp en
...................................... partner  och

................ e,

pade knibdj och utfall med

varandra pa ryggen, lyfter upp partnern fran knistdende
15 ganger var foljt av giende skottkirrearmhivningar framét
och bakit i lokalen. Nir det blir dags for brottningstriningen
har hilften tagit av sig pa 6verkroppen och den andra halvan
har bytt ut sina da redan genombldta t-shirts. Dé aterstar 45
minuter av de 90 minuterna med fysisk nirkontakt, knuffar
och stenhérda kast. Sa hir kor Effe fem ginger i veckan, till det
kommer 16ptrning, styrketraning och fotboll.

EFFE VANN SIN forsta tivling redan som liten kille i 25 kilosklas-
sen men eftersom han ér relativt blygsam av sig dr det forst efter
att ha googlat som man forstar att detta f6ljdes av manga fler
framgangar. Roligast som ung var dock inte medaljerna utan
att man fick en stor pase godis med sig hem!
—Vid sidan av de stora misterskapssegrarna ir den
seger jag dr stoltast 6ver dr dndé en for tre dr
sedan. Som pojkbrottare (10 - 13 ar) var det
alltid en och samma kille som vann 6ver
mig, ja, han vann 6ver alla i var viktklass.
Vi méttes hur manga ginger som
helst och jag fick alltid stryk. Men
sa till slut tog jag honom, pa hans
hemmabana, i finalen. Det blev en tuff
match som jag vann med 4-0. Det lag
mycket blod, svett och tirar bakom
den segern. En underbar kénsla.
Enligt Effe beh6ver man inte vara smi-
dig for att bli brottare, det blir man med tiden.
Brottare tivlar i viktklasser eller efter dlder. Effe
befinner sig i det laget att han kan vilja mellan att
rikna sig som junior eller som senior, for nirva-
rande tivlar han som junior i 66-kilosklassen men
viger dagen till dra 71 kilo. Extrakilon som det
giller att bli av med infor invigningar.
- Det handlar absolut inte om att banta, jag vill
ju inte bli av med muskelmassa utan vatten.

Det gor han genom att basta, sova med klider p4, trina med
manga lager klider och bada hett.

- Det svéra dr att inte proppa i sig mat efter invigningen eftersom
matcherna inte alltid ligger direkt efterét.

Effe tivlar bade i grekisk-romersk stil dir man bara greppar
ovanfoér midjan och i fristil dir man kan ta tag i hela kroppen.
Favoritgreppet dr krysset. Da gar man in bakom motstindaren
och kopplar sina armar runt livet och slinger upp personen uppat
- bakat i luften.

| BROTTNING RACKER det inte med en stark kropp, psyke och
mélmedvetenhet dr minst lika viktigt. Brottning
frestar pa kroppen och man maste orka ha ont,

orka vara trétt och riskera skador. Sjilv anser

han att han haft tur som bara varit ordentligt
skadad en gang, en skalle ritt in i sidan gjorde
att ett revben gick av i april. Oturligt nog var
det inf6r Makkabiaduppladdningen i varas.
Tvirt emot vad alla nu tror deltog Effe inte
som brottare i Makkabiaden, han var med
i juniorfotbollslaget. Utsikten att fa
spela fotboll tillsammans med
kompisarna lockade mer dn en
ganska given guldmedalj inom
brottning.
— Jag borjade spela fotboll
med Makkabi for fyra ar
sedan tillsammans med
mina klasskamrater frin
det judiska hogstadiet. Vi
spelar i St Erikscupen och
det dr verkligen jttekul! Ett
bra sitt att fortsitta umgds pa
nu nér vi har splittrats i samband
med att alla valt olika gymnasielinjer.
Effe hoppas dock p4 att det kommer
fler tillfillen di han kan fi méjlighet att
representera Sverige i brottning inom ju-
diska sammanhang.
Det ir jag 6vertygad om. Det hir dr en
kille vi kommer att £ hora talas om manga
ganger i framtiden.
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Tottenhams fenomenala
lag frdn tidigt 1960-tal, sd
bra att motstdndarfansen
tog till det virsta man
kunde ténka sig. Stdende
frdn vinster Peter Baker,
Les Allen, Maurice Norman,
Bill Brown, Ron Henry,
Bobby Smith och Dave
Mackay. Frimst Terry
Medwin, Jimmy Greaves,
Danny Blanchflower, John
White och Cliff Jones. Alla
utom Baker och Allen var
landslagsmdin.
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Inte bara Beckham...

| ett av de forsta numren av Judiska Sportmagazinet presenterades fakta kring David Beckhams
bakgrund, att han har judiskt pabra. Det &r inte ett dugg férvanande i och med att han kommer
fran Londons 6stra delar. Men de judiska banden till engelsk fotboll &r betydligt starkare &n sa.

Man behover inte alls soka sig nedit i seriesytemen, till London Maccabi Lions i Hertfordshire Senior
County League utan det gar bra att borja fran toppen.

Det har vil inte undgitt nigon att Chelseas dgare Roman Abramovich ér ryss och jude. Sedan ett
halvir har ocksa rivalen Manchester United en judisk dgare. Det dr den 77-arige amerikanen Malcolm
Glazer, vars ortodoxa forildrar en ging limnade Litauen. Han édger ocksd Tampa Bay Buccaneers,
som spelar med oval boll i National Football League. Han kopte Buccaneers 1995 £6r 192 miljoner
dollar som idag 4r virda 675 miljoner
dollar!

Abramovich och Glazer ir tvd nya
aktorer. Men Leeds United, som var
riktigt starkt under 1960- och 70-talen,
leddes under sin storhetstid av Manny
Cussins. Under senare drs ekonomiska
och dgarmissiga turbulens har namn
som Leslie Silver, Gerald Krasner och
Melvin Levi figurerat i styrelsen.

Men det ir 4nda i London som de
starkaste banden funnits. Diar har den
judiska befolkningen rotat sig i omra-
den som Southgate, Golders Green,
Stamford Hill och Wohitechapel.
Det ir trakter dir man girna haller
pa Tottenham Hotspur eller Arsenal,
tva klubbar som i alla tider varit arga
konkurrenter.

Sirskilt Tottenham har kommit att
férknippas med judar, men det be-
rodde linge enbart pa att manga bodde i grannskapet kring hemmaarenan White Hart Lane. Men
s& koptes klubben 1982 av den Monacobaserade fastighetskungen Irving Scholar, som efter nagra ar
utsig David Pleat till manager. Scholar holl ut néstan tio ar. Under 2001 fick si Spurs en ny judisk
dgare, nir foretaget ENIC Sports Plc kopte aktiemajoriteten frin Alan Sugar. Idag ir ENIC-basen
Daniel Levy ordférande.

Storbritannien avvecklade sina kolonier efter andra virldskriget. Istillet inrittades samvildet, som
gav minniskor fran stora delar av virlden moéjlighet att emigrera till Storbritannien. D4 fick rasismen
brinsle, sirskilt i de engelska storstiderna. Invandringen sammanf6ll med Tottenhams dubbelseger
i ligan och FA-cupen 1961. Spurs var starka och avundsjukan frodades p andra hill. Anhingare av
Spurs Londongrannar Millwall, Chelsea och West Ham United bérjade di ge Spurs-fansen tillrop
som ”Yids”,”Yiddo” och 7Yid Army”.

Till en borjan uppfattades det hir som stotande, sjilvklart ocksa som sirande, men med tiden vinde
Tottenhams ickejudiska fans pa situationen genom att sjunga singer pa liktarna med ett sjilvironiskt
innehall som lyfter fram de judiska banden. Nir motstindarnas anhdngare mirkte att skrinet inte
lingre hade nagon effekt, si tystnade man. Idag férekommer det israeliska flaggor pa White Hart
Lane likvil som det gor pi De Arena i Amsterdam nir Ajax spelar.

Gunnar Persson

Forfattare till boken ”Stjirnor pa flykt” om Hakoah Wien



68 miljoner hopp!

Fantastiska 68 256 156 hopp blev slutresultatet for Gymnastikfor-
bundets "Hopprepsutmaning” som pagick i fyra veckor i nara 350
av Sveriges skolor spridda over hela landet.

Hopprepssatsningen
genomfors for andra aret i
rad. Rekordet 2004 13g pa
13,5 miljoner. Utmaningen
ingar i Gymnastikforbun-
dets mangariga satsning
for att satta fler barn i
rorelse genom att med
enkla och roliga medel
stimulera till fysisk
aktivitet.

Klassikeriny form
Folks efterfragan pa bekvama, snabba och nyttiga produkter ékar.
Och fullkornstrenden okar. Darfor kommer den klassiska snabbma-

karonen nu dven i
en fullkornsvariant,
det sker i samband
med att snabbma-
karonen fyller 45
ar. Den nya
makaronen
kommer att ha
samma snabba
koktid som
klassikern men ha I
fullkornspastans ‘F
fordelar. b
Fullkorn betyder att hela sddeskornet mals och ingar i mjclet.
Viktiga fibrer, vitaminer och antioxidanter finns kvar. Den nya
makaronen har dessutom ett lagt Glykemiskt Indexvarde. Det gor
att blodsockret haller sig pa en jamnare niva och darmed mindre
insulinpaslag.

Kdlla: Kungsérnen

Mazal Tov Dimitri!!
Den judiske boxaren Dimitri Salita som Judiska SportMagazinet
har skrivit om tidigare har gjort det igen!

Efter att ha vunnit éver Shawn Gallegos i nionde ronden med

teknisk knock-out tillhor Dimitri nu den utvalda gruppen judiska
boxare som kan titulera sig mastare. Salita har fortfarande inte
forlorat en enda match och vagrar slass pa shabat.

Ommande muskler

Promenader, cykling och joggning ar de vanligaste aktiviteterna
som vi svenskar agnar oss at. Det visar en ny Gallup-undersokning
om vara motionsvanor. Men det kostar pa att vara i farten.
Undersokningen visar att haften av alla svenskar drabbas av
overanstrangda muskler och
leder nagra ganger om aret
eller oftare. Tre av tio
svenskar anvander smart-
lindrande och inflamma-
tionsdampande gel nar de
drabbas av lindriga besvar.
Undersoékningen visar ocksa
att 65 % av alla svenskar ror
pa sig mer an en halvtim-
me/dag. Man och kvinnor ror pa sig ungefar lika mycket.

Pa uppdrag av Pfizer har Gallup genomfort en undersékning om
svenskarnas motionsvanor och hur ofta man drabbas av tranings-
vark och dveranstrangda muskler och leder. 1000 svenskar i dldern
18-74 ar tillfragades. Undersokningen visar att sextiofem procent
av svenskarna ror pa sig mer dn en halvtimme om dagen. Man och
kvinnor ror pa sig ungefar lika mycket.

Pengartill Alyn
En klar och vacker dag samlades cirka 30 personer pa Liding® for att
promenera och cykla till forman for Alyn-sjukhuset i Jerusalem, Israels

uf("‘

enda sjukhus for rehabilitering av barn med handikapp Dagen
arrangerades av Dan-Louis Schneider och avslutades med grill.

Rattelse

I forra numret av Judiska SportMagazinet redovisade vi den svenska
Makkabiadtruppen, tyvarr foll David Krantz namn bort, han deltog
i seniorfotbollslaget.
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Plattformen - Makkabis affarsplan

Pa senaste arsmotet klubbades ett dokument som styrelsen ar-
betat med under cirka ett ars tid. Meningen ér att tydliggora
klubbens Vision — Syfte - Mission och Virderingar sa att vi blir
tydliga och kan ga i takt mot uppsatta mél. Plattformen beskriver
ocksé policys och riktlinjer f6r den dagliga verksamheten.

Hir nagra utdrag:

Vision

IK Makkabi skall ha ett utbud som gor att alla judar som virde-
sitter judisk gemenskap i aktiv rorelse, dr och f6rblir medlemmar

1 IK Makkabi.

Syfte och Mission

IK Makkabi’s syfte dr att erbjuda idrotts- och sociala aktiviteter,
som en del i att ge fysiskt och psykiskt vilbefinnande, for att
bana vig for ett 6kat judiskt liv i Stockholm och f6r att stirka
den judiska identiteten.

Glada Hel
n Patrik Goldberg

lare
¢ er Simon och

~~ nske sp
Bdste sve dsind adept

tillsammans Me
Jonathan Korost:

singforsare efte’ tur

Makkabi Stockholm
rapporterar...

Nu dr vi inne i fasen att implementera plattformen ut i hela or-
ganisationen och sedan borja leva efter den. Du kan fa del av
plattformen elektroniskt. Skicka ett mail till ikmakkabi@tele2.se

Finnkamper sedan 1945!

Alltsedan 1945 har det spelats arliga kamper i bowling mellan
Makkabilag frin Stockholm—Helsingfors—Abo. Kul historik om
detta hittar du i boken Heja Judarna.

Arets Finnkamp spelades pa Birkahallen den 6 november 2005.
Avrets yngste spelare var Jonathan Korési fran Makkabi Stock-
holm som med sina 13 ar gjorde landskampsdebut. Aldst, och
still going strong, var Ruben Goldberg 86 ir frin Makkabi Abo.
Triangelkamperna, som de ocksa kallas, avslutas alltid med det
viktigaste, trevlig samvaro, en I'chaim och fin samvaro.

Makkabis lag 1-
neringen-

Kort om Makkabis ungdomsbowling

Ungdomarna trinar séndagseftermiddagar pa Lidingé bow-
linghall under Patrik Goldbergs eminenta ledning. Nir de blivit
varma i klidderna och klotet héller sig pi banan matchas de s
sakteliga in i Korplaget. I Korpdivisionen ligger laget i skrivande
stund pd en utmirkt 4e plats av tio lag. D4 skall man betinka att
de flesta lag bestar av seniorer. Makkabilaget bestar av Simon och
Jonathan Korosi (vilka bdda ocksa har spelat i virt A-lag!), David
Haendler, Tobias Bodlander och debutanten Joel Salamon. For
att fa upp medelaldern nagot kryddas laget med Salko Leinson
— sjuttio fyllda! Noteras kan att i senaste matchen skrillde laget
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ordentligt ndr man slog Trol frin mellanallsvenskan med 12-6.
Forutom Korpen spelar ungdomarna i 08-cupen dir man vann

guldmedaljer i véras.

Om ledaren Patrik kan sigas att han borjade spela bara for nagra
ir sedan och da spelade han hellre dn bra. Men med en jirnvilja
och mycket trining och stort engagemang har Patrik utvecklats
enormt. Idag dr han ankaret i A-laget och tillh6r dom absolut
bista. Han har ocksa genomgitt trinarkurser och har nu hand
om véra duktiga ungdomar som han trinar pa sondagskvillarna



Makkabis 1a9 2:

i Lidingohallen. Kontakta Patrik pé fotoproffs@hotmail.com om
du dr intresserad att haka pa.

Mer om bowlingsektionen hittar du pa hzzp.//members.chello.
se/kimsten/IKMB/intro.htm

Det sjuder av aktiviteter

Makkabi sjuder av aktiviteter och ménga vill delta. Vad vi behé-
ver dr flera ledare s att vi kan ta emot dnnu flera ungdomar. Hor
av dig om du dr intresserad, du nér oss enklast pa ikmakkabi@
tele2.se Vill du se pa négot av alla de aktiviteter vi erbjuder ska
du komma till Centret pa Nybrogatan en sondagstérmiddag och
titta pé all knattefotboll, det dr en ren njutning.

at i trevlig samvaro.

B

Alla bowlingspelare frdn Stockholm, Helstrgfors-ech Abo samlade.

i m biiste
trik Goldberg tar emot pnsetfo.
o orosi-
,:venske spelare 8V Andreas KO

Lamplig Chanukka och Julgava - Heja Judarna
Boken beskriver IK Makkabis 70 forsta 4r, 1933-2003, med massor av bilder, idrottshistoria och anekdoter.
Du kommer garanterat att fi en lisupplevelse och kinna igen négra av alla de personer som passerar revy.
Har kostat 250 kronor + porto — NU 150 kronor inklusive porto.
Sitt in pengarna pi pg 153351-2 och du fir boken per post inom négra dagar.

Idag har vi verksamhet inom basket, bordtennis, bowling, bridge,
fotboll, herrgymnastik, handboll, innebandy, tennis och vol-
leyboll.

Bli medlem!

Genom ditt medlemskap stoder du var viktiga verksamhet.
Alla ir vilkomna att stodja, sarskilt Du som en ging tivlat i
Makkabis firger och sedan limnat. Vi vill ha tillbaks dig i med-
lemsrullorna.

Medlemskapet kostar 275:~ for vuxen, 195:- for pensionirer
och 175:- fér ungdom t.o.m. 25 4r. Enklast betalar du in pd vért
PG 15 33 51-2. Du far direfter regelbunden information om
vir verksamhet.
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Bridge

i ett notskal

- en rapport
frén Stockholm

Jag borjar med det
basta. A-laget spelar
just nu for en plats i
Elitserien i S:t Erikcupen
under ledning av Peder
Skaj.Just nu ligger de
pa 3:e plats och de fyra
basta gar upp.

Det andra laget spelar
for en plats i Lill-Eliten
under ledning av Masha
Lindback. De kommer
nog att fa svart att

ga upp ett steg da
endast de tva basta blir
kvalificerade.

Bridgen pa Centret
rullar pa. Pa mandagar
spelar pensiondrerna
under min ledning. Da
har vi cirka 3-5 bord
med ett snitt pa tolv
spelare. Kvaliteten
kanske inte ar den
hogsta men en god
stamning och lite
enklare spel gor att vi
trivs utmarkt.

Pa onsdagar har vi

haft bra uppsving,

men just denna host
har en hel del judiska
helgdagar fallit in just
pa onsdagar vilket gjort
att vi inte kunnat spela
sa mycket som vi hade
onskat men jag hoppas
verkligen att vi kommer

igang igen.

Men vi behover yngre
personer som kan ta
over ledningen for
bridgen annars finns
det risk att det inte
finns nagon ledare kvar
nar jag lagger av.

Arnold Jodelsohn

FOTO: MJOLKFRAMJANDET

Sex av tio kvinnor

lider av halsostress

Sex av tio kvinnor kanner sig stressade av att de
borde leva mer halsosamt. Fyra av tio kvinnor
foljer dieter regelbun-
det och 38 procent
tanker pa sin halsa
minst en gang om
dagen. Samtidigt visar
undersokningen att
mer existentiella
varden som att kanna
inre frid och att vara
lycklig ar mycket
viktigare an att ata

nyttigt och vara valtranad.

Manga av samhéllets halsoideal upplevs som
orealistiska och stressande. Den viktigaste aspek-
ten for de tillfragade kvinnorna var att vara frisk.
Som nummer tva kom att kdnna inre frid och pa
tredje plats ville man vara lycklig.

Kalla: Mjélkfrdmjandet

Viblir bara fetare
Sedan borjan av 1980 har medelkroppsvikten
bland man i aldrarna 16 till 84 ar 6kat med
narmare sex kilo och fyra kilo bland kvinnor. En
genomsnittsman vager idag 81,9 kilo och kvinnan
vager 66,7 kilo.

Vikten har 6kat i alla dldersgrupper men ar
storst bland dem som ar 25 - 44 ar.
50 procent av alla man ar 6verviktiga, 36 procent
av alla kvinnor. Var tionde man och kvinna raknas
som feta, en fordubbling sedan 1980-talet.
Kdlla: SCB

Vialformad och sportig

ar detsom galler!

Nu kan alla Europas kvinnor dra en djup suck,
andas ut och slappa ut magen. En nyligen

© AthleticWomen

Inte fullt sa hdr mycket muskler!

Nudel Information

genomford undersokning visar att om mannen
sjalv ar valja foredrar 67 % kvinnor med "valfor-
made normala figurer” i stallet for tradsmala
fotomodellkroppar. Hollandska eller engelska
man foredrar dessutom kvinnor med ett par
extra kilon, sa lange de sitter pa ratt stalle.

67 % av singeltjejerna foredrar dock en sportig,
atletiskt byggd man. De man som kakar protein-
tillskott och vill likna Dolph Lundgren gor bast i
att flytta till Danmark. Dar vill 32 procent vill ha
ett riktigt muskelpaket till man. Helt klart ar att
den sportiga stilen helst ska kombineras med
en kort trendig frisyr sd om du ar graharig borde
du gora nagot at saken for det gar inte hem hos
singeltjejerna.

Bra med yoga

Genom att yoga kan man sanka sitt blodtryck,
skaffa sig battre hallning och 6ka bade styrka och
kondition. En undersokning visar att ett enda
yogapass pa 50
minuter sanker det
farliga kortisolet i
blodet, som kan orsa-
ka hjartbesvar och
diabetes.

Yoga botar inte
sjukdomar men den
skapar balansi hela
kroppen, oavsett

om man ar sjuk eller
frisk.

Kdlla Sats Magazin

Trdning mot astma

Personer med astma kan forbattra sin fysiska
kapacitet med hjalp av traning. Motion okar
syreupptagningsformagan, leder till farre antal
andningsbesvar utlosta av anstrangning samt
mindre anvandande av lakemedel.

Traningen ska helst ske tva till tre ganger i veckan,
vara minst 30 minuter at gangen och innehalla
bade konditions- och styrketraning. Uppvarm-
ningen ar extra viktig.

Kdlla: Likartidningen

StangavTV:n.

Tevetittande och brist pa somn ger fetare barn.
Kroppens hormoner paverkas av somnbrist sa

att vi blir hungrigare, darfor riskerar barn som till
exempel tittar pa tv, istallet for att sova tillrackligt
manga timmar, att bli dverviktiga.

Risken att bli 6verviktig okar kraftigt om man tit-
tar pa teve fem timmar istallet for en timme.

har producerat denna tidning.



Nu lanserar vi

%-EN!

”Du kan ingenting ta med dig dit du gar” sjong Cornelis Vreeswijk i Iaten ”En fattig trubadur”.
- Det stimmer in pa oss alla. Darfér har jag beslutat att avsta en procent av min kvarlatenskap
till Makkabiadfonden den dag jag dor, sager Thomas Griinwald och uppmanar fler att félja hans exempel.

Svenska Makkabiadfonden grundades 1985 med syftet att finansiera svenskt deltagande vid Makkabiader i Israel
vart fjarde 4r. 80 procent av fondkapitalets avkastning under varje fyraarscykel bidrar till denna finansiering.
Trots att fondkapitalet nu dr uppe i 1,2 miljoner kronor édr det fortfarande bara en brikdel av kostnaderna
tor en Makkabiad som ticks av medel fran fonden.
— Sommarens Makkabiad kostade cirka 1,6 miljoner kronor. Makkabiadfonden kunde skjuta till 138 000 kronor.
Alla deltagare fick betala cirka 50 procent av kostnaden och resten finansierades genom frivilliga externa bidrag.
En ohillbar och svir situation, anser Thomas som var den som holl i ekonomin denna ging.
Dirfor dr det viktigt att snabbt 6ka fondkapitalet. Férutom det traditionella sittet, dvs. genom att bli medlem
i fonden med en kapitalinsats pa 2 000 kronor, 6ppnar vi nu ett nytt sitt att bidra f6r bade befintliga och nya
fondmedlemmar.
— Gor som jag, testamentera en procent av din kvarlatenskap till Makkabiadfonden! Det dr ju dnda pengar som
du inte har nigon glidje av den dagen du gir bort. 99 procent kvar ger dina nira och kira '
den storsta delen. Vetskapen att en del gitt till att hjilpa framtida Makkabiaddeltagare
att f dela en oforglomlig upplevelse dr mycket virt, for ménga dr deltagandet i en

Makkabiad inkérsporten till det judiska, siger Thomas Grinwald.

Och han vet vad han talar om. Thomas
har representerat det judiska idrotts-Sve-
rige vid sex tillfillen; tre ginger i Israel
och vid tre Europaspel. Vid sidan av den
oforglomliga upplevelse deltagande har
givit, gav det honom dven avstampen
in i det judiska livet och den anledning
som gjort att han fortsatt att engage-
sig inom den judiska idrottsrorelsen.
Thomas har innan han blev ordférande
for Makkabiadfonden varit ordforan-

de for Makkabis fotbollssektion

i Stockholm, ordforande och 4 N
kassor for Makkabiforbundet Vi

och suttit med i Europasty-
relsen under ett flertal 4r som
ungdoms- och utbildningsan-
svarig och kassor.

— Nedan ser du forsta tes-
tamentet i %-en, och jag
tar girna emot fler. Vir
advokat Mikael Fligman
hjalper kostnadsfritt till
med att formulera testa-
mentet enligt dina instruk-
tioner.

Kontakt géirna ndgon av oss i
styrelsen eller Mikael Fligman
direkt pd nedanstéende
kontaktadresser, sa hjdlper
vidig att hjalpa framtida
Makkabiaddeltagare!

Thomas Griinwald
Ordférande
thomas@huddingeres.se
070-49614 30
Mikael Fligman
Advokat
e-post: mikael.fligman@
konsult.lrf.se
telefonnummer:08-657 47 41
Abbe Adler
abbe@affarslogik.se
0708-601 601

Hdr ser du det forsta testamentet i %-en.
Vi tar gdrna emot fler.




And the winner is...

—Judisk idrott &r oerhort viktig. Den bygger broar, den &r rolig och det &r ett fantastiskt satt att fa judiska vanner.
Jag hoppas att AGO-priset ska bli en sporre att engagera flerinom den judiska idrottsrorelsen, sager Michel Gordin,
grundare av AGO-priset, Sveriges nya judiska idrottspris.

All som idrottar och
a sportar vet att det
krivs enormt méinga timmars
arbete for att komma nagon vart
och att det dr kul att bli uppskat-
tad for sin prestation. Genom att
instifta AGO-priset kommer ju-
diska idrottsutovare och ledare nu
att fi den mojligheten.

— Jag gor detta for att jag vill ge
tillbaka nagot av det den judiska
idrottsrérelsen har givit mig, siger
Michel Gordin. Lennart Engel-
hart pa AGO hiller med.

Genom Makkabirorelsen har

bada fatt judiska vinner och ge-
menskap, bigge ir rérande eni-
ga om vikten av vil fungerande judiska
idrottsklubbar.
— I dagens samhille blir assimilationen
allt storre och blandiktenskapen okar.
De judiska idrottsklubbarna dr en bra
inkérsport £6r judiska barn som inte gir
pa Hillel eller aker till Glimsta. Genom
klubbarna kan de fa judiskt umginge utan
att det stélls andra, storre krav pa dem dn
att de idrottar ihop, anser Michel.

Lennart berittar en historia om hur
han for drygt tio ar sedan fick kontakt
med en duktig judisk golfare som inte
visste nigot om judendomen eller Israel.
Han 6vertalade honom att félja med och
tivla for Sverige pd en Makkabiad i Is-
rael. Sedan dess har han bide varit bosatt
i Israel och ldrt sig om judendomen. Snart
stundar bréllop i en synagoga.

Michel dr VD for reklamféretaget
AGO. Att idrotten hjilpt honom forma
sin personlighet dr han 6vertygad om.

— Jag har alltid sysslat med idrott. Jag bor-
jade spela fotboll for Hammarby nir jag
var sex ar och holl pa tills jag var 19 ér.
Efter ett par ars paus borjade jag om igen
vid 26 ars dlder och spelade for Sparvigen
i tre ar. Nu for tiden blir det fotboll en
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ging i veckan med laget AGO Boys, vi
deltar i Reklamcupen, reklambranchens
egen fotbollsturnering.

Laget har vunnit ett par ginger och

Michel ir en stindig mélspottare. Uto-
ver det trinar han pa gym tre ginger i
veckan.
— Trining dr brinslet till allt i livet for
mig, den ir som en uppitgiende spiral.
Av trining far jag kraft och energi, jag
fokuserar bittre pa mitt arbete. Fér mig
ir det lika viktigt att trina som att ita
och att sova.

Lennart tillstir att han inte dr lika "duk-
tig” med vardagstriningen som Michel,
om det beror pa att han inte startade med
badminton fére han hade fyllt 15 ar vet
han inte. Lennart trédnar aldrig bara for
tranandets skull.

— Jag har alltid varit vildigt mélinriktad
och har aldrig kunnat forlika mig med
tanken att komma pé andra plats. I det
vardagliga tar jag hjilp av den drivkraften
och siitter konkreta mél och utmaningar
som jag betar av. Tva nya idrottsmal har
jag dock framfér mig. Det forsta dr att
kéra Vasaloppet i februari nista ar och

det andra ir att sinka mitt han-
dicap i golf sa att jag kan delta
som senior i nista Makkabiad.
Michel har deltagit i tvda Mak-
kabiader, Lennart dr dock den
riktige veteranen av dem big-
ge ndr det kommer till judisk
idrott; sex Makkabiader har
han hunnit med, ett Europa-
spel och en australiensisk mak-
kabiad (Carnival). Den totala
medaljskorden frain Makkabia-
derna bestdr av tio medaljer i
olika valérer med guld i topp
i badminton. I Europaspelen
ledde han golflaget till guld-
slam. Till det kommer 14 4r
som vice ordforande for Svenska Mak-
kabiférbundet och nagra ar i IK Makkabis

badmintonlag.

Foto: KLAS WESTMAN

Genom att instifta AGO-priset vill de
nu ge tillbaka nagot av det den judiska
idrottsrorelsen givit dem. AGO-priset ska
stimulera framgangsrikt judiskt idrottan-
de och ledarskap och vara ett uttryck for
uppskattning av en god prestation eller
ett gott féredome for andra.

Priset kommer att delas ut pa den 4r-
liga Makkabidagen i december i Stock-
holm med start 2006. De formella reg-
lerna kommer att utformas under bérjan
av nista dr och de kommer att finnas med
i Judiska SportMagazinet samt pa hem-
sidan www.makkabiforbundet.com under
aret.

— Jag dr mycket glad for att AGO valt
att stédja oss och hoppas att detta kan
inspirera andra till att vara med och bygga
en stark judisk idrottsrérelse, siger Harry
Nudel, ordforande for Svenska Makkabi-
forbundet.

- Aven om alla inte kan vinna AGO-pri-
set dr alla som ror pa sig vinnare, avslutar

Michel Gordin.
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Genomforandekraft

Catella Corporate Finance och Catella SwedeBroker ir  Ett stort affirsflode i kombination med ett omfattande

Sveriges storsta och mest kompletta organisation for kontaktnit ger en stindig aktuell kunskap om den
fastighetsrelaterade transaktioner. svenska fastighetsmarknaden och aktorernas invester-
Verksamheten omfattar corporate finance-tjinster ingsstrategier. Detta ger en god avslutskapacitet.
samt mikleri av sdvil storre fastighetsbestind som Under 2003 och forsta halvaret 2004 var Catella
enskilda fastigheter. Dirtill finns stodjande kompe- Corporate Finance och Catella SwedeBroker radgivare
tenser inom affirsanalys, skatt och redovisning. vid fastighetstransaktioner om cirka 50 miljarder kronor.

CATELI

CATELLA CORPORATE FINANCE CATELLA SWEDEBROKER

Tel 08-463 33 10 Stockholm tel 08-463 33 40 Goteborg 031-60 01 70 Malmo 040-23 90 50

www.catella.se /transaktioner
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Ha-ha-ha

Paven traffar sina kardinaler i Rom
for att diskutera ett forslag fran dver-
rabbinen i Israel.

— Overrabbinen utmanar oss i en
vanskapsmatch i golf som ska visa
pa de starka ekumeniska band som
finns mellan judar och katoliker.
Paven tycker att det ar en bra idé
men inser snabbt att han aldrig hal-
lit en golfklubba i sin hand "Har vi
ingen kardinal som kan representera
mig” undrar han.

—Ingen som ar duktig pa golf. Men
golfproffset Jack Nicklaus ar troende
katolik, vi kan erbjuda honom en
kardinalpost i utbyte mot att han
spelar matchen.

Dagen efter rundan rapporterar Jack
Nicklaus till Paven:

—Jag har en bra nyhet och en dalig
nyhet.

- Beratta den goda nyheten forst,
kardinal Nicklaus, sager Paven.

—Jo, ers Helighet. Jag maste ha fatt
extra hjalp fran ovan, jag spelade
mitt livs basta runda. Jag slog langt,
hart och med stor precision. Min putt
var perfekt, ett mirakelspel!

—Och den daliga nyheten...

—Jag forlorade mot rabbin Tiger
Woods.

4

= Tack for ditt stod till den judiska idrottsrorelsen!
E Zylberszac Mojzesz, Zyskind Sala och Pinkus, Zyto Marek..

=
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Antonsson Dora, Bab Thomas, Besjakov Jack, Blecher Ulla och Sigge, Creson Abbe, Dangoor Ruth, Freed Dorit och Sydney,
Frister Bruno, Gliick David, Grienspan Abraham, Griinbaum Sandor, Jodelsohn Lili och Arnold, Klagsbrun Karola, Komarski
Dawid, Krey Eszter, Langer Rosa, Levin Isak, Lewinsky Brita, Lollbach Marianne, Lowengart Vera, Morne Signe och Ruben,
Reisch Susanna och Frigyes, Rosenberg David, Rosenblum Benny, Schwartz David, Schyllander Edith, Yarmowskis Frida,

Stort TACK!
Judiska SportMagazinet tackar sina annonsérer

AGO ¢ Bank Hapoalim ¢ Catella ® Europeiska
Forsdakringsmdklarna ¢ Stockholm Corporate Finance

Viso6ker fler stolta annonsérer! Kontakta harry.nudel@telia.com

Judiska samlarkort
Ingen har val missat de judiska samlarkort Judiska SportMagazinet borjade med i
varas.

Vill man utdka sin samling meddelas fran USA att det kommer att sldppas 55 nya
judiska basebollkort under 2006.
I samlingen kommer nyupptéckta "gamla” formagor att presenteras fran bland
annat 1940-ars kvinnliga liga samt de 13 judar som spelade i de stora ligorna under
2005.

De svenska judiska samlarkorten hittar du i Judiska SportMagazinet, vill du ha en
amerikanska upplagan kostar den 36 dollar och kan bestallas pa www.AJHs.ORG

Se hitalla golfare!
Mellan den 3 -7juni 2006
kan du som ar duktig i golf
delta da finska Makkabi fi-
rar 100 ars jubileum i Vana-
jan. Max handicap for kvin-
nor ar 32 och 24 for man.
Judiska golfare fran hela
Europa kommer att delta.
Sok mer information pa
WWW.VANAJANLINNA.FI eller

WWW.LINNAGOLF.FI

SOy eE



Inget nytt under solen

Minst 30 minuter extra fysisk aktivitet om dan, 60 minuter for
barn och ungdomar. Det dr nagra av raden i de nya svenska na-
ringsrekommendationerna som nu ser pa fysisk aktivitet och kost
i ett sammanhang.

- Jag valkomnar att fysisk aktivitet har blivit en del av rekommen-
dationerna. Det ligger helt i linje med vart 6vriga arbete dar goda
matvanor och fysisk aktivitet ses som en helhet, sager Livsmedels-
verkets generaldirektor Inger Andersson.

Ytterligare fysisk aktivitet per dag ar till fordel och minst en tim-
mes aktivitet per dag utdver vanlig daglig rorelse hjalper till att
forebygga overvikt hos vuxna.

Naringsrekommendationerna innebar i praktiken att vi bor ata
mer gronsaker, frukt och bar, fisk och fullkornbréd. Och mindre av
sota och feta livsmedel.

% Europeiska
Forsakringsmaklarna

DANIEL ROCK

SVERIGE: NYBROGATAN 15, 114 39 STOCKHOLM
TEL: 08-545 819 90
FAX: 08-667 91 42

SCHWEIZ: ROUTE DES ESSERTS 6, CH-1270 BOGIS-BOSSEY
TEL: 00 4122776 70 10
FAX: 00 412277670 14

WWW.EUROPEISKAFORSAKRINGSMAKLARNA.SE

Du ar val med?

Europaspeleni Rom 2007
Efter framgdngarna i Makkabiaden ar det redan nu dags att borja
planera infor Europaspelen i Rom sommaren 2007.

Kriterierna for att fa delta i Europaspelen skiljer sig fran Makka-
biaden i Israel. For att fa resa med till Rom maste man vara medlem
i nagon av de judiska idrottsklubbarna IK Makkabi (Stockholm), IF
Hakoah (G&teborg) och SK Hakoah (Malmo).

Foljande sporter ar for narvarande aktuella men fler kan tillkomma:
Badminton (herrar), Basket (herrar och pojkjuniorer), Bordten-
nis (herrar,damer, pojk- och flickjuniorer) Bowling (herrar och
damer), Bridge (herrar och damer), Fotboll (herrar och pojkju-
niorer), Golf (herrar och damer), Inomhusfotboll (herrar och
pojkjuniorer), Karate (herrar), Schack (herrar, damer, pojk- och
flickjuniorer), Squash (herrar), Tennis (herrar, damer, pojk- och
flickjuniorer), Volleyboll (herrar).

Junior inom grenarna fotboll,inomhusfotboll eller basket raknas de

som ar fodda 1991/92.

Makkabiad-klubben dr 6ppen for alla som deltagit i en Makkabiad eller ett Europaspel. Ett medlemskap kostar 175 %QENSQY

kronor. Standigt medlemskap kostar 2 ooo kronor. Forsta aret betalas ett tillagg om 50 kronor for en pin med Mak-

kabiad-klubbens emblem.

Vidrmed
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Up BEN

<

Adler Abbe, Bab Thomas, Bagner Roland, Baran Mordechai, Borenstein Peter, Cahn Berndt, Cameras Dan, Dahan

Rickard, Davin Clarence, Davin Niclas, Davin Peter, Ejdelman Edward, Elasson Arne, Engel Ben, Engelhart Lennart, Epstein Ann, Erlich
David, Feinbaum Jan, Feinberg Harry, Feldstein Poul, Fischbein Erik, Fligman Mikael, Frenkel Rikard, Gellberg Sune, Gliick David, Goldberg
Per,Goldman Dan, Goldman Sigge, Goldman Tommy, Gordin Michel, Gordon David, Gorsetman Sebastian, Griinwald Thomas, Guter
Whitman Harriet, Israelson Mats, Jacobsen Joram, Jacobsson Ralph, Jawitz Josef, Jodelsohn Arnold, Jodelsohn Kurt, Jodelsohn Lili, Juvall
Lennart, Kimsten Gert, Kirschon Gunnar, Kroner Peter, Konig Hans, Konig Lotta, Korosi Andreas, Lederhausen Jessica, Lederhausen Mats,
Levy Stefan, Lichtenstein Kim, Lichter Benna, Loeser Peter, Metzger Benjamin, Metzger Henry, Mleczkovicz Anita, Mleczkovicz Peretz,
Neuman Lilleman, Neuman Peter, Nierenburg Lennart, Nissén Kai, Norling Fredrik, Norling Lars, Norling Samuel, Nudel Harry, Okret
Ariel, Orzolek Epstein Kicki, Parry Eva, Rossel Bertil, Rudny Daniel, Rytz Salomon, Sanchez-Lévy Ramon, Scharfstein Dan, Schimelsohn
Gert, Schyli, Semi, Schénkopf Bertil, Sommerfeld Heléne, Sommerfeld Leopold, Stahl Lennart, Stein Mikael, Szydlowski Roman, Waser-
brot Sigmund, Weinman Grigori, Wielgosz Darian, Winitsky Peter, Wolff Stefan

SATT IN DIN MEDLEMSAVGIFT PA PLUSGIRO 25 7112-3, ALLA BELOPP AR VALKOMNA.
Glom inte att lamna information om din e-postadress sa att vi kan na dig snabbt, enkelt och billigt. Du kan ocksa ga in pa var hemsida

WWW.MAKKABIFORBUNDET.COM och registrera dig.

SpiRTMAGAZINET 15



POSTTIDNING B

RETURADRESS:
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Box 5053 102 42 Stockholm
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STOCKHOLM

CORERATE
FINANCE

VI FAR MINDRE BORSBOLAG ATT LYFTA

e Borsintroduktioner
Radgivning och projektledning i
samband med bdérsintroduktioner
och emissioner

e Kapitalanskaffning

e Agarspridning

e Radgivning
vid féretagsférvarv, fusioner,
forséljningar och rekonstruktioner

¢ Analys och Vardering
¢ Blocktransaktioner

Stockholm Corporate Finance AB ar ett vardepappers-
bolag som star under Finansinspektionens tillsyn.

Stockholm Corporate Finance arbetar med kapitalanskaffning samt &gar- och strukturféréndringar i mindre och medelstora mark-
nadsnoterade féretag. Fokusomrade ar féretag som befinner sig i en turnaround-situation, strategi- och agarféréandringar. Den
gemensamma namnaren &r att de behdver nytt kapital eller nya &dgare. Stockholm Corporate Finance har idag atta kompetenta
medarbetare med lang erfarenhet av foretagsradgivning. Investeringserbjudanden riktar sig till en stark kundbas som bestar av
institutitioner, kapitalférvaltare samt férmdgna privatpersoner.

Stockholm Corporate Finance AB ¢ P.O. Box 7355, SE-103 90, Stockholm ¢ Tel +46 8 440 56 40 » www.stockholmcorp.se




