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Gabrielle Sobin
— den judiska
isprinsessan

Hon korde sin forsta tavling vid
nio ars alder utomhus i minus 16
grader och kom femma. Sedan
dess har hon vunnit sa manga
tavlingar, medaljer och pokaler
att hon inte ldnge kan rdkna
dem. Mot Gabrielle Sobin,
judisk konstakerska och

en av Sveriges basta.

LYCKAD MAKKABI DAG

Areiis Oppet Hus pa Idrottshégskolan
drogi225 sdval'inga som gamla spor-
tentusiaster. Se bildreportaget.
»»»Sid 8-9

LAS OM
Bertil Schonkopfs drapliga resa ner till
den forsta Makkabiaden i Israel som

Sverige deltog i.
»>»Sid 6-7

www.makkabiforbundet.com

EN VETERAN TAR OVER

Thomas Griinwald har bérjat damma
av Svenska Makkabiadfonden infor
Makkabiaden nasta ar. Har du tur
ringer han dig.

»»»Sid 12




Magnus Karle — Kapitalforvaltare

"Private Banking handlar om att ge dig tid”

Private Banking hos SEB é&r till for dig som vardesatter professionell
forvaltning, forutsatter kvalitet och uppskattar personlig service. Vi
erbjuder dig var tid, kunskap och engagemang. Nu och i framtiden.

Du som har en formogenhet att
forvalta maste fatta méanga beslut
kring din ekonomi som kommer att
péaverka dig och din familj i manga
ar framover. Vi erbjuder dig:

* Personliga l6sningar

¢ Finansiell helhetssyn

* Professionell forvaltning

Det innebar att du hos oss far en
personlig forvaltare med ett begran-
sat antal kunder. Forvaltaren utgar
frén dina behov och 6vergripande
mal samt hittar de bésta 16sningarna
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for dig. Du far experthjalp inom de
flesta omraden som ror din ekonomi,
fran vardagsnira banktjanster till
forsakringar, juridik och skatterad-
givning. Vér placeringsradgivning
och kapitalforvaltning bygger pa
gedigen kunskap om dig och de
marknader vi investerar i. Du véljer
sjalv hur aktiv du vill vara.

For mer information ring oss pa
SEB Enskilda Banken 020-625 201
eller besok oss pa
www.seb.se/enskildabanken.

Valkommen.

SEB
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Judiska SportMagazinet ges ut av Svenska  7&;p¢52®
Makkabiférbundet, en ideell riksorganisa-

tion for den judiska idrottsrorelsen i Sverige. De ingdende
medlemmarna ar idrottsforeningarna; IK Makkabi i Stock-
holm, IF Hakoah i Géteborg och SK Hakoah i Malma.
Svenska Makkabiférbundet ar den judiska idrottsrorel-
sens samlande organisation i Sverige med malet att
skapa ett roligare och friskare judiskt liv i Sverige. Den
judiska idrottsrorelsen i Sverige ar gransoverskridande
och omfattar forutom idrott, stark social gemenskap,
kulturutbyte och starkande av den erkdnda judiska
minoritetens stallning i det svenska samhallet. Genom
Svenska Makkabiférbundets verksamheter starks den
judiska gruppens identitet och sjalvfortroende somi dia-
log ska motverka antisemitism, rasism och framlingshat.
Svenska Makkabiférbundet samordnar judiska landslag
i Sverige till nationella och internationella tavlingar, Eu-
ropeiska Makkabispelen och Makkabiaden i Israel, dar
tavlingsmomentet kombineras med ett brett utbud av
kulturaktiviteter och utbildningprogram. Makkabiaden
kallas allmant for "Judiska Olympiska Spel” och ar er-
kdnda av Internationella Olympiska Kommittén som ett
arrangemang av olympisk klass.

DETTA AR SVENSKA MAKKABIFORBUNDET

Stod var verksamhet!

Du kan stodja var verksamhet genom att anvanda bifo-
gade inbetalningskort eller betala in ett frivilligt belopp
pa pg 25 7112-3. Alla belopp ar mer an vilkomna.

Las mer om oss pa var hemsida:
www.makkabiforbundet.com

JUDISKA SPORTMAGAZINET GES UT
AV SVENSKA MAKKABIFORBUNDET.

ANSVARIG UTGIVARE: Harry Nudel 08-20 40 60
harry.nudel@telia.com
REDAKTOR: Margarete Nudel 08-2127 27
margarete.nudel@telia.com
GRAFISK FORM: Karl Gabor 08-640 60 55
karl@gabor.se
SVENSKA MAKKABIADFONDEN: Thomas Griinwald
thomas@huddingeres.se
SVENSKA MAKKABIADKLUBBEN: Darian Wielgosz
darian.wielgosz@telia.com

JUDISKA SPORTMAGAZINET
Box 5053 102 42 Stockholm
Postgiro: 25 7112 —3 Bankgiro: 780-5746

OMsLAGSBILD GABRIELLA SOBIN/FoTo: Margarete Nudel

Tidningen ansvarar inte for icke-bestallt material. Hor garna av dig

till oss om du har synpunkter kring Svenska Makkabiférbundet
eller om du vill vara med och stodja var verksamhet.

Du fdr gdrna citera oss men glém inte att ange kdllan.

Judisk idrott
d rockar fett

DEeT NEGATIVT LADDADE ordet fet, som hor samman med ordet fetma,
ser vi dagligen i samband med rapporter om ohilsa. Fetma kan
leda till bade hjirt- och kirlsjukdomar, ledskador pa grund av
overvikt och mycket annat. Eftersom ohilsan kryper allt lingre
ner i aldrarna dr det viktigt att tidigt fa in rutiner dér rérelse ingar
som ett naturligt steg i vardagen for sévil barn som vuxna. Men,
ordet fett, har bade en positiv som en negativ laddning fér dagens
ungdomar. For dem dr fett dven liktydigt med bra; "det var en fett
bra film”, "det var fett gott” och "rocka fett”.

Fetma dr nagot den judiska idrottsrérelsen ska bekdmpa.
Vi bygger vér verksamhet pa idrott, och dérigenom skapar vi
ett roligare och friskare judiskt liv i Sverige. Vira rikstickande
idrottsklubbar gor ett fantastiskt arbete f6r att aktivera den judiska
mélgruppen i Sverige. Men dven dir kan vi bli battre. Infor de ndr-
maste aren ska vi utveckla aktiviteterna och prioritera satsningar
pa barn- ungdoms- samt tjejidrott.

Svenska Makkabiférbundet dr tyvirr inte feta di vi varken
far kommunala eller statliga bidrag. Vi dr beroende av givare och
annonsorer for att overleva och har det inte fett. Om du tycker att
vi ska fortsitta med Judiska SportMagazinet och om du vill stotta
den judiska idrottsrérelsen i Sverige, sa skicka in ditt bidrag.

De som jobbar i organisationen gor det av glidje utan nagon
form av finansiell kompensation, de fir betalt genom att se re-
sultatet. Ett stort tack till er alla idrottar, ledare, givogivare, och
annonsorer som redan idag stodjer oss.

Att forbittra hilsan ir en 16nsam investering som borde ligga
i allas intresse. Om du dnnu inte aktiverat dig inom judisk idrott
ar det dnnu inte for sent. Judisk idrott rockar fett!

Harry \ udel
Forbundsordforande

Trdning bra for (judiska) mans sexliv

[ ]

L]

[ ]

L]

: Man som vill fortsatta att ha ett bra sexliv efter medelaldern bor
o trana ofta. Det konstateras i en studie med 32 000 mén i 50-ars-
* aldern och over.

L]

o Forskare vid Harvard School of Public Health fann att de man
* som var mest fysiskt aktiva och tranade I6pning minst tre timmar
: i veckan hade 30 procents lagre risk att bliimpotenta, jamfort med
o inaktiva man. Dartill kommer att de man som tranade, var rokfria,
¢ drack lite alkohol och héll sig slanka kunde addera ytterligare tio
L[]

o artill sin aktiva sexuella status.

L]
L]
L]

Det ar bara att snora pa skorna grabbar!
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Den judiska
isprinsessan
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° ° Har du nagonsin provat pa att aka skridskor pa ett ben, bak-
® ® ° langes for att sedan ta ett hogt hopp upp i luften med snurr
° ° for att darefter landa pa en fot och dka vidare? Inte????
o g ® F6r Gabrielle Sobin 18 ar, dr detta vardagen.
° ® Hon ar judisk konstakerska och tillhér eliten i Sverige.
[ ]
[
[ ] ° ¢
] G b b 11 Sobins nitta, som behévde lagas, och jag fick idén om att
¢ a r ].e e men mycket  skridsko kanske skulle kunna vara nagot for
® muskuldsa, kropp glider fram 6ver isen.  henne, lite lagom anstringande...
]

Konstikning dr djupt imponerande for
dem som uppfattar Bambi som en ba-
lanskonstnar. Gabrielle har akt skridskor
i tolv ar och konstikning i tio av dem.
Men det var det en tillfillighet som fick
henne att borja.

— Det borjade strax innan Gabrielle fyllde
sex 4r, minns hennes mamma. Hon hade
varit allvarligt sjuk och behévt vara stilla.
Detta hade 1 sin tur hade lett till alldeles
tor mycket “spring i benen”. En kund kom
in i butiken med en liten skridsko av guld

ﬂ

Gabrielle bérjade dirfor i skridsko-

skola en ging i veckan pi Zinkensdamm.
Ganska snart insig trinarna att hon hade
talang och efter tvd dr, trinade hon tre
ganger i veckan, 1,5 timme varje géng.
— Nir jag var nio 4r kérde jag min forsta
tavling, det glommer jag inte. Det var pa
en utomhusbana i Sollentuna och det
var 16 minusgrader. Jag hade en tunn
tivlingsdrikt pa mig och vintade pa min
tur insvept i ett stort dunticke.

Det gick dock bra, Gabrielle kom fem-
ma av 24 jﬁmnﬁﬁga‘deltagande flickor.

Sedan d&,s har det blivit ordkneliga
‘avl.ga’ och si méinga medaljer och

\ o pokaler att hon inte lingre har koll pi

dem. Frin att ha tranat och tavlat for
Osterakers Konstékningsklubb i alla ar
bytte Gabrielle till Djurgirdens Konsték-
ningsklubb vid arsskiftet vilket underlattat
livet f6r hela familjen.

—Tidigare kérde pappa mig fram och till-
baka till triningen i Osteriker, alla dagar
utom lordagar. Han gick till och med en
kurs i konstikning for vuxna under ett drs
tid for att riktigt fi reda pa vad det var
jag gjorde!

Blivande guldsmed

I var gir Gabrielle ut Idrottsgymnasiet i
Solna. Hon har gitt en speciell linje, idrott
i kombination med lérling i guldsmide.
— Jag trinar dtta pass i veckan, savil innan
skolan som efter. Lérdagarna brukar jag
vara ledig.



Att bli bra konstakerska kriver dock
mycket disciplin, kondition, styrka,
vighet, akrobatik och estetik. Utover
timmarna pa isen trinar Gabrielle
kondition, styrka och mycket hopp.
Hennes svaraste hopp ér en trip-
pel salcow vilket innebér att man
snurrar tre varv i luften baklinges.
Snyggast och sikrast dr hon dock pé
dubbel axel. All tid pé isen gor dock
att skridskorna snabbt slits ut. Ett
par nya per sisongs specialbestills
och tillverkas enbart for henne.
Arets skridskor ska bli beige med
guldskenor.

Gabrielle har precis borjat trina
igen efter nistan tva ars uppehall;
forst var hon skadad under ett ar
och direfter kom ett erbjudande
frin Robert Wells att turnera till-
sammans med honom och showen

"Rhapsody in Rock” dir ett konst-

dkningsnummer ingick.

— Det dr nog det roligaste som
hant fram tills nu. Premiiren var
pa Royal Albert Hall i London
och jag gjorde ett nummer till-
sammans med en manlig dkare
pa teflon-is.

Frin och med i ar tivlar Ga-

brielle som senior. Den forsta
tivlingen vann hon &verligset.
Svaraste motstandaren dr junioren
Lina Johansson 15 ér, nominerad
till en av arets rookies pd Idrotts-
galan. Om hon fér vara skadefri
kan Gabrielle tinka sig att halla pa
ett par ar till med konstikningen,
helst med nagon amerikansk show,
typ Disney, men mer seriost.
— Det dr kul med show! Tavling-
arna dr pé liv och d6d men jag blir
s& himla arg nir jag inte vinner,
siger hon med eftertryck.

SP:RTMAGAZINET



Makkabiadupplaga

1950 deltog Sverige for forsta gangen i
Makkabiaden i Israel. Med ganska kort
varsel skulle en trupp samlas ihop och
skickas ner. Bertil Schonkopf, Svenska
Makkabiférbundets férste sekreterare
behodvde resa en vecka for att komma fram
till Israel.

En resa vard
Ifgakk@};;@m en.— blir.en.jattetraff

1A skicka en svensk trupp till Israel for att  bokningar. Genom intensivt arbete bokades passagerarna om
delta i Makkabiaden. En kommitté bestjende av Joel till andra bolag, nigot som utan dgtorernas hjilp inte var lika
Simon Grosin, Natan Kalmering 6% Bﬂt& m&op?é_llﬁﬁi S Q‘Hgiﬂtﬁ i&@e rtisrae
De beslot att de aktiva skulle betala en del av kostnaden, cirka
600 kronor, och att resten skulle finansieras av sponsorer och  Problemen bérjar

insamlinggf. | "l 1l-li.ll-.l‘n.llu.l{l hor en [ e il'll r .mqﬁ?“l.. A t]*]ﬁhﬂlef} at pll‘lA iy ]ﬁdaref |"ur|
Ganska s‘nﬁrit 1n.$g;1tg_rqb qloc sa af fi(wkfs c judiska atl eter idare t1 \ﬁl ned cf trﬁ Perll.l X ramI e‘
frin hela%veinﬁe ti Lspe fn OCh §Ve Ikkab1forf> ncfet fl d- a Vlsar det sig att ﬁertﬂs Illan inte alls ck ﬁm—'
s, T i L asene Wl pull 1"“' na ter(;;'m' u'ttcllt{rt'ﬂl Bryssel.
— Vi riknade 1hop ett handbollslag, ett bordtennislag, nagra” - Diir blev vi fast i tva dagar.
friidrottare samt tennisspelare, cirka 20 personer, och kontak- Nir Bertil sa sminingom kom till Amsterdam fir han reda pa
tade EI-Al som meddelade oss att det enda sittet att komma  att det EI-Al plan som ska ta hollindarna frin Amsterdam till
till Israel var att chartra ett plan f6r 80 personer, it ) e
dvs. 60 fler in sjilva truppen. Antingen fick vi ks e
ihop dessa 80 personer, eller si blev det ingen . ]
resa alls, minns Bertil Schénkopf. _Fwngr J_F“Hr
Nigon kom pé idén att férsoka fylla de res- i Makkabiaden
terande platserna med turister. et oyt N
Pi den tiden var Bertil Schénkopf redaktor ‘r:r‘.i‘i:E:“ln‘;:-::
tor tidningen "Vér Rést”, World Jewish Congress :ﬁ:l::__ 'T-.l-r'-'-:r:r:
tidning, som delades ut gratis till alla judar i g
Skandinavien. Svenska Makkabiforbundet fick
”lana” ett helt nummer for sitt syfte och dir an-

Tel Aviv har fastnat i Képenhamn, ena motorn
fungerar inte.

Pi nigot sitt lyckas Svenska Makkabiférbundet
ordna en ny motor till planet som star stilla i
Képenhamn, men enbart under forutsittningen
att EI-Al hdmtar upp den svenska truppen i
Stockholm och tar dem till Israel.

Bertil blir fast i Amsterdam i tre dagar. Han har
ingen biljett till Israel, planet med den svenska
truppen har redan limnat Képenhamn och han
har inga pengar att resa hem f6r. Han lyckas
nonserades det efter turister och intresserade overtala den hollindska truppen att ta med sig
idrottsmin. Intresset var stort. x| den svenska truppens utrusning (overaller, flaggor

Nigra dagar innan avresan meddelade E1 Al mm) s att atminstone det skulle finnas pa plats
att det stora plan de hyrt frin USA inte lingre fanns att tillgd, pé invigningen.
allt som nu fanns var ett plan med plats for endast 60 personer. - Jag berittade min sorgliga historia f6r SAS platschef i Am-

madgelgr prhridreird | SieE-
piw ki ket i b nd’a iy Wb
bwbilememitdd  Berdd  frkfes
hapt, Mum dai d¢ pleeipls =
whasmmiph 'rdge. smm P4l isle
Bl ElT Bl dlevds | siifew

ar amgwali.
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Extranummer

FPOCCRALE pifas 26 1090 -

. pefamCoPF TOTEL PUNT DAYIGSO ANSTERDAM -

FLANE LEFT TEEE TESTESEAT PROZISED 05 PICE YOO
#F FELAESCAF MORNINE ETOP CABLE IF TOOR CRARTER-

FLIGET CANCELLER =
NOEDEEE BESEFORMELD

%Eu—m'—mﬁr-rwfmmuﬁf.

namnet

sterdam, en norsk judinna
r ilj ill Tel

Men sig den glidj
startbanan icirklar e
att "sorry”, bromsar
— det drdjer ytterligare ett par timmar”.

En vecka efter starten frin Bromma nar Bertil till slut fram
till militiranldggningen Mahane Jona, dir nuvarande Hilton
Tel Aviv ligger, och den svenska truppen.

— Invigningen missade jag, men avslutningen var pampig. Vi
hade med oss tre medaljer i bagaget hem; ett individuellt guld
i bordtennis, ett guld i handboll och ett silver i bordtennis
dubbel.
Hem ja.

Vigen hem skulle ga via Ziirich tillsammans med den
osterrikiska truppen som direfter skulle vidare till Wien. Pi
nagot sitt lyckades dock dsterrikarna Gvertala piloten att gi
direkt till Wien forst. Eftersom ingen ombord hade visum till
Osterrike blev det ett himla liv vid tullen och polisen hotade
med att "om ni inte limnar Wien inom 45 minuter kommer
samtliga passagerare och besittningen att fingslas”

— Jag vet inte riktigt hur vi gjorde, men vi lyfte innan tidsfristen
gick ut och kom fram till Ziirich efter ett par timmar. En min-
nesvird forsta utlandsresa, avslutar Bertil Schéonkopf.

Diamant PR

Henrik Diamant

Corporate Communication

Sandhamnsgatan 25
115 28 Stockholm

Direct: +46 8 660 11 04
Mobile +46 70 341 96 91
E-mail: henrik@diamant.se
www.diamant.se
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Makkabidagen sa)

Ett gding frdn knattesektionen i fotboll sitter
och vintar pa att fd byta av dem som spelar.

| ..I " 1. 4
4 Y M 1‘__-;. ¥
| | = A : .
: ;Erb se o av december holl IK '

Tl 0 r an Makkabi sitt drliga Peter Neuman
oppna hus pa Idrottshégskolan i Stockholm. kimpade hdrt
Tillstdllningen lockade cirka 225 sdvidl unga foratt fa tag i
som gamla sportentusiaster. Pingissektionen innebandybollen.

turnering for juniorerna vanns av Rafael
Moskovits och seniorerna av-Sanny Moskovits

. som dven tog hem vinsten i handicapen. Samuel
Juniorer B vanns av Simon Sasi. | Nudel ska
Fotbollsknattarna hade sin vanliga . LI precis till
sondagstrdning under ordféorande Dan r | , att svinga
Scharfsteins ledning. : \ sig ivig
Den som inte sjiilv deltog i innebandyn, Klattervaggen ] och Adam
volleybollen, viggklittringen eller redskaps- var populdr bland ' Qi Neuman
gymnastiken kunde képa smorgdsar, godis barnen och mdnga = vantar pd
och dricka eller bara flyta omkring och triffa kom hégt upp. sin tur.

"gamla” bekanta.



Uppe bland redskapen lekte mdnga
av barnen skeppsbrott.

Pingisledarna Sanny
Moskovits och Arnold
Maliniak ordnade en
mycket lyckad turnering.

Bakom pingisborden sdldes

smorgdsar och dricka.
Ann Maliniak och

% ] Maria Moskovits

1y jobbade hdrt med Linus Orzolek jobbade hdrt uppdt.
forsdljningen.

EILAT - ISRAEL  IPUIProfilanalys®

- resmalet for dig som vill njuta av +

sol och bad IPUDrivkraftsanalys

Lampliga vid
— grupputveckling  — individutveckling

— organisationsutveckling — rekrytering

Vi utbildar

externa och interna handledare

—
sabra

tours AB
Dessutom sdljer vi resor till bland annat S—
Képenhamn, New York, Paris och Tokyo. 08-522 03 900 IPU Institutet for Personlig Utveckling, Box 960, 220 09 LUND
info@sabratonrs.se Malmékontoret tel. 040-16 19 60, Stockholmskontoret tel. 08-34 18 40
www.sabratours.se info@ipu-profilanalys.com  www.ipu-profilanalys.com




IK Makkabi Stockholm
rapporterar...

veckan. Frin och med den hir terminen finns daven handboll
och schack efter skoltid. Drygt 20 barn ser fram mot méinga
intressanta partier under ledning av utbildad schackinstruktor.
Samarbetet med skolan dr oerhért viktigt. Det ger oss dels moj-
lighet att knyta nya aktiva till féreningen men ger dven barnen
mojlighet till en mer aktiv fritid (schack undantaget!).
En kir gammal bekant har ocksd kommit tillbaka, nimli-
gen volleyboll f6r tjejer. Dessa hartsliende, smidiga och
bollskickliga tjejer var aktiva for ett antal ar sedan. Pa
Makkabidagen fick de blodad tand och nu ér det dags
for comeback!
Vihar dven startat en tennissektion under ledning av Peter
Birenstam. I dagsldget finns ett antal tennisintresserade tjejer
som spelar under Makkabis fana. Vi ser verkligen fram mot
detta, speciellt som att det dr en verksamhet f6r tjejer. Vill du
veta mer om tennisen, kontakta virt kansli.
Bowlingsektionen har nigra deltagare av hog klass och en
intresserad och kommande juniorsektion.

.....

Dan Scharfstein
Ordforande IK Makkabi

ett mycket intensivt ar for oss. 70-drs
2003 Var jubileet med tillhérande bok och fest
blev mycket uppskattade, dven utanfor vira egna kretsar. I de-
cember holls den drliga Makkabidagen pa Idrottshogskolan, se
bildreportaget pa sidorna 8-9.

Nu ir det ett nytt ar och vi fortsitter forsoka attrahera fler
barn och ungdomar. Vart mal ér att fa dnnu fler aktiva inom
téreningen.

I 4r utokar vi vart samarbete med Hillelskolan. Under de tvi
senaste dren har vi erbjudit skolbarnen extragympa en ging i

FoTo: PATRIK GOLDBERG

REVISUM REVISIONSBYRA KB @ @

Box 6585 (Tulegatan 43) Telefon 08-442 93 00
113 83 Stockholm Telefax 08-442 93 01
e-mail: info@revisum.se Org.nr 916629-1949
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Hakoah Malmo
rapporteratr...

antal ménaders distans
Med etttiﬂ avslutningsfester
ar det med sprittande kinslor i hela kroppen
jag med glidje slir upp 6gonen varje morgon
och konstaterar att virvirmen kommer allt
nirmare.

Fotbollssektionens mal f6r 2003 uppfyll-
des med belatenhet. Som jag nimnde i forra
numret var A-laget en hirsman fran att knipa
en kvalplats uppit — trots faktumet att det var
nypremidr i division sex. Ungdomslagen kim-
pade pa och varje sdsong dr det nagon ny arskull
som skiner upp extra tydligt och fightas om en
topplacering i sin serie. Resultatfixeringen till
trots — visst dr det hirligt med alla dessa aktiva
ungdomar som ger allt, har roligt och dessutom
knyter nya vinskapsband. Mycket har vi att
tacka idrotten for!

Bridgens spelkvillar dr mycket vilbesokta
och alla bridgelagen representerar och férsvarar
Hakoahs firger och den judiska idrotten pi ett
toredomligt sitt. Framgangarna i de respektive
serierna sivil som i SM-spel duggar titt.
Innesporter och gamla meriter till trots — nu
dr det dags for en ny sdsong dir vi garanterar
nya mojligheter och upplevelser. Golfen med
sitt aterkommande klubbmaisterskap, 6ppet
tor alla judiska golfare, aterkommer savil som
ljumma triningskvillar f6r unga som gamla fot-
bollsilskare. Kanske kan vi fi ytterligare bredd
pa véra aktiviteter — kom gérna med férslag och
tips eller varfor inte stilla upp med ditt egna
deltagande.

Lat den ljusnande arstiden aktivera dig
tillsammans med oss!

; e
Hakoah Malmos ungdomar avslutade sdsongen med
mat, hockey och hejarramsor.

Mikael Fink
SK Hakoah, Malmao

Litet Judiskt
Sport Kalendarium

Fram med kalendern och boka in foljande!

2004

Maj20-23maj | Pierre Guildesgame
Turnering i fotboll i

Géteborg.

28-131 European Maccabi
Football Trophy i

Frankfurt.

EMC Golfturnering i
Slovakien

Juli4-9

Augusti1-6 Tredje ungdomsmak-
kabiaden i Storbritan-
nien med fotboll, bas-
ket, tennis, bordtennis

och mycket annat.

Augusti 1-6 Samtidigt med ung-
domsmakkabiaden
kommer Makkabi i
Storbritannien att ar-
rangera en internatio-
nell fotbollsturnering
for ungdomar under
13 ar. Mer info pa
l/vww.maccabigb.oré

Augusti1g Makkabigolfen i

Stockholm

2005

Julinn-21 17: e Israel Makkabia-

den

Ar du intresserad av att delta i ndgon av
ovanstaende aktiviteter?
Kontakta Daniel Jonas pa

daniel.jonas@judiskaforsamlingen.se

Kanner du till nagra judiska sportaktivi-

teter som vi kan tipsa om? Ga in pa var

hemsida www.makkabiforbundet.com

och skicka en e-post till oss sa for vi in
det i nasta kalender.

Tack for Ert stod
till den judiska idrottsrorelsen
i Sverige

Adler Joakim
Ben-Menachem
Berlinger Salomon
Blecher Hans

Blideman Henry
Breitbardt Wolf
Fischbein Helmer

Flam Folke med familj
Friedman George
Goldman Dan m familj
Beth och Julius Goldmans Minnesfond
Gorsetman Sebastian
Grandér Jonas

Griinfarb Josef

Guter Stefan

Hartmann Werner
Heckschers Stiftelse
Eduard och Sophie Herssons Minnesfond
Horn M

Klagsbrun familjen
Kroner Peter

Loewinski Anci & Giinter
Londort Birgit
Mankowitz Tony
Neuman Kicki & Bertil
Nudel familjen

Posner- Korosi familjen
Reisch Susanna

Ring Jecheskel
Rosenberg Fanny & Hans
Rosenblom Benny
Scherlin Gustav
Sommerfeld H
Steinkeller H.|

Syznesten Fanny

Turvall Jan med familj
Wankell K

Warburgs Fond

Weil Jack

Zylberszac Mojesz
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S f e+ __minga andra blev
OIN IOTwwollen i 1K
Makkabi inkérsporten till ett judiskt liv
t6r Thomas Griinwald. Spelat fotboll har
han gjort sedan har var atta ar.

Nir Thomas av en hindelse triffade

pa Janne Wronkow 1972, spelade han f6r
Alvsjé AIK som lovande junior. Han var
17 ar och det var snart dags att ta klivet
upp till seniorerna. Nagon direkt kontakt
med Stockholms judiska liv hade han
inte.
—Janne undrade om jag kunde tinka mig
att delta i en europeisk juniorfotbollstur-
nering den i Schweiz det dret. Tanken
lockade mig, berittar Thomas.

Vad som bérjade med nagra spora-
diska triningstillfillen slutade med att
Thomas bytte klubb till Makkabi. Han
minns lagkamrater som Ben Engel,
Stefan Levy, Gunnar Kirschon, Marton
Griinbaum och Jackie Spira.

Avret dirpa var det dags for Makkabia-
den i Israel, nigot som blev en upplevelse
for livet och den forsta av sex liknande
resor. Men den blev dven en avstamp in i
det judiska livet och den anledning som
gjort att han fortsatt engagera sig inom
den judiska idrottsrorelsen.

Och meritlistan dr diger; redan som

12 SP.RTMAGAZINET

Namn: | Thomas Griinwald

FAVORITSPORT: | Fotboll

SPORT CV: | Israelmakkabiaden 1973,1981,1985 Europeiska Makkabispelen 1974,

1983,1987

FamiLs: | Hustru Elaine

TRANAR: | P3 gym och spelar golf

FAVORITKLUBB: | Hammarby IF

BASTA SPORTMINNE: | Vid en inomhusturnering for pojklag moétte mitt lag Brommapoj-
karna i semifinalmed bl a “Putte” Ramberg. Jag gjorde matchens
enda mal. Att vi sedan forlorade finalen mot Hammarby 3-0 dren

annan historia.

AKTUELL: | Ansvarig for Svenska Makkabiadfonden

Veteran pd ny position

En sann sportperson, tavlingsmanniska och veteran tar nu 6ver driften for
Makkabiadfonden; Judiska SportMagazinet presenterar Thomas Griinwald.

19-aring blev han ordférande for fot-
bollssektionen men han har dven hunnit
med att vara ordférande och kassor for
Makkabiforbundet samt suttit med i
Europastyrelsen under ett flertal ar som
ungdoms- och utbildningsansvarig och
som kassor. Han kallar sig sjlv for en
gré eminens.

Den 6vervildigande kinslan
att fi tavla ihop med andra
judiska ungdomar dr stor och
Thomas vill att fler judiska
ungdomar ska fa mojlighet
att uppleva samma sak.
Dairfor har han valt att ta
over ansvaret for Svenska
Makkabiadfonden.

— Fondens syfte idr att
samla in pengar for att

hjilpa dem som deltar i

en Makkabiad att hilla ner
kostnaderna.

Svenska Makkabiadfonden grunda-
des 1985 av tidigare aktiva och ledare.
Minga betalade in ett engingsbelopp
pa minst 1 000 kronor. 80 procent "
av avkastningen gér till finansie-
ringen av Makkabiaden i Israel,
de resterande 20 procenten liggs
till kapitalet.

"tr:l-

<

— Det har inte hint speciellt mycket i
tonden under de senaste dren. Minga
har dnnu inte fatt nojet

att betala in, dem ska vi

kontakta, siger Thomas

skrattande.

Han hoppas ocksa att de
som har judisk sport nira
hjirtat kommer att ut-
nyttja mojligheten att

bli uppvaktade vid

hogtidsdagar  och

fodelsedagar  via
fonden.
For nirvarande
arbetar Thomas
med att knyta
folk till sig. Klar
ir Abbe Adler
(tidigare ord-
forande for
Svenska Mak-
kabiférbundet)
men han hoppas ocksa fa
med representanter frin
Malmé och Géteborg.
Alla givare till Mak-
kabiadfonden kommer att
tackas i Judiska SportMaga-

zinet.




Judiska SportMagzinet avslojar

Sd hdir hdller
Makkabiadklubben siqg i form!

Kicki EPSTEIN ORZOLEK, ARBETSTERAPEUT FOR
NEUROLOGISKT SJUKA

TRANING: Efter manga drs uppehall har vol-
leybollen f6r tjejer kommit iging pa Centret
igen. Vi tridnar ihop en ging i veckan och det dr
jattekul. Dessutom promenerar jag pa lunchen
minst tvd ginger i veckan.

MATVANOR: Det viktiga ir att dta ritt, dvs. god
mat med mycket gronsaker och lite fett. Jag dter tre méltider om
dagen; frukost, lunch och middag.

MAKKABIADDELTAGARE: 1977, 1983 och 1985

GRENAR: Simning och volleyboll.

Kicki spelade med i damlandslaget som tog brons vid Europaspelen
i Antwerpen 1983.

ANITAZARNOWECKI-MLECZKOVICZ,ADMINIST-
RATOR OCH SIMTRANARE

TRANING: Jag forsoker simma sé ofta jag kan,
det blir mellan tre till fem ginger i veckan,
ungefir tvitusen meter varje gang. Ndr man
simmar belastar man inte skelettet, darfor ar
4 det viktigt att dven gora andra saker for att inte
g ta svag benstomme. Jag forsoker hinna med att
promenera ocksa.

MATVANOR: Jag har alltid varit noga med kosten, numera ar det
mest vegetarisk mat, ibland blir det fisk men jag dter inte girna
kott. Jag gillar god mat.

MAKKABIADDELTAGARE: 1973

GREN: Simning

Anita dr Sveriges mest meriterade Makkabiaddeltagare genom ti-
derna med sju guld och ett silver.

MicHEL GORDIN, VD F6rR AGO REKLAM
TRANING: Trinar styrka och kondition med
personlig trinare tre ginger i veckan pa gym.
Dessutom spelar jag fotboll i reklamserien som
tung” malgorare i kedjan. Jag forsdker hinna
med att springa sa ofta jag kan.
MATVANOR: For att fi goda triningsresultat
| miste man tinka pd vad man iter. Jag dter fem
ganger om dagen; frukost, lunch och middag.
Diremellan ligger jag in tvd mellanmal bestaende av proteinsha-
kes med frukt. Under tio 4rs tid var jag vegetarian men helt
plotsligt blev jag sugen pé kottbullar, sd nu éter jag det mesta.
MAKKABIADDELTAGARE: 1977 och 1981
GRENAR: Handboll och fotboll
Michel spelade i den kedja som tog Sverige till kvartfinal i fotboll
mot USA i Makkabiaden 1981.

Fudel Information har producerat denna tidning.

-,

n’own 7XAY’ 17-n N’20NN
Israel 2005 17th Maccabiah

Makkabiaden 11 -17 juni 2005
Den 17: e Makkabiaden hills i Israel mellan den 11 —17 juli
2005. Forberedelserna med att skicka en judisk landslagstrupp
fran Sverige pagir redan nu. Vi planerar att delta i fotboll (ju-
niorer och seniorer) bowling, bordtennis (juniorer och seniorer),
bridge, squash, samt golf. Det finns dven mdjlighet att delta i
andra grenar, listan 4r ling.

Vibehéver din hjilp!

Hor av dig till oss pa: daniel.jonas@judiskaforsamlingen.se
om du vill vara med eller om du kénner till nigon som borde
vara det. Anmilningarna méste vara inne under hosten.

for professionals

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

) EUROTAK®

Eurotak AB
Spjutvégen 5, 175 61 Jarfalla.
Tel: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se
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> Ha-ha-ha

>> Bra med traningsvérk

Glom detta med att vila nir du har triningsvirk. Det dr bara
att fortsitta trina. Ny forskning frin Umed Universitet visar
namligen att smartan hinger samman med att musklerna bygger
upp sig efter hird trining, en slags "vixtvirk” och inte bryts ned
som man tidigare trodde.

Sa vad vintar du par

rlandaren O’Brien alskade att spela golf. Vid ett tillfalle
hamnar han tillsammans med tre ortodoxa rabbiner.
O’Brien spelar daligt. Rabbinerna spelar dock mycket

bra; par eller under par, vid varje hal.

— Ni maste spela och 6éva varje dag, sa O’Brien till rabbinerna.
— Nej, vi studerar mest Tora. Men i synagogan, pa shabat,
brukar vi be Gud om en bra golfrunda.

O’Brien blir sa imponerad att han genast beslutar sig for att
konvertera till judendomen.

Ett ar senare traffar han pa rabbinerna igen och spelet gar
pa samma satt som dret innan; O’Brien gor allt fel och rab-
binerna spelar jattebra.

—Jag forstar inte, sdger O'Brien. Jag har konverterat, jag har
gatt med i Beth El synagogan och jag ber varje vecka.

- Beth El! utbrister den ene rabbinen. Den synagogan ar bara
2> Fischbein i Allsvenskan
Eric Fischbein, 28 ar, har deltagit i Makkabiaden i Israel
och spelar for Trelleborgs FF i Allsvenskan. Hans position dr
speluppliggare pa mittfiltet.

Judiska SportMagazinet kommer med stort intresse att f6lja
Eric i Allsvenskan.

till for tennisspelare!

Kdlla Judisk Humor, mer info: www.judiskhumor.com

Du &r val med? %QENSK «7
Svenska Makkabiadklubben har fatt en rivstart med Darian Wielgosz vid rodret. Du har val inte glomt att ga med? < A

Klubben ar 6ppen for alla dem som deltagit i Europeiska Makkabispelen och Makkabiaden i Israel som ledare eller ; ‘J
=
7

e
=
som deltagare. J &

Ett medlemskap kostar 175 kronor. Standigt medlemskap kostar 2 ooo kronor. @[A DY”\)
SATT IN DIN MEDLEMSAVGIFT PA POSTGIRO 25 7112-3

Gl6ém inte att informera oss om din e-postadress (om du har nagon) sa att vi kan kommunicera med dig snabbt, enkelt och billigt. Skriv
tydligt. Du kan dven ga in pa var hemsida www.makkabiforbundet.com och registrera dig.

. e (I
Judiska sportlénkar o
Du som har tillgdng till dator och Internet —titta in pa féljande judiska sporthemsidor
www.cilisboa.org www.faccma.org
www.maccabigb.org www.hakoah.dk
www.maccabicanada.com Www.emg2003.com
www.maccabi.hu http://64.78.38.7/cdi
www.maccabiusa.com www.hebraica-online.com
www.maccabi.ro www.jccmaccabi.org/index_home
www.makkabi.de/main/index www.jccmaccabix.org
www.macabi.com.ar www.jewishsports.net
www.totallyjewish.com www.makkabiforbundet.com
www.triatlonhebraica.com WERETRIEEE, 45 113 4% §VALN




>> Rérelse bra forinldarning

Fysisk aktivitet och motorisk trining i skolan ger positiva eftekter
savil pa barns rérelse- som inldrningsférmaga, visar en doktors-
avhandling frain Malmé hogskola.

Tva arskullar elever hade en obligatorisk idrottslektion
dagligen och barn med dilig motorik erbjods sirskild trining.
Resultaten jimfordes med elever som hade tvd timmarna idrott
iveckan.

Det visade sig att fysisk aktivitet hjilpte eleverna att
prestera bittre i svenska och matematik. Barnen som hade
utokad fysisk aktivitet hade dven béttre motorik 4n eleverna i
kontrollgruppen.

Det finns inget att vinta pa. Kontakta din narmaste judiska idrotts-
klubb och anmdl ditt barn till ndgon av alla de roliga och hilsosamma
aktiviteter de erbjuder.

>> Fler m&n &@n kvinnor

Dubbelt si manga min trinar for att tivla, jimfort med kvinnor.

Bortsett frin det s trinar min och kvinnor i stort sett av samma

anledning, nimligen att halla sig i form och f6r att det dr roligt.
Kvinnornas tredje viktigaste anledning ér att ’jag mar daligt

utan idrott/motion” medan minnen trinar for "att triffa andra

minniskor”.

2> Intensivtrdaning bast for 6verviktiga
Overviktiga kvinnor i medeldldern kan minska sin vikt betydligt
genom en kombination av trining och férindrade kostvanor. Ju
lingre tid och ju intensivare man motionerar, desto storre viktned-
ging. Det visar en studie vid universitetet i Pittsburgh, USA.
Studien pagick under ett ir och delade upp kvinnor i fyra
traningsgrupper med olika intensitet. Alla gick ner i vikt men
bist resultat nidde de som trinade intensivast.

Snart dr det dags for PGT

Arets upplaga av PGT, Pierre Guildes-
game Tournament i fotboll kommer gi
av stapeln i Goteborg mellan den 20 — 23
maj, Kristi Himmelfirdshelgen.

Tillresande barn kommer att inkvar-
teras i judiska familjer. Fér medféljande
vuxna har Hakoah tagit fram ett f6rman-
ligt hotellpaket. Utover fotbollsturneringen arrangeras dven
en shabatmiddag samt besok pa Liseberg.

Ar du intresserad av att delta med ett lag? Ta kontakt med
din lokala klubb och bérja trina.

IK Makkabi: kim.lichtenstein@telia.com
IF Hakoah: rbert.korn@swipnet.se
SK Hakoah: mikael.fink@swipnet.se

Judiska SportMagazinet vialkomnar

Svenska Makkabiadklubbens
nya medlemmar

Bab Thomas
Bagner Roland
Cahn Berndt
Cameras Dan
Davin Niclas
Engel Ben
Engelhart Lennart
Epstein Ann
Fischbein Erik
Feinberg Harry
Fligman Mikael
Gellberg Sune
Gliick David
Goldberg Per
Gordin Michel

Gorsetman Sebastian Nierenburg Lennart

Grunwald Thomas
Jodelsohn Arnold
Jodelsohn Kurt
Kroner Peter
Konig Hans
Korosi Andreas
Levy Stefan
Lichtenstein Kim
Lichter Benna
Loeser Peter
Mleczkovicz Anita
Mleczkovicz Perez
Neuman Lilleman

Neuman Peter

Norling Samuel
Nudel Harry
Okret Ariel
Orzolek Kicki
Parry Eva
Scharfstein Dan
Schimmelsohn Gert
Schonkopf Bertil
Winitsky Peter
Weinman Grigori
Wielgosz Darian

Wolff Stefan

Svenska Makkabiadfonden
hjdlper till med finansiering

‘\‘\‘.MA‘“"AO.
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*%\/ART FJARDE AR halls en Makkabiad i Israel.

Judiska ungdomar fran hela varlden méts i ett
stort antal idrottsgrenar. Betydelsen av evene-

STocknon®

manget kan knappast 6verskattas nar det galler

samhorighet med det judiska folket och med
Israel. Svenska Makkabiférbundet har skickat deltagare till
varje Makkabiad, detta trots att kostnaderna okat fran ar till
ar. Nasta Makkabiad i Israel blir sommaren 2005.

1985 grundades en fond for framtida idrottsutovare. 8o
procent av avkastningen gar till finansieringen av Makkabia-
denilsrael, de resterande 20 procenten laggs till kapitalet.

Cirka 300 personer har fram tills nu bidragit till fonden
men det behévs manga fler for att sdkerstalla ett svenskt

deltagande i Makkabiaden i Israel dven i framtiden.

Uppvakta ndgon som fyller dr eller jubilerar genom ett bidrag
till Svenska Makkabiadfonden!

Postgiro 469 23 80-1
Bankgiro 137-5799
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RETURADRESS:

Judiska SportMagazinet/Makkabi
Box 5053

102 42 Stockholm

Periodisk medlemsinformation

Forsta hjalpen
VID FORKYLNING!
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ESBERITOX AR ETT FORSTAHANDSVAL VID FORKYLNINGSSYMPTOM. JU TIDIGARE | INFEKTIONSFORLOPPET DU PABORJAR
BEHANDLING DESTO BATTRE RESULTAT. ESBERITOX - AKUTMEDEL VID FORKYLNING!

Esberitox N

Sy ETIMOCANCY

—— " P—

\

Redan en lindrig férkylning skapar obehag,
exempelvis hosta, ont i halsen och rinnande
nasa. Resultatet blir oftast olustkdnslor och ned-
satt arbetsférmaga hela vélbefinnandet paverkas
negativt.

SNABBARE FRI FRAN BESVAR
Esberitox har tva vdrdefulla egenskaper. Dels
“kdnner du dig frisk” snabbare, med alla positiva
effekter detta innebar. Dels gor Esberitox att
besvaren blir lindrigare.

Du kdnner dig helt enkelt inte lika forkyld.

LANG BEPROVAD ERFARENHET
De verksamma substanserna i Esberitox kommer
fran de kanda lakevaxterna Baptisia, Echinacea
och Thuja. I Tyskland rekommenderas Esberitox
sedan lange av bade ldkare och sjukvardsper-
sonal och har darfér kommit att bli en av de
dominerande férkylningsprodukterna.

Esberitox tillverkas av det tyska lakemedelsfo-
retaget Schaper & Brimmer och dr Sveriges mest
kopta naturlakemedel mot forkylning. Under fyra
3r har Esberitox utsetts till "Arets Naturmedel’, ett
pris instiftat av Sveriges Halsokostrad.

MAXMEDICA

MaxMedica dr en del av Wilh. Sonesson Gruppen

Esberitox tabletter & smé och vélsmakande och
lampar sig saval till vuxna som till barn fran 8 ar.

| Sverige dir Esberitox ett godkdnt naturldkemedel
och sdljs i hdlsobutiker, och pd Ahléns.

Bestall broschyr

med mer information,
tel. 040-660 20 40
www.esberitox.se



