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Eric Fischbein, allsvensk fotbolls- ;,'J
spelare med rétter i skanska Hakoah
SK, blev den som fick motta det
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Let's celebrate our affinity

Happy Hanukah

As Israel’s largest bank - with an extensive presence worldwide, we speak
your language, understand your special needs and commit to a level of
discreet, professional service that only a family member can extend.

Global Private Banking Center
|04 Hayarkon Street, Tel Aviv 63432

Tel: (972-3) 520-0600 Fax: (972-3) 520-0634

’ bank hapoalim www.bankhapoalim.com



Mazel Tov!

rattis Makkabi Finland till ert 100 érs jubileum!
Tink sa forutseende finnarna var att starta en
judisk idrottsklubb redan innan Férsta Virlds-
kriget. I denna Finnkamp leder ni stort 6ver
Sverige.

Men édven Sverige har en imponerande historik. Svenska Mak-
kabiférbundet bildades efter Andra Virldskriget och de tre
klubbar som ingar har sedan linge blivit "pensionirer” med
sina 74 respektive 75 ar gamla. SK Hakoah i Malmé bildades
1932 och IF Hakoah i Géteborg och IK Makkabi grundades

dret ddrpa.

Under aren har minga idrottare strivat efter att f represen-
tera Sverige i internationella sammanhang. Sett ur det stora
perspektivet dr de viktiga tdvlingarna i virlden OS, VM och
EM. Sett i ett judiskt perspektiv dr den stora virldshindel-
sen Makkabiaden i Israel och Europaspelen. Under 70-ta-
let representerades det judiska Sverige av Anita och Berndt
Zarnowecki (simning) i OS i Mnchen 1972. Bigge kallades
tillbaka efter terrorattacken mot den israeliska truppen dir
elva israeliska idrottare blev grymt moérdade. Den idrottsliga
revanschen kom édret dirpé i Israel di Anita tog dtta medaljer;
sju guld och ett silver, en av Sveriges storsta enskilda presta-

tioner i en Makkabiad.
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Vi vintar fortfarande pa nigon som kan sla hennes rekord, kan-
ske blir det just du? Kanske sker det redan nista ar vid de Euro-
peiska Makkbispelen i Rom? Lis mer om om dem pa sid 13.

Johan Harmenberg (fiktning) dr ocksé en framgingssaga. Han
tog OS-guld i Moskva 1980 och har flera VM och EM medaljer
i bagaget. Han var pa vig att delta i en Makkabiad men annat
kom emellan.

De som arbetar inom de judiska idrottsklubbarna och inom
forbundet gor det ideellt. Vi gor det for att dagens barn och ung-
domar ska fa mojlighet att réra pa sig med en bonusdimension,
den judiska gemenskapen. Vi har en slimmad organisation inga
overheadkostnader. Ditt bidrag till oss gar direkt in i verksam-
heten. Du kan vara siker pa att vi nyttjar
varje krona maximalt.

Glom dirfor inte att anvinda var bifogade
inbetalningskort. Vi behover ditt fortsatta
stod for att kunna fortsitta med var vik-
tiga verksamhet, varav en av vira uppgifter
dy skigka, tidningen gratis till dig.

‘w |
Hatry\Nudel, Férbundsordférande

Tack for ditt stod till den judiska
idrottsrorelsen!

Bab Thomas, Bagner Roland, Bergman Glazman Gittan, Blideman
Henry, Bodlander Allan & Gunvor, Bremell Tomas, Cahn Berndt, Came-
ras Dan, Chanow Daniel, Dangoor Ruth, Danin Lennart, Davin Niclas,
Dobiecki Zuken, Epstein Ann, Feldstein Poul, Gluck David, Goldman
Sigge, Goldman Tommy, Gorevitz Bernhard, Gorsetman Sebastian,
Grunfarb Josef, Heyman Bernt, Jodelsohn Arnold, Jodelsohn Kurt, Kal-
lus Magdalena, Klebe Heinz, Koniarski David, Kroner Peter, K6nig Hans,
Konig Lotta, Levy Stefan, Lichter Benjamin, Loewinski Anci & Giinter,
London Birgit, Lowengart Vera, Neuman Lilleman, Nissén Kai, Nor-
ling Fredrik, Norling Lars, Norling Samuel, Nudel Margarete & Harry,
Sanchez-Lévy Ramoén, Scherlin Folke, Schimmelsohn Gert, Schlachet
Natan, Schwarzenstein Isak, Schonkopf Bertil, Shylit Semmi, Sommer-
feld Heléne, Spungin Eskil, Stahl Lennart, Stein Mikael, Wechselblatt
Paul, Sthim, Winitsky Peter, Wolff Stefan, Zippis Annette & Arne.

Tack for ditt stod till projekt Tikvah (Hoppet)

Better Julian, Dawidowicz Mandel & Paulina, Glandal Rubi, Justrin Cela, Mankowitz Albert, Mendelowitz Isse, Popinski Abraham & Judith,
Schyllander Edith, Sender Baum Monica, Warman Katarina, Zyto Marek.



1ar hade Svenska
Makkabiférbundet och AGO
maojlighet att dela ut AGO-
priset for forsta gangen till arets
judiske idrottare. Pristagaren
blev Eric Fischbein, allsvensk
- fotbollsspelare i Hammarby med
1'}1 rotter i SK Hakoah.

L —Tanken med priset ar att det
ska stimulera framgangsrikt
judiskt idrottande eller
ledarskap. Vi vill att det ska vara
ett uttryck fér uppskattning av
en god prestation eller ett gott
foredome fér andra, sager Michel
Gordin, instiftare av priset.

And the winner is...
{ey,
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- JAG AR VERKLIGEN stolt ver pri- _&#
set, siger Eric Fischbein till Judiska —_— —
SportMagazinet nir vi fir méj- y i ?._
lighet att ricka 6ver bucklan till 1
honom. Till och med namnet ér
rittstavat! \ )

Eric Fischbein ér £6dd och upp-
vuxen i Malmé. Fotboll borjade
han spela redan som fyraaring i SK
Hakoah. Dir blev han kvar tills han
vid nio érs dlder gick 6ver till Malmo
FF. I Malmé FF:s ungdomssektioner blev han
kvar i hela tio 4r innan han for férsta gingen kom
till Stockholm och Hammarby till sisongen 1996 i
Div I Norra.

Eric debuterade med ett inhopp pa S6-
derstadion mot IFK Lule4, en match som
Hammarby vann med 3-1. Han stannade
i tva sidsonger i Hammarby, den sista sa
vann laget Div I Norra och blev klart for
Allsvenskan 1998. Eric tog dock aldrig
en fast plats i startelvan och flyttade hem for spel i
IFK Malmé och Div IT Sédra. Dir gick det desto
bittre och Erics spel var en stark bidragande orsak till
att laget tog sig till Superettan i borjan pa 2000-talet.

Fischbein
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2003 Gick ERric till lokalkonkurrenten Trelleborg, vilket vi-

sade sig vara ett bra val da Trelleborg kvalificerade sig for
spel i Allsvenskan den sdsongen. Eric var en nyckelspela-

re nir Trelleborg klev in i Allsvenskan som nykomlingar

2004. Han debuterade i Allsvens-
kan i férsta omgangen pa bortaplan
mot Djurgirden. Firade gjorde han
pa bidsta sitt genom att gora All-
svenskans snabbaste mil sdsongen
2004, en iskall straffspark pd lands-
lagsmalvakten Andreas Isaksson.
Trelleborg var kraftigt nederlags-
tippade och hamnade sist i All-
svenskan 2004. Eric bestimde sig
snabbt for att inte folja med klub-
ben ner till Superettan utan flyttade

till Stockholm. Vil i huvudstaden provtrinade han med
Hammarbys A-lag och imponerade si pass mycket att han
fick ett kontrakt. Odet hade iterigen fort Eric till Bajen.

Eric dr tvavigsspelare som dock frimst ses som defensiv in-

Michael Gordin, grundare av AGO Award.

Juryns motivering
till Erics utndmning lyder:

"For en lang och framgangsrik resa i
den svenska fotbollseliten — Malmo FF,
Hammarby IFK, Malmo, Trelleborg och
annu en gang Hammarby. For visad vilja,
att trots motgangar alltid komma igen, nu
senast med en A-lagsplats i Hammarby,
Sveriges tredje basta fotbollslag 2006.

For att parallellt med spel i svensk
fotbollselit, i samband med Makkabiader,
gjort enastaende insatser for det svenska
laget.

Sist, men inte minst, for att ha gett svensk judisk idrott ett

ansikte, genom den lilla raden tryckt i10 ooo-tals programblad
vid allsvenska matcher: Moderklubb SK Hakoah”
AGO-prisets jury bestar av: Daniel Jonas, Michel Gordin,

Johan Harmenberg, Bjorn Holmstrom, Jennifer Mankowitz

nermittfiltare. Han gillar att 16sa situationer med finess och
teknik, samt besitter en hog speluppfattning och bra skott.

samt Artur Ringart.

Internationella utbildningar och tavlingar!
Via Makkabiférbundet finns det mojlighet att delta i internationella utbildningar och tavlingar.
Ar du intresserad av nagot, ta kontakt med oss.

Ledarskapsutbildnigar
Mars 2007, Rom

April 2007, Polen

April 2007, Spanien
Program fér kvinnor
Mars 2007, Israel
Augusti 2007, Finland
Oktober 2007, Spanien

Sportaktiviteter och tavlingar

Mars 2007, Slovakien

27 maj 2007, Danmark
Maj 2007, Ungern
Maj-juni 2007, Polen

Juli 2007, Rom

Varen 2008, Vitryssland
Varen 2008, Spanien

Maj 2008, Spanien
Sommarlager

Juli 2007, Ukraina

July 2007, Polen

Augusti 2007, England
Vinterldager

Februari 2007, Finland
Israel och MWU program
12 - 29 april, Polen/lIsrael
Okt. 2007 Spanien/Turkiet
23/8 - 12/9, Israel

Konferens for tranare
March of the Living
Utbildnings och ledarskapsseminarium

Utbildning av kvinnliga ledare
Sporthelg for kvinnor
Sporthelg for kvinnor

Tennistavling

PGT-fotboll

Fotbollslager

Turnering - olika sporter

Europeiska Makkabiadspel
Turnering i kombination med rundtur
Mini Makkabiad

Europeisk fotbolls turnering

Mini-Makkabiadlager

(9-15)

Makkabiresa till Polen och Israel
Resa till Sefed och Turkiet
Shoah seminarium for europeiska ledare

(vuxna)
(vuxna)
(vuxna)

(vuxna)
(vuxna)

(vuxna)

(vuxna)
(9-16 ar)

4 dagar

(1o-13ar)

(14.-17)

studerande och vuxna
vuxna
18 - 25

1000

Judiska
SportMagazinet
soker dig som kan
tidnka dig att arbeta
som juniorreporter
for oss.

Du ska gilla sport
i allmanhet och att
skriva i synnerhet.
Vi erbjuder dig
mojligheten att
skriva ett reportage
per nummer.

Later detta
intressant sa hor av
dig till mig!
Margarete Nudel

margarete.nudel@
telia.com
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Breeding Innovative Companies

The Biolin business concept is to be a dedicated and long-term owner
of growing companies with high profitability potential, thereby generating
a high return for our shareholders.

BIOLIN CURRENTLY CONSISTS OF: BIOLIN FACTS:
e Q-Sense - scientific instruments for meas- * 45% owned by board members and
urement of molecular interaction based on management
the patented QCM-D technology e Focus on development intense life science
e Ospol — proprietary dental implant system companies
marketed with an innovative partnering model e Diversified group of technology based
e Hansa Medical - develops innovative independent subsidiaries
biomedicals for infection and inflammation
¢ Integration Diagnostics — unique and pro- '

prietary instrument for measurements of )
dental implants stability
-

B I I 0
Biolin AB @ CRC, Ingéng 72 e Universitetssjukhuset MAS e 205 02 Malmo

Tel: +46 40 630 76 00 ® Fax: +46 40 23 93 10 e info@biolin.se ® www.biolin.se FEEL FOR POTENTIAL — ABILITY TO ACCOMPISH



Du dr vdl med?

SVENSKA MAKKABIADKLUBBEN GRUNDADES i maj 2003 och har
sedan dess fatt dver 100 medlemmar. Bakgrunden till grundandet var
att de som medverkat i en Makkabiad, som spelare eller som ledare,
skulle fa en mojlighet att aterknyta kontakten med tidigare deltagare
via den da nystartade klubben.

Totalt har Svenska Makkabiférbundet skickat 1 0coo personer fran
Sverige till Europaspel eller Makkabiader i Israel. Resan har varit fan-
tastisk, fylld av upplevelser, nya kontakter, vinster eller forluster. Kort
sagt ett minne for livet.

Via Makkabiadklubben har dessa personer fatt en méjlighet att

traffas igen. Under de ar som gatt sedan klubben startades har man
erbjudit mycket uppskattade forelasningar.
—Tanken ar att medlemmarna far traffas, ata en bit tillsammans och
lyssna pa nagot intressant, berattar Darian Wielgosz, ansvarig for
Makkabiadklubben. Det senaste seminariet holls i Stockholm tillsam-
mans med en av Svenska Makkabiforbundets huvudsponsorer Bank
Hapoalim. De narvarande fick en inblick i den israeliska ekonomin
och fastighetsmarknaden.

Ett medlemskap i Makkabiad-klubben kostar 175 kronor. Standigt
medlemskap kostar 2 ooo kronor. Forsta aret betalas ett tilldgg pa
50 kronor for en pin med Makkabiad-klubbens emblem. Anvand bi-
fogade inbetalningskort for att gd med. Du kan ocksa anmala dig via
hemsidan www.makkabiforbundet.se.
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Vidrmed! Adler Abbe, Axél Artur,Bab QENS&
Thomas, Bagner Roland, Baran Mordechai, &' $
Borenstein Peter, Cahn Berndt, Cameras ’; J‘: ‘22
Dan, Dahan Rickard, Davin Clarence, Davin "ﬁ J Qm
Niclas, Davin Peter, Ejdelman Edward, Elas- 01A D\Lx)

son Arne, Engel Ben, Engelhardt Lennart,

Epstein Ann, Erlich David, Feinbaum Jan, Feinberg Harry, Feldstein
Poul, Fischbein Erik, Fligman Mikael, Frenkel Rikard, Gellberg Sune,
Gliick David, Goldberg Per, Goldman Dan, Goldman Sigge, Gold-
man Tommy, Gordin A, Gordin Michel, Gordon David, Gorsetman
Sebastian, Gothelf Natan, Griinwald Thomas, Guter Whitmore
Harriet, Heyman Bernt, Israelson Mats, Jacobsen Joram, Jacobsson
Ralph, Jawitz Josef, Jodelsohn Arnold, Jodelsohn Kurt, Jodelsohn
Lili, Jonas Daniel, Juvall Lennart, Kamras Mikael, Kimsten Gert,
Kirschon Gunnar, Kroner Peter, Kénig Hans, Konig Lotta, Korosi
Andreas, Lederhausen Jessica, Lederhausen Mats, Levy Stefan,
Lichtenstein Kim, Lichter Benna, Loeser Peter, Majech Bernhard,
Maliniak Eli, Mankowitz Albert, Metzger Benjamin, Metzger Henry,
Mleczkovicz Anita, Mleczkovicz Peretz, Neuman Lilleman, Neuman
Peter, Nierenburg Lennart, Nissén Kai, Norling Fredrik, Norling Lars,
Norling Samuel, Nudel Harry, Okret Ariel, Orzolek Kicki Epstein,
Parry, Eva, Rossel Bertil, Rudny Daniel, Rytz Salomon, Sanchez-Lovy
Ramon, Scharfstein Dan, Schimmelsohn Gert, Schlachet Natan,
Schonkopf Bertil, Schwarzenstein Isak, Shylit Semmi, Sommerfeld
Heléne, Sommerfeld Leopold, Stahl Lennart, Stein Mikael, Szydlow-
skiRoman, Tankus Gerhard, Waserbrot Sigmund, Weinman Grigori,
Wielgosz Darian, Winitsky Peter, Wolff Stefan.

Europeiska
Forsakringsmaklarna

Funderar du pa att flytta tillbaka till Sverige?
Vi ger dig rad.

Vill du ha hjélp med din gamla utldndska kapitalférsékring?

www.utlandssvensk.net
www.europeiskaforsakringsmaklarna.se

Daniel Rock

Stockholm:
Nybrogatan 15
Telefon 08 5458 1990

Geneéve:
Route de St-Cergue 27
CH-1295 Tannay
Telefon 0041 22 776 70 10

pond

www.pond.nu

Adding value & differentiation
to your product.
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Makkabi Stockholm
rapporteratr...

Fartfylld Makkabidag!

Sondagen den 12 november holls den tra-  Tjejerna vann med 3-2! Nasta ar siktar de

ﬂ f ditionella Makkabidagen pa GIH i Stock-  mot St Erikscupen.
holm.

i Jessica Katz och Mikaela Bodin bjod in till
Cirka 200 personer hade tagit sig dit for ~ Prova-pa-Jazzdans for dem som ar 7-9 el-
att rora pa sig och umgas. Stamningen var  ler 10 - 12 3r under vinsterlovet. Det hela
hog och god. Utbudet var storre an vanligt;  dger rum mellan den 2 - 5 januari. Kontakta
klattervagg, prova-pa-bowling for knattar,  Jessica pa jessica.katz@cityvrg.se eller ring
pingis, innebandy, fotboll och basket. 0709-7139 03 fér anmalan eller mer infor-

mation.

Sanny Moskovits och Arnold Maliniak holl i

den sedvanliga pingis-turneringen.Knatte-  Efter att ha prévat alla aktiviteter var det
fotbollen, med fyra och femaringarna,locka-  tur att det fanns ett sprangfyllt fikabord!
de manga askadare. Entusiastiska smabarn

som springer efter en boll i grupp tillhéren  Eftermiddagen avslutades med att Mi-
av de klassiska hojdpunkterna. En annan  chel Gordin fran AGO delade ut AGO-pri-
héjdpunkt blevinne-bandymatchen mellan  set. Arets vinnare blev Eric Fischbein. Lis
flickor 95 - 97 mot pojkar i samma alder. mer om Eric pa sid 4-5 i denna tidning.

-
e g

Kldtterviggen var som alltid vildigt populdr.

Tjejernas
innebandylag
trdnas av
Jonathan
Rung.

Sd hdr vig blir man om man trinar jazz med
Jessica Katz.

Elias, Jonathan och Alexander satt och vintade
pd sin tur att fd delta i innebandy-matchen.

8 SpirRTMAGAZINET




Ndr man sprungit runt hela
dagen dr det gott att sdtta
tinderna i en smérgds.




* Det kvinnliga svaret
Taml Feldstein-Jacobs



I forra numret av Judiska SportMagazinet efterlyste vi judiska ishockeyspelare
som skulle kunna bilda ett svensk-judiskt hockeylag i en eventuell Hockeyiad i
Israel. Till redaktionen kom ett svar, Tami Feldstein-Jacobs ,14 ar.

ami borjade spela hockey eftersom hennes pappa
Berndt hade gjort det som liten. En av anledning-
arna var att det var kul att bérja med en ny sport
som inte dr si vanlig for tjejer.

Tvirtemot vad manga tror dr ishockey en vildigt
komplex sport. Man maste gora flera saker samtidigt och trina
upp olika egenskaper som styrka, smidighet, skott, skridskodk-
ning mm men dven speluppfattning. Nigot som faktiskt gir att
jamfora med schack, fastin man miste tinka snabbare;

Vad hinder om en stund? Vad ska jag géra nu?

EFTERSOM TJEJER ir olika killar pA ménga sitt utvecklas dessa
egenskaper annorlunda och spelet blir ocksa annorlunda. Tjejer
tinker mer, killar blir fysiska.

Tami spelar for AIK-flickorna i en cup som heter MITT I,
Sveriges storsta turnering for ishockey. Hon har spelat final i
Globen tre ganger och hennes lag dr nog det bista i Sverige.
Trining sker dessutom ibland med AIK:s damer dir en del av
spelarna tillhér Damkronorna.

Tami har varit med i regionsuttagningar flera ganger och
malet dr att nésta dr spela med bland seniorerna for att fa bli

svensk mistarinna. Diarefter ar milet Damkronorna, niasta VM
eller OS. Hon trinar och spelar dven med killar for att fa bittre
intensitet i sitt spel.

TAMI AR OFFENSIV spelande back som ibland gor mal med sina
harda skott, hon tillhor en av de f tjejer som kan skjuta hért
men dr samtidigt en valdigt duktig passare och far ofta assist.
Hon ir en intelligent spelare som ofta hittar andra vigar nir hon
spelar tillsammans med killar eftersom hon dé inte kan mata sig
med dem i styrka.

— Killarna blir si jakla arga nir hon 6verlistar dem, berittar
pappa Berndt.

For nirvarande gir Tami i dttan i Haggviksskolan i Sollentuna,

hon har bra betyg och hur konstigt det dn kan lita, skolan gar
tére hockeyn.
—Tami dr medveten om att hon behdver en bra grund att sta pa
utanfor hockeyn och malet dr att gi ut gymnasiet med bra betyg.
Som idrottare orkar hon plugga mycket och intensivt, men sa dr
det nog for de flesta som idrottar hart.

En framtida utmaning vore att fa delta som svensk landslags-
spelare i en judisk hockeyturnering i Israel. Ar det nigon som
vagar anta utmaningen?

HOTELIJ. ANNO

MARIAGRAND 3, 116 46 STOCKHOLM. PHONE 08-442 16 80 FAX 08-442 16 47

E-MAIL info.anno@swedenhotels. se

ioH Fitomilicklassar hotell
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Makkabi Helsingfors
—aldst i varlden .Y .-

Vi gratulerar Makkabi Helsingfors, vara finska grannar
som i bérjan av november firade sitt 100-arsjubileum.

F Stjirnan bildades den

4 november i en kallar-

lokal pa Fredriksgatan

40. Pa den tiden var

majoriteten av Helsing-
fors judar svensktalande, dirav
namnet Stjarnan. Men med 4ren
blev bade férsamlingen och sam-
skolan alltmer finsksprakiga och
1932 bytte man namn till Mak-
kabi.

Under 1920-talet skordade

Makkabi stora framgéngar i fri-
idrott och decenniet dirpa hade
man nagra duktiga fotbollsspelare. En av
dem var malvakten Samuel Hirschovits,
idag 90 ar gammal och en av klubben he-
dersmedlemmar. Han intervjuades infér
jubileet i Hufvudstadsbladet och berit-
tade att han saknar nagra sporter i Mak-
kabis nuvarande utbud:
— Det ir ju lite synd att det inte finns
ett fotbollslag. Samtidigt har jag stor for-
staelse for att talangfulla spelare ur var
férsamling vill spela i klubbar dir de kan
utvecklas och bli bra.

Bordtennis dr ocksa en gren dir for-

eningen varit stark och det giller ocksa
boxningen och brottningen. Men jag dr
glad for att foreningen existerar och har
verksamhet. Att vi dessutom har delta-

gare i Makkabiaden (34 personer 2005!)
ar ocksd nagot att vara stolt Gver.
Samuels far Jakob Hirschovits var
t6r 100 dr sedan en av Stjirnans grun-
dare. Idag dr Samuels sonson Kim is-
hockeyspelare i toppklubben Jokerit.
Idag sysslar Makkabi Helsingfors med
tutsal, bowling, basket, tae-kwondo, ae-
robics, golf och tennis. Alla forsamlings-

Elias Katz storst i Makkabi Helsingfors

Visst minns ni filmen Triumfens
Ogonblick, historien om de brit-
tiska sprinterloparna Abrahams
och Liddell och deras vag till guld-
medaljer i 0S 1924. Anledningen
till att jag paminner om filmen och
miljoerna kring Stade de Colom-
bes i Paris &r Elias Katz. Han ma ha
varit liten pa jorden (bara 165 cm)
men han &dr den storste idrottare
som Makkabi Helsingfors fatt
fram och han spelade ocksa en
betydande roll pa OS-arenans 500-
meters(!)bana.

12 SPSRTMAGAZINET

I Paris var Finland oerhért overligset pa
de lingre 16pdistanserna. Finnarna vann
taktiskt allting fran 1 500 meter och uppat.
Lopare som Paavo Nurmi (tre individuella
guld) och Ville Ritola (tvd) framstod nir-
mast som superstjarnor och visade évriga
virlden vad som gick att utritta med ge-
nomtinkt och systematiserad trining.

Elias (eller Elijahu) Katz ingick i det
finska laget. P4 3 000 meter hinder tog
han silvret bakom Ritola. I laglépning-
en 6ver 3 000 meter slitt blev det guld.
Nurmi vann, Ritola blev tvida och Katz
femma.

@P‘KK'QQ
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medlemmar ir per automatik
ocksi medlemmar 1 Makkabi.
Det innebar att klubben har 1
200 medlemmar, varav ir 250
aktiva.

FORUTOM KIM HIRSCHOVITS
férekommer idag tre andra f.d.
Makkabiidrottare pad hogsta na-
tionella niva i Finland: fotbolls-
spelaren Roni Porokara (Honka
och tidigare U21-landslaget)
samt innebandyspelarna Tedy
Salutskij och Patrick Wardi.
Fyra idrottare frin Makkabi Helsingfors
har startat deltagit i OS:
1924 Elias Katz (friidrott). Silver pa
3 000 meter hinder. Guld i lag-
tivlingen 6ver 3 000 meter slitt.
1924 Hirsch Drisin (friidrott). Ingick i
stafettlaget 6ver 4x400 meter.
1952 Issi Baran (friidrott). Ingick i
stafettlaget 6ver 4x100 meter.
1968 Arje "Bontso” Nadbornik (brott-
ning). Stillde upp i tungvikt, gre-
kisk-romersk stil, och forlorade tva
matcher.

Katz foddes i Abo 1901 och borjade
som pojke spela fotboll i Makkabi Abo.
Det var dock 16pningen som var hans
starkaste sida och 1922 virvades han till
Helsingfors och IF Stjirnan (det som se-
nare blev Makkabi).

Efter OS-framgangarna skulle han
omvixlande tivla for Turun Urheiluliito
i Abo, dir han trinade tillsammans med
Nurmi, och for Bar Kochba i Berlin. Den
tyska klubben uppvaktade honom direkt
efter OS och fick med Katz i leden ant-

ligen en vass friidrottsprofil.



KATZ TAVLINGSDE-
BUTERADE i Tysk-
land i september
1924, di han bju-
dits in av Bar
Kochba Hanno-
ver. Klubben ar-
rangerade Mak-
kabi-Sportfest

och ville se en

tyska l6parkanonerna Husen, Frand-
sen och Dieckmann. Han slog dem alla
over 3 000 meter. En timme senare motte
han trion igen. Nu utgjorde de tre tyskar-
na ett stafettlag 6ver 3x1 000 meter. Katz
fick vika sig, men den uppgiften hade inte
ens Nurmi klarat.

Bar Kochba Berlin ville ha honom och
pa senhosten 1925 borjade han arbeta pa
ett varuhus i Berlin samtidigt som han
fick mojlighet att tivla for en uttalat sio-
nistisk idrottsklubb. Katz kom att spela en
stor roll i Bar Kochba. Efter hans ankomst
blev det littare att virva andra tyskjudiska
friidrottare och inom nigot ar kunde den
t.d. tredjeklassklubben hivda sig vil i bade
nationella och europeiska tivlingar. Under
1927 vann Katz samtliga elva starter for
Bar Kochba. Medlemsantalet steg under
de hir aren till over 5 000.

INFOR OS | AMSTERDAM 1928 valde Katz
att trina med Abo men blev skadad och
missade de finska uttagningarna. Nir han
efter det limnade Finland kunde han

summera den delen av sin karriir. Han
hade erdvrat fyra misterskapsguld: 5 000
meter 1924; 3 000 meter hinder 1923 och
1926; 4x1 500 meter stafett 1926.

Fram till 1933 tdvlade han sedan for
Bar Kochba. Men det 4ret kom Hitler till
makten och di valde Katz att flytta till
Palestina. Hir spelade han en stor roll for
sportens utveckling och var triningsansva-
rig for de friidrottare som Palestina/Israel
hoppades fa skicka till OS 1948. Han ar-
betade som biografmaskinist i ett brittiskt
arméldger och det var i det sammanhanget
som han pa julafton 1947 prickades av en
arabisk krypskytt. Han ligger begravd i
Ramat Gan, utanfor Tel Aviv.

Gunnar Persson

Stéd vara annonsorer!

Judiska SportMagazinet tackar sina annonsorer

Bank Hapoalim, Biolin, Champion, Eurotak, Europeiska Forsdkringsmdklarna, Head Bugatti, Hotell

Anno, Hotellogistik, Pond, Sanny Moskovits Forvaltningsaktiebolag & Stockholm Corporate Finance.

Vi soker fler stolta annonsérer!
Kontakta harry.nudel@telia.com

Wheels of Love 2006 gick i ar fran Jerusalem till Eilat. P4 vagen
passerade vi Ein Gedi, Dimona, Mitzpe Ramon och Kibbutz

Ketura, totalt blev det nastan nastan 5o mil.

Fran Stockholm deltog Benny Lachmann for forsta gangen

Europaspelen

iRom 2007

Till Europaspelen i Rom 4-12 juli
2007 avser Sverige preliminart
att delta i bordtennis, bowling,
bridge, fotboll juniorer, fotboll
seniorer, golf och squash. Detta
under forutsattning att det
finns ledar- och spelarunderlag
for respektive gren.

Omdu arintresserad av att
delta i ndgon av dessa grenar,
men annu inte blivit kontaktad
av en grenledare, eller i nagon

annan gren ber vi dig ta kontakt med antingen Stefan Levy (stefan.levy@

och Dan-Louis Schneider for fjarde gangen. Benny fick mers-

mak!. Fran Malmo deltog Alexander Gersbeijn for andra

gangen.

Over 400 cyklister samlade ihop 1750 ooo dollar. Ett vilkom-
met bidrag for Alyn, rehabiliteringssjukhuset for gravt handi-

kappade barn iJerusalem.

Ardu intresserad av att delta nista &r? Kontakta Dan-Louis

Schneider, dan-louis@foretagsjuristerna.se

Nudel Information har producerat denna tidning.

kommunicera.net) eller Kim Lichtenstein (kim.lichtenstein@chello.se).
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Ingen bra metod,
i alla fall

De senaste aren har vi ldrt oss

att BMI—Body Mass Index, ar

en bra metod for att forutsaga

fetma och hjart-karlsjukdomar.
Nu visar en engelsk studie att sa
ar det inte alls.

Forskarna fann att personer med lagt

BMI hade hogre risk att do i en hjart-karlsjuksom att an normal-
viktiga personer. Overviktiga patienter éverlevde battre och hade
mindre hjart-karlproblem.

Problemet med BMI &r att metoden inte skiljer pa personers
kroppskomposition. Personer med olika fett och muskelmassa kan
ha samma BMI, en kroppsbyggare har till exempel oftast ganska
hogt BMI men anda lite fett pa kroppen.

Fetma ar den sjatte storsta riskfaktorn for sjukdom i varlden.
Minst 1,1 miljarder médnniskor (och tio procent av barnen) ar éver-
viktiga. | den gruppen finns de 132 miljoner manniskor som raknas
som feta. Fetma och 6vervikt leder till minskad forvantad livslangd.
Kdlla: Ny Medicin

Allt fler sbker halsoinformation pa naétet
Allt fler manniskor soker sig till Internet for att fa
information om halsa och hjalp att férandra sin
livsstil. Fortroendet for natet ar ocksa stort. Det
visar en farsk undersokning som halsoporta-

len e-health.se genomfort i samarbete med
undersokningsforetaget Novus Opinion. Av de
tillfragade uppger hela 8o procent att de nagon
gang anvander Internet for att ta del av hélsoinformation. Fler an
halften gor det regelbundet. De allra flesta anger att det de vill ha
information om pa natet handlar om ”inre livskraft” som personlig
utveckling och mental traning. Som god tvaa kommer kost och pa
tredje plats traning.

Ej i

e L

E-post stimulerar trdning

Har du svart att motivera dig for traning? E-post kan vara sattet att
komma igang. Daglig e-post med kostrad och traningsuppmaning
kan vara l6sningen.

388 deltagare i en studiegrupp i England fick daglig e-post varje
vardag under 26 veckor med tips om viss kost eller fysisk aktivitet,
aterkommande uppmuntran och lankar till mer information med
halsotips och 6vrig information.

Och se, det gav resultat. Fler borjade rora pa sig och ata battre.
Kdlla: Ny Medicin

Godis ar gott?

Svenskarna ater i genomsnitt ca

46 gram godis per person och dag.

Energimangden i den mangden

chokladpraliner motsvarar mer an en

tredjedels lunch, samma mangd gelé-

godis eller syrliga karameller motsvarar

energin i en fjardedels lunch.
Gelégodis och syrliga karameller innehaller till storsta delen

kolhydrater, i form av socker och starkelse. Chokladgodis innehal-
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ler forutom kolhydrater dven fett. | halsokostgodis finns ocksa fett,
socker och starkelse. Skillnaden mot vanligt godis ar att halsokost-
godiset innehaller mer kostfibrer, p.g.a. att de ofta innehaller torkad
frukt eller notter.

Hur langt gér du?

Spelar du golf? Da kan du gladja dig med att en 18-halsrunda i snitt
innehaller 11 984 steg vilket med rage éverstiger de amerikanska
rekommendationerna om att gd minst 10 ooo steg varje dag. Spela
golf varje dag och hall digi trim!

Kan man fa en kopp kaffe?

Ja, @r du kvinna sd ngj dig inte med bara en kopp. Nu visar studier
att vid en till tre koppar kaffe om dagen minskar risken for att do
i en hjart-karlsjukdom. Kaffe minskar aven risken for dédlighet i
inflammatoriska sjukdomar, kroniska nervsjukdomar, diabetes,
kronisk njursjukdom och reumatism.

Kaffe ligger som nummer ett bland varldens mest populara
drycker, tyvarr ger det dock inget skydd mot dodlighet i cancer eller
olyckor. Man kan ju inte fa allt.

Kdlla: Ny medicin

Nya trdningstrender

Det mesta inom traning och fitness

kommer fran det stora landet i véster.

Dessa nyheter lanseras av den stora

fitnesskedjan Crunch:

« Dansklasser inspirerade av filmen
"Dream Girls” med Beyoncé och
Eddie Murphy.

+ Boot camp-traning enligt den
amerikanska marinkaren, tufft och
svettigt. Finns dven som en vat-
tenvariant.

« Skratt-traning. Trana mage med en komiker. 30 minuter gor
underverk for magmusklerna.

- Cirkustraning med trapets och balansovningar.

- Spinningkaraoke dar man far trana till sina egna favoritlatar.

+ Gospelgympa med hi-lo aerobics till gospelkor.

Nu undrar Judiska SportMagazinet nar detta anlander till Sverige?
Kdlla: Stadium magazine

Tomma kalorierisnacks, ldask, glass och godis
Tva 33 centiliters lask eller 1 hekto skumgodis, mer socker dn sa bor
en tiodring inte fa i sig under en dag. Snacks, lask, glass och godis
innehaller mycket fett och/eller socker och véldigt lite vitaminer
och mineraler. Darfér brukar man tala om "tomma kalorier”. Hur
mycket energi man forbrukar varierar mycket. Det beror bland
annat pa hur mycket man rér sig och hur stor man ar. En tioarings
energibehov ligger nagonstans kring 8ooo kilojoule (kJ) eller 1 goo
kalorier. Hogst tio procent av den energi man behover bor komma
fran socker. For en tiodring ar det ungefar 5o gram socker om dagen
eller cirka 15 sockerbitar.

Hog laskkonsumtion visar dven pa overvikt. Detta kan forklaras
av att socker i flytande form inte ger samma mattnadskansla som
kolhydrater i fast form.

Kdlla: Livsmedelsverket
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Svenska skidlandslaget sprayar nédsan ndstan jamt.

Spraya nédsan och héll dig frisk!

I takt med att vintern kommer narmare och aktiviteterna flyttat inom-

hus okar risken for forkylningar. For idrottare kan en forkylning betyda

bade traningsavbrott och uteblivna prestationer. Men det gar att und-

vika snuva och nastappa genom att spraya nasan med saltlosning.

- Genom att spraya nasan regelbundet med saltl6sning kan man

forebygga forkylningar. Det sager Inge Braten, forbundskapten for

svenska langdskidlandslaget och menar att en viktig anledning till

arets OS-framgdngar var att dkarna holl sig friska.

—Manga av skiddkarna sprayade nasan flera ganger dagligen bade

under upptrappningen och i samband med tavlingarna.
Saltlésning loser upp slemmet i ndsan sa att det blir mer lattfly-

SANNY MOSKOVITS
FORVALTNINGSAKTIEBOLAG

STARRANGSRINGEN 26
115 5O STOCKHOLM
S.MOSKOVITSFAB@CHELLO.SE

tande. Pa sa satt skoljs de sjukdomsframkallande partiklar som fast-
nat bort, samtidigt som flimmerharens naturliga reningsfunktion
forbattras. Till skillnad mot vanliga nassprayer torkar saltlésningen
inte ut slemhinnan utan mjukar upp den.

Satsa pa yoga, cykling eller l6pning
Yoga betyder férening av kropp, sjal och ande. Och kanske med din
partner? Yogan ger inte bara lagre blodtryck och mindre spanningar
i nacke, axlar och rygg utan samlivet blir ocksa battre. Eftersom
man lar sig bli mer narvarande i sin kropp ar det lattare att kdanna
lust. Dessutom starker yogan muskler man annars sallan anvander.
Men man kan fa lika positiva effekter i ssangkammaren genom att
jogga eller att cykla. Kdlla: Md Bra

HEAD

FOOTWEAR

bugatti

ROl LO6ISEI

INGEN BEHOVER HA
BEKYMMER MED
LACKANDE TAK

EUROTAK=

Eurotak AB
Spjutvégen 5, 175 61 Jarfélla.
Tel: 08-795 94 80.

Fax: 08-761 61 53.

www.eurotak.se
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