


Daniel Rock far utmarkelse av Sharing Alpha

Hjertas radgivare Daniel Rock har aven i ar fatt en fin utmarkelse av rankingbolaget
Sharing Alpha. | en varld av nagra tusen forvaltare tillhér han de tio procent basta
forvaltarna enligt Sharing Alphas ranking:

Fund selection ranking: m Top decile

Valkommen till Hjerta Stockholm - Nybrogatan 6!
Minimum 5 MSEK

i,

Daniel Rock
Investeringsradgivning och
Formogenhetsplanering

Europeiska Investeringsradgivarna AB .
Nybrogatan 6, Stockholm, Tel 08 5460 1715 H |e r‘I'O

daniel.rock@bluewin.ch

FINANSIELL RADGIVNING OCH
FORMOGENHETSFORVALTNING.

Vér ambition 4r att forenkla tillvaron for

kunderna och leva upp till deras férvant-

ningar ndr det giller bemotande, service
och finansiell utveckling.

Kontakta gérna
Bernhard Asarnoj: 08-407 64 25 eller
Ola Josefsson: 08-407 64 09,
for ytterligare information.

Leg Optiker Diana Gerward
& Jennifer Mankowitz

Vid kop av kompletta glasdgon
far du 15% rabatt.
Erbjudandet galler tilloch
med 31 december 2019.

*Gar €] att kombinera med annat erbjudande.
Det gér att delbetala utan extra kostnad.

Vi utfor dven dgonhélsokontroller.

OSTERMALMS OPTIK

Nybrogatan 20 ® Boka synundersékning: 08-660 60 96
www.ostermalmsoptik.se

JRS Asset Management &r ett fristdende svenskt
vardepappersbolag som star under Finansinspektionens tillsyn.
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Ordférande for Svenska Makkabiférbundet

Med framtiden i vara hander

VI INOM DEN judiska idrottsrérel-
sen har ett starkt erbjudande som
riktar sig till barn, ungdomar och
vuxna. Vi triffas genom idrott och
har kul tillsammans med malet
att starka den judiska identiteten.
Vi ér nog en av fa ideella judiska
organisationer dir barn och ung-
domar star i ko for att vara med.
Men, vi saknar ledare och dirfor
kan vi inte erbjuda aktiviteter for
alla som vill. Vi erbjuder de bésta
trdnarna och de bista lokalerna,
men saknar ledare som héller ihop
detta. Dari ligger utmaningen.
Inom den “svenska idrotts-
rorelsen” bygger en stor del av
ledarskapet pa ett starkt forald-
raengagemang. Si &r det inte
riktigt hos oss. Vi har svart att fa
fordldrar att ta pa sig ledarrollen
dven om det bara innebdr nagra
fd timmar i veckan med admi-
nistrativa uppgifter. Vi har dragit
ingdng en ledarskapsutbildning
for att losa ledarsskapsbristen
och utbildningen omfattar &ven
resor i Europa och till Israel. Till
dig som varit aktiv i Makkabi och
Hakoah, kanske det dr dags att ge
tillbaka till nasta generation?

VI ARRANGERADE EN supporter-
resa till de 15e Europeiska Mak-

kabispelen i Budapest. Det blev
en stor succé bade idrottsligt och
personligt med ménga starka
intryck. I Budapest hedras Raul
Wallenberg som den stora hjilte
han var. Makkabispelen handlar
inte bara om idrott, det ar kultur,
historik, traditioner, utbildning,
gemenskap med andra judar
frén hela virlden och med en
stark koppling till staten Israel.
Det var de storsta spelen i Euro-
pa hittills med mer 4n 2 300 ak-
tiva frén 42 lander tévlande i 20
sporter. Tusentals nidrvarade vid
invigningen som sindes direkt i
ungersk tv och via nitet.

Spelen 6ppnades officiellt av
Ungerns president och dessutom
nérvarade personer fran den is-
raeliska och ungerska regeringen
samt ordforande for World Je-
wish Congress. Invigningselden
tandes av Judit Polgdr, vdrldens
genom tiderna bidsta kvinnliga
schackspelare och Agnes Keleti,
gymnasist, virlden ildste levan-
de OS medaljor (10 medaljer), 98
ar som bor i Israel.

Den svenska tuppen pé 53
personer gjorde en mycket stark
insats med en god medaljskord,
totalt 32 medaljer; 9 guld, 14 sil-
ver och 9 brons vi kom pa sjétte

plats i medaljlistan av de euro-
peiska landerna!

Nu arbetar vi vidare mot
Makkabiaden i Israel 2021. Ett
stort idrottsevenemang sévil so-
cialt som kulturellt. Trots att Sve-
rige ar ett litet land med f4 judar
har vi havdat oss osedvanligt val.
For manga utgor Makkabiaden
ett forsta besok till Israel, som
starker banden med bade landet
och andra judar fran 6vriga delar
av vérlden.

Judiska SportMagazinet skick-
as ut till alla medlemmar i de
judiska forsamlingarna. Det kan
ske att du far tva exemplar d4 vill
jag gratulera dig, det innebdr att
du ocksa dr medlem i IK Makka-
bi. En idé 4r att du ger tidningen
som gava till en god vén.

Jag vill tacka alla annonsorer,
privata bidragsgivare och stiftelser
for ert stod som gar direkt till verk-
samheten utan administrations-
kostnader, alla arbetar ideellt. An-
vind gdrna inbetalningskortet for
att ge en liten slant, en god inves-
tering for att vi genom idrott och
utbildning kan fortsitta stirka den
judiska identite-
ten i Sverige.

\ '\\‘I}\% ‘A\\ |

TACK FOR DITT STOD TILL DEN JUDISKA IDROTTSRGRELSEN GENOM GAVOR/STODPRENUMERATION.
DITT BIDRAG AR EN VIKTIG RESURS | VART FORTSATTA ARBETE.

ANDNYM o ANTONSSON DORA o BAKALL ALEKSANDER e BJERKHOEL ANDERS e BODLANDER ALLAN e BRANKE K AARON e BREMELLT e DANIN

LENNART e ELIASSON SIV e FUCHS KERSTIN e GUTER LILIAN « KISCHNOWSKY MASUR ELISABETH © KLEIN JOEL * KRONER PETER e LEJBOWICZ

ABRAHAM e LOUGOVAIA OLGA » MARLOW STIG © MILLNER NEUMAN HARRIET e MURKES DANIEL e NARROWE JUDITH O MORTON o RADOMSKI

HENRIK © REISCH ZSUZANNA  ROTHMAN ALEXANDER o SANCHEZ-LOVY RAMON o SEIDEL DENNY  SKAVEN SIGVARD © SOMMERFELDELI
STEINKELLER HANNA o WEIL JACK © YOHAY-FORSMAN FAMILJEN
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PA MORGONEN DEN 29 juli rullade det pa
Arlanda in den ena rosa véskan efter den
andra. Till slut stod vi alla i Team Sweden
samlade med drygt 50 rosa véskor och en
del uppmirksamhet pé oss. Incheckning
och sikerhetskontrollen gick relativt smi-
digt och sedan bar det ivig med ett forvan-
tansfullt ging. Nagra hade varit med pa en
eller flera Makkabiader medan andra ar
med for forsta gangen. Men alla hade nog
haft sina funderingar: hur kommer det
vara 1 Budapest? Var ska vi bo? Kommer
det vara olidligt varmt? Hur &r vart mot-
stand? Kédnner jag nagon fran tidigare spel?

Vil pé plats skulle véra aktiva tavla i
faktning, simning och fotboll - och som de
gjorde det. Resultatet pratar for sig sjilv:
vi vann hela 32 medaljer och tog en sjit-
teplats bland de europeiska linderna i
medaljligan och plats étta totalt. Jag &r hur
stolt som helst att fi ha varit en del av Team
Sweden med alla véra fantastiska deltagare.

4 SPSRTMAGAZINET

Vi hade under dagarna i Budapest
dessutom formanen att ha flera support-
rar pa plats som ivrigt hejade pa oss. De
har bade synts och horts och uppskattats
av oss alla och dven av motstdndarna. Det
var dven kul och érofyllt nir personal
fran den svenska ambassaden i Budapest
kom och hejade under en av vira fot-
bollsmatcher.

Vad tar vi med oss for minnen hem?
Man kan nog siga att det fanns en del
att onska nar det galler ungersk frukost.
Vi kan allt om att vdnta...och da sérskilt
ndr det kommer till bussar. Aldrig har det
akts s& mycket "bolt” (ungersk uber) som
dessa dagar. Det har bytts kldder till hoger
och vénster och man kan enkelt konstate-
ra att var reflexjacka gjorde succé, den lag
nog pa overst pa listan for manga deltaga-
re ddr vissa bytte bort hela sin utrustning
bara for att fa handerna p4 just denna.

For mig var det personligen mitt for-

4 . N

jo -
T - -
i by [RE" g

sta Europeiska Makkabispel (EMG) och
dven om det har varit en del utmaningar
tar jag med mig fantastiska minnen. Jag
ar otroligt stolt over alla som pa ett fore-
domligt sétt representerat Sverige.

EMG ir till for de judiska klubbla-
gen i de olika landerna. For svensk del
blir det lite problematiskt da vi idag inte
har s& manga judiska klubbar med helt
egna lag. Véra ledare har kimpat med
att fa till tva fotbollslag, fem fiktare och
tva simmare och lyckades vildigt val. Nu
siktar vi mot Makkabiaden i Israel 2021
(M21) Vi ses dar!

Jag vill ocksa allra 6dmjukast tacka vara
sponsorer (Epic Travelgear, Delikatess-
kungen, Addfood och Champion) som
gjort det mojligt for oss att delta pa Euro-
peiska Makkabispelen 2019.

Jeanette Bldstein
Head of Delegation Team Sweden



JAG HAR ALDRIG tidigare varit med pé
négot Makkabispel i Europa eller Israel,
varken som aktiv eller som ledare. Detta

var min forsta gang - och sa tog vi silver!
Jag fick mojligheten att vara ledare for
fotbollsjuniorerna och den livsupplevel-
sen kan ingen ta ifrdn mig och jag hade
fantastisk roligt, lart mig jattemycket och
var ganska trétt vid hemkomsten.

Vi var 17 fotbollskillar i aldrarna
15-18 é&r och tvé ledare som innan Bu-
dapest hade triffats tre helger for att
lara kdnna varandra, trina och planera
hur vi ska spela, vad &r viktigt mm. Vi
blev inkvarterade pa ett av juniorhotel-
len i Budapest som lag centralt tillsam-
mans med manga andra juniorer frin
olika linder. Forsta matchen var mot
Tyskland, vilket var en viktig match for
manga av killarna som hade forlorat
mot Tyskland i Makkabiaden i Israel
2017, de ville ha revansch och det sluta-
de med en hirlig seger for oss. Killarna
och ledarna i den svenska truppen fick
mycket positiv respons fran arrango-
rerna for ett fantastiskt fint upptridan-
de bade pé plan, utanfér plan och efter
matchen. Vi moétte sedan Argentina, en
tuff och hard match som slutade med
seger till dem. Direfter foljde matchen
mot England som slutade oavgjort.
Sista gruppspelsmatchen var mot Hol-
land och samtidigt 30 minuter foére var
match spelade England mot Tyskland.
Om Tyskland skulle vinna den match-
en och vi vann &ver Holland med fyra
mal sé skulle vi bli gruppvinnare. Span-

ningen var stor och laddad foér ingen
tankte att det var mojligt att Tyskland
slog England. Tyskland ledde matchen
med 2-1 tills slutminuterna dd England
gjorde mal och i samband med slutsig-
nalen sd spelade inte vart resultat mot
Holland néagon roll. Vi skulle &nda méta
Holland dagen efter. Finalen spelades
mellan England och Argentina, vilken
England vann. Vi métte Holland i en
spannande match dir killarna kimpade
med sina sista krafter och till slut vann

vi och tog silver. Argentina som motte
England i finalen fick ocksa silver men

genom att de var utanfor Europa sa var
vi tva lag som fick silver.

Vi fick uppleva en del av Budapest
och framst det judiska. Vi var innan shab-
bes pa en ceremoni i den stora synagogan
som dr den nist storsta i vdrlden till-
sammans med o6vriga deltagare. En liten
rundtur hanns med bade med buss och
till fots. I samband med att Raoul Wal-
lenbergs fodelsedag var det en ceremoni
i Raoul Wallenbergs park dar vi var in-
bjudna av den svenska ambassaden. Alla
killar var med och fick t o m ldgga ner en
blomma, vi pratade om vem han var och
detta kommer nog ingen glémma och bli
ett starkt minne for livet. Sjalvklart maste
man besoka nagot av badhusen med de
varma killorna som Budapest ar sa kin-
da for. Vi valde Gellert som ér den mest
kianda. Det var en upplevelse for alla och
vi lyckades t o m vid hemfird till vért ho-
tell glomma fyra grabbar pa Gellert, men
de loste detta sjalva direkt genom att ta
en Bolt” (taxi).

Ett stort tack till alla killar, alla delta-
gare alla ledare och alla ni som har fun-
nits med for att se till att detta blev en
livsupplevelse.

Simon Zyskind

ledare for herrjuniorerna fotboll

Juniorer hedrade Raoul Wallenbrg

Under pagaende spel i Budapest bjods det svenska juniorlaget i fotboll in till den svens-
ka ambassaden fér att hedra Raoul Wallenbergs minne i samband med hans fédelse-
dag 4 augusti. Wallenbergs fédelsedag har utnamnt till "Humanity Day” i Ungern och

hogtidligholls i ar en dag senare.

— Raoul hade alskat att spelen holls i Budapest. Han arbetade hart for att ateruppratta
judiskt kulturellt liv i staden, sa den svenska ambassaddren Katarina Szécsi Asbrink. Det
ar var plikt att beratta om hans mod och fortsatta hans arbete.
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andra linder, de av oss
som hade deltagit tidi-
gare foljde upp kontak-
ter fran forr, ndgot som
bidrar till att stirka den
judiska gemenskapen
vdrlden 6ver och ger de

B | MARS | AR samlades fjorton tappra
killar pa en rakall fotbollsplan i Dande-
ryd. Vi hade endast fyllt 14 av de 18 plat-
serna for seniortruppen i fotboll. Under
viaren och sommaren slet alla stenhért
med sin traning samt malet att f& ihop
fler spelare till den talangfulla, men né-
got tunna truppen. Slutligen, tva veckor
innan turneringen boérjade blev laget
komplett med tvé sena tillskott, dar daven
véra tva tranare Oliver Gindin och Jona-
tan Levi var registrerade som spelare. Vi
begav oss till Budapest taggade till tdrna
och redo att kidmpa till sista blodsdrop-
pen. Vi spelade fem matcher dir vi rakt
igenom holl en hog nivd och gav vara

motstdndare en match dér alla spelare i
laget representerade Sverige foredomligt.
De stora fotbollsmissiga hojdpunkterna
var vara tvd segrar mot Spanien, med
10-0 samt 5-1, dédr det bjods pa snygga
mal och riktigt fin fotboll fran oss.

Makkabispelen handlar emellertid
om sa mycket mer dn vad som hénder pa
planen. Vi hade tio helt otroliga dagar i
Budapest dir vi blev en riktigt bra grupp
som hade mycket roligt tillsammans. Ex-
empelvis arrangerade trdnarna femkamp,
vi utmanade varandra i en rad interna
tavlingar och aktiviteter.

Dessutom fanns mojligheter till att
triffa och umgas med deltagare frin

inblandade 6kad judisk identitet.

Utover spelen var hojdpunkten den
oforglomliga shabbatgudstjiansten i Bu-
dapest stora synagoga dir alla 3500 del-
tagare sjong Hatikvah tillsammans for
full hals. Det visade verkligen att vérl-
dens judar stir enade och att det alltid
finns hopp. Alla upplevelser bidrog till
att gora dessa Europaspel i Budapest
otroligt minnesvarda dér vi tar med oss
den positiva energi vi skapade dér och
ser fram emot Makkabiaden i Israel
2021 forhoppingsvis med en guldme-
dalj runt halsen.

Alexander Agrest

|
Dags igen. Tredje gangen gillt for min del. Kanske sista gangen

som spelare. Och alltid lika taggad! Vilket gang vi ar! Jag skulle
ljuga om jag sa att jag inte hade gulddréommar nagonstans langt
i bakhuvudet. Men, med ett par Makkabiader i bagaget vet jag
att det inte endast handlar om att vinna. Visst, det ar en tavling
och klart man vill ta guld, men det gjorde inget att vi inte fixade
det. Vi kom sjua av atta lag. Tyvarr tar jag inte med mig en medal;
hem att hanga upp eller visa upp fér mamma.

Men jag tar istallet med mig s& mycket annat hem. Kanslan i
omkladningsrummet innan férsta matchen nar allt fortfarande
ar mojligt, all skratt och gladje i bussarna pa vag till matcherna
och alla manniskor jag traffat. For Makkabiadspel handlar om
sa mycket mer an bara att vinna. Det handlar om de broar och
kontakter vi bygger med judar fran hela varlden. Det handlar om
stoltheten att fa bara sin nations flagga pa brostet. Och framfoér
allt om att skapa minnen for livet. Jag ar otroligt stolt och glad

6 SpSrTMAGAZINET

éver att jag fick vara med pa resan en tredje gang. Aven fast
guldmedaljen inte kom med hem, fick jag en massa nya minnen
for livet istallet.

William Nordeman



F.duard och Sophie Heckschers Stiftelse

Grundades ar 1911 genom en donation av Sophie Heckscher

Med hjilp av donationen lit stiftelsen bygga
ett flerviningshus med bostider pa Séder i
Stockholm. Bostiderna uppliits i forsta hand
till fattiga judar frin Osteuropa. Denna fas-
tighet ir sedan linge sild och fsrmégenheten
forvaltas pa annat sitt.

Varje ar delar stiftelsen ut bidrag till ut-
bildning och andra samhillsnyttiga indamal
med foretridesvis judisk anknytning. I forsta
hand ges bidrag till indamal av engingsnatur
(s.k. projektbidrag). Stiftelsens praxis ir att
dela ut till institutioner eller organisationer.

Beslut om bidrag fattas i bérjan av kalender-
aret. Ansokningar gilllande ar 2020 skall vara
stiftelsen tillhanda senast den 31 januari
2020. For information eller anvisningar till
ansokan kontakta stiftelsens handliggare
Marina Burstein eller besék stiftelsens hem-
sida www.heckscherstiftelse.se

Eduard och Sophie Heckschers Stiftelse
c/o Marina Burstein

Ruddammsviigen 37, 3tr 114 21 Stockholm
Mobil: 070 594 4613

E-post: marina.burstein@heckscherstiftelse.se

Stiftelsen tar gérna emot ytterligare donationer

TACK for Ert stod till den judiska idrottsrorelsen
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Ett fantastiskt roligt Europeiskt Makkabispel i Budapest &r éver och minnena dr manga. Som ledare/coach fr fik-
tarna ar jag mycket stolt dver bade vara resultat och hur bra vara féktare uppfirde sig bade pa och av pisten.
Vi fick mycket berdm fir hur fint den svenska truppen uppfirde sig.

FAKTARNA TOG TOTALT 9 medaljer; 2 guld, 4 silver och 3 brons.
Aven om vi alla mycket vil hade kunnat ta en bittre placering
individuellt si dr det ett fantastiskt resultat for den svenska
truppen. Det var en gliddje att sta pa prisceremonin tillsammans
med juniorkillarna, Daniel, Zeev och Milton och f& hora den
svenska nationalsdngen spelas. Likasa att std med Isabell och
mottaga ett lagguld tillsammans med Andrea fran Ungern och
Maria fran Ukraina. Hojden for egen del var nér mitt lag slog ut
hogst rankade USA for att dérefter ta silver.

Tavlingarna avgjordes fran 08.00 pd morgonen till sen efter-
middag under tre dagar, s vi ramlade i sing vid niotiden varje
kvall. Nér vara tavlingar var 6ver fanns det mojlighet for oss att
umgés med nya vinner fran olika delar av vérlden. Samtidigt
som vi fick méjligheten att aka runt pa de olika arenorna och
heja fram véra fantastiskt duktiga simmare och fotbollsspelare.
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Vi faktare vill ocksa sinda ett stort tack for all hjalp till de
andra grenledarna och till vara fantastiska overledare; Mats, Ste-
fan, Jeanette och Peter.

Vill ocksé passa pa att dela ut ett stort grattis till Zeev som
tog 1 guld och 2 silver, Daniel som tog 1 guld, 1 silver och 1
brons, Milton som tog 1 guld och 1 brons och slutligen till
Isabell som tog 1 guld, 1 silver och 1 brons. KOL HAKAV-
op!!

Avslutningsvis vill jag uppmana alla judiska féktare i Sverige
att ta kontakt med mig, Ulf Lernesj6, om du &r intresserad av att
vara med och tévla i Israel om tvé ar. Ni kan skriva till mig pa
ulflernesjo@bredband.net. Jag hoppas att vi har en fakttrupp
péa 20-25 personer med oss till Israel 2021.

UIf Lernesjé
Ledare - Fiktning



Milton Fridman

Det ér svart att sdga vad det basta med Budapest var. Jag
kinner att det tuffa motstandet har utvecklat mig till en
battre fiktare. Jag har dessutom skaffat ett nitverk av kon-
takter runt hela vidrlden, fran Europa till Nord- och Syd-
amerika dnda bort till Sydafrika. Det bésta och viktigaste
ar ju trots allt inte vad man gor, utan vilka man gor det
tillsammans med.

Zeev Aronowitsch

Min pappa var med i Makkabiaden 1981 i Israel sa det var
valdigt speciellt att ha honom vid sidan av pisten nar han
fick att se mig ta medalj. Jag hade pa férhand ingen aning
om hur motstandet skulle se ut, med farre deltagare pa
plats dn jag hade trott siktade jag pa guld och blev besvi-
ken d4 jag vunnit alla matcher i den inledande rundan.
Nu siktar jag mot guld i Israel 2021!

Daniel Lazer
Efter Makkabiaden i Israel 2017 hade jag hoga forvant-
ningar pa tavlingarna i Budapest och
de infriades verkligen. Forsta tavlings-
dagen inség jag snabbt att det skulle bli
tufft, inte minst pd grund av motstan-
det, men ocksa viarmen i fikthallen. Jag
tog en bronsmedalj men dr fortfarande
lite missnojd. Jag kinner att jag kunde
gjort bittre ifran mig. Dagen darpa
gick det mycket battre, da jag forst, till-
sammans med det svenska laget, lycka-
des vinna guld i vérja och sedan dess-
utom ett silver i florett med ett mixat
lag (Sverige, Litauen, Polen).
Utover tavlingarna var det supertrev-
ligt att traffa judar fran Sve-
rige och hela virl-
den samt att se
Budapest.
Till skillnad fran i Israel, dér alla deltagare var utspridda, bodde alla i Bu-
dapest ihop vilket gjorde det littare att triffas och umgas spontant. Jag ser
verkligen fram emot Makkabiaden 2021, dels for att triffa nya och gamla
judiska bekanta men ocksa for att tivla och fa representera Sverige i ett
av vérldens storsta idrottsevenemang!

Isabell Metz Lernesjé

Detta var mitt forsta Europeiska Makkabispel men min andra Makka-
biad, da jag ocksa tavlade i Israel 2017. Nu tdvlade jag i Open-klassen.
Jag hade inte sa hoga forvantningar da jag var bland de yngsta tavlande
varfor det var extra roligt att jag vann tre medaljer. Tyvirr sa fick jag
tavla med min fot tejpad tredje tavlingsdagen da jag stukade den rejélt
under andra tavlingsdagen. Jag ser fram emot Makkabiaden i Israel 2021,
bade for att triffa nya och gamla judiska vinner men ocksa for att tivla och

fa representera Sverige i ett av varldens storsta idrottsevenemang!
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Deltagarna

HOD Sr

HOD Sr

HOD Jr

HOD Jr
Fencing
Fencing
Fencing
Fencing
Fencing
Swimming
Swimming
Swimming
Swimming
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Open
Football Youth
Football Open
Football Open
Football Open
Physical
Physical
Football Open
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Football Youth
Press

Football Open

Overledare
Overledare
Overledare
Overledare
Junior
Junior
Senior
Junior
Coach/Senior
Junior
Senior
Coach
Coach
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Coach
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Senior
Junior
Senior
Senior
Senior
Physical
Physical
Senior
Junior
Junior
Junior
Coach
Junior
Press

Senior
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Peter
Stefan
Jeanette
Mats
Zeev
Daniel
Isabell
Milton
ulf
Alicia
Daniela
Mikael
Iris
William
Joel
Marcus
Lior
Vincent
David
Tobias
Jonathan
Leon
Benjamin
Oliver
Max
Michael
Adam
Alexander
Paulo
Philip
Adam
Aron
David
Elliot
Dennis
Noah
Boris
Oliver
Jacob
Marcus
Oliver
Viktor
Paul
Cecilia
Shani
William
Gabriel
Sam
Nadav
Simon
Samuel
Noah
Jonatan

Witz

Levy
Blastein
Israelsson
Aronowitsch
Lazer

Metz Lernesjoe
Fridman
Lernesjo
Broner Fredriksson
Broner Fredriksson
Fredriksson
Broner

Vas Ahokas
Fink

Kaplan
Fligman
Nordeman
Sellei
Lindvall
Moller
Mendel

Vas

Kraitsik
Rothschild Lundin
Fligman
Zippis
Agrest
Hurtig
Kémpe
Levi-Larsson
Tornvall
Gordon
Mankowitz
Neuman
Wolff

Intner

Eisen

Cahn
Melchior
Gindin
Eriksson Szlics
Fischbein
Koren

Koren
Nordeman
Biton-Harel
Davin

Harari
Zyskind
Zyskind
Richter

Levi

Vill du ha nagon som tillvaratar

vara judiska intressen imorgon?

Bli da mediem i en
Judisk forsamling idag!

De judiska férsamlingarna har som uppgift att maéjliggora ett
judiskt liv idag — och fér véra barn och barnbarn imorgon.

Vi har ett stort utbud och representerar vira medlemmar i ménga olika

frigor, bide i media och gentemot statsmakten.

Du behévs NU for att vi skall kunna fortsitta vér viktiga verksamhet.

Bli medlem i en férsamling ndra dig!

e judiskaforsamlingen se

De judiska férsamlingarna dr férenade i Judiska Centralridet i Sverige

w JUDISKA
FORSAMLINGEN
MALMO

n

i se

THE OFFICIAL COUNCIL OF SWEDISH JEWISH COMMUNITIES

JUDISKA CENTRALRADET | SVERIGE

wwwjudiskaceneralradet s
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LAT MIG BORJA med att backa tillbaka till ar 2017. Jag deltog
i min forsta Makkabiad i simning. Innan tavlingarna fick jag
information om att det fanns en annan svensk simmare som
skulle delta, Josefina Agrest.
Vi fick kontakt och triffades

S SIMMARNA TOG 25 MEDALJER
tade om hur det gick till pa

en Makkabiad. Tévlingarna i

Israel gav helt klart mersmak

och siktet stélldes snabbt in pé att vara med i Budapest 2019.
Dessutom skulle d& min syster Alicia vara med att simma for
forsta gangen déd hon var fér ung 2017.

I Budapest var vi endast tre svenska tjejer som skulle tavla.
Jag, min syster Alicia och Isabell som skulle fiktas. Da Alicia
ar junior skulle hon bo pa juniorhotellet medan jag och Isabell
skulle dela rum och bo tillsammans med killarna fran Sverige.
Det kidndes nervost innan jag triffade Isabell, tink om vi inte
skulle klicka? Men jag hade oroat mig i onddan. Precis som
med Josefina tvé ar tidigare, visade det sig att jag fatt en ny véin
for livet. Dessutom nagon man kan prata och diskutera mer
personligt med om hur det 4r vara judinna i ett land dér anti-
semitismen okar och som kan forsta och dela ens funderingar.

Tavlingarna borjade for oss simmare i smatt kaosartad stil
och fortsatte sedan i samma anda. Men vad vore livet utan
utmaningar? Ledarna och overledarna fran svenska teamet
redde ut det vérsta kaoset och vi fick till slut bade trdnings-
tillfallen och tavlingar som vi kommer minnas och glidjas ét
over lang tid framover. For det ér ju enligt mig det allra vik-
tigaste med Makkabiaden, ATT HA ROLIGT! Att tréffa judar
fran hela virlden, att kunna utdva sin sport tillsammans och
att knyta vanskapsband!

Om det sedan dven gar bra sportligt dr det en extra bonus.
I Budapest gick det bra bade for mig och min syster och vi
lyckades tillsammans f& med oss 25 medaljer hem till Sverige,
vilket vi dr oerhort stolta 6ver. Att tavla i en Makkabiad skil-
jer sig fran andra tavlingar i det avseendet att det 4r det en
otrolig samanhallning och gemenskap 6ver landerna. Trots att
man dr konkurrenter sd hejar och stottar man varandra bade
innan, under och efter tavlingarna.

Nagra av simmarna jag triffade i Israel 2017 har jag hallit
kontakt med och det var jatteroligt att traffa dem igen, men
det var dven ménga nya simmare med som vi fick bra kontakt
med. Vi umgicks mycket med simmarna fran Nederldnderna
och knot nya kontakter med deltagare fran Italien, USA, Syd-
afrika och Storbritannien som vi férhoppningsvis kommer ha
kontakt med och triffa igen i Israel 2021.

Nu laddar vi om batterierna och ser framemot Israel 2021,
hoppas vi ses dir!
Daniela Broner Fredriksson
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FORSTA GANG
=N INTE SISTA!
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ag har ett markligt férhallande till Budapest och

Ungern. Min mamma, idag 93 ar, pratade alltid

ungerska dagligen i telefon med sin syster under

hela min uppvixt. De ville dock inte att vi skulle

lara oss spraket for de ville ha det for sig sjilva.
De bégge systrarna var de enda &verlevande ur sin stora fa-
milj som deporterades fran Transsylvanien (Ruménien) till
Auschwitz. De kom fran en del av Ruménien som tidigare
tillhorde Ungern. De (nu tva) ganger jag besokt landet blir
jag pamind om spraket som ligger latent i bakhuvudet och
en méngd ord och fraser vicks till liv.

D4 min man dr intres-
serad av det mesta i
sportvig, och jag sjalv ar
Israelvin av stora matt,
s& kdndes det som en
spannande majlighet att
fa delta som supporter
till Europaspelen. Nagra
fragor cirkulerade dock
i huvudet: Vi hade ju
besokt staden for tio
ar sedan, var det sakert
nu pga. av den rddande
politiken?  Upplagget
med massor av judiska
ungdomar och judiska
supporters var ju som
upplagt for ett attentat.
Nyfikenheten 6vervann
dock ridslan och vi anmalde oss.

Vil vid hotellet kiinde viss oss genast sikrare. Det var belam-
rat med vakter och poliser. Lobbyn var fylld av deltagare fran
andra lander hade anldnt innan oss och fler fyllde pa hela ti-
den. De flesta bar sina ldnders klader sa det var litt att veta
var de kom ifrdn (skottarna var bist, alla bar kilt!)

Forsta dagen inleddes med en guidning pd nirmare fyra
timmar. Forst till fots genom de judiska kvarteren med den
svensktalande guidens berittelser om judarnas historia i Bu-
dapest foljt av buss runt resten av staden. Det 4r slaende hur
manga platser som hyllar Raoul Wallenberg med olika mo-
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nument. Sko-installationen vid Donau var en fruktansvird
paminnelse 6ver vad som hiande judarna i staden.

Med huvudet fyllt av alla intryck var det dags for invigning-
en av Europaspelen senare samma kvill. Vi tog pa oss vara
knallgula supportertrojor och akte ivdg till invigningen. Ord
kinns futtiga nér jag vill forsoka beskriva upplevelsen &ver
att se fler 4n 2500 judiska atleter frén vérldens alla horn, inte
bara Europa, komma in med sina landsflaggor och match-
ande kldder. Alla pé laktarna stod upp och hurrade, app-
laderade, vi hejade extra mycket nir den svenska truppen
tagade forbi oss! Spelen
vaxer fran ar till ar och
dessa judiska ungdomar
ar var framtid! Jag kom-
mer aldrig att glomma
denna miktiga kénsla.
Nér Hatikvah spelades
pé slutet fick jag gashud
och var nira tararna. Pa
kvillen var det svart att
komma till ro.

Dagen dirpa dkte vi
ivdg for att se det svens-
ka juniorlaget spela
fotboll mot Tyskland
ikladda véra gula tro-
jor igen. Jag kinde mig
verkligen som en stolt
svensk jude. Matchen
var spannande och vi vann réttvist med 3-1. Att lilla Sverige
dessutom samma dag hade tagit hem mingder av medaljer i
andra grenar gjorde inte saken simre.

Det var fantastiskt trevligt att ldra kdnna supportergruppen
och uppleva Budapest tillsammans. Tack Harry, Margarete,
Richard, Ralph och Helena f6r en fantastisk resa. Detta var
absolut inte var sista resa, nu satsar vi mot Makkabiaden i
Israel om tvd ar.

Fram till dess kommer jag anvidnda min gula tréja varje
gang jag ser Sverige spela landskamp och minnas Europa-
spelen.

Charlotte Eriksson-Appel
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Stod till den judiska
idrottsrorelsen kan ske pa
manga olika sétt, bl.a. genom
testamentsgavor.

Kontakta
Thomas Bab, tel 070 8127352, t@bab.one eller
Harry Nudel, 0706 737300, harry.nudel@comhem.se
for mer information.

Svenska Makkabiférbundet verkar att genom idrott och ledarskapsutbildning starka
den judiska identiteten hos barn och ungdomar i Sverige, var atervaxt och framtid.
Mer om detta finns att lasa pa www.makkabiforoundet.com




EN REKORDVARM SOMMAR borjar lida mot sitt slut, och vi gér
in i idrottséret 2019/2020. Samtidigt som vi borjar snora pa oss
traningsskorna, pdborjas en ny resa. En resa mot Makkabiaden
i Israel 2021.

IK Makkabi har i ménga ar fungerat som en central del i stér-
kandet av judisk identitet genom idrott. Ménga av véra
medlemmar har hittat sin judiska neshama (sjal) i
idrotten och for andra har idrotten fungerat som ett
avstamp till 6kat aktivt judiskt liv. Oavsett hur stor
del idrotten utgor av den judiska identiteten, finns
IK Makkabi for att stodja och satsa pd véra judiska
ungdomar och det judiska idrottssverige.

Under ar 2018/2019 startade Makkabi verksamheter

som futsal och dans, samtidigt som vi fick det drofyllda upp-
draget att ta 6ver ansvaret for PGT - den fotbollsturnering
som varje ar sammanfor hundratals judiska ungdomar fran
hela Skandinavien. Dirtill har en ny hemsida kommit pa plats.
Kort och gott har det gangna aret varit fyllt av satsningar och
en foryngring av klubben. Néagot som vi tror gir hand i hand

med det vi tillsammans vill astadkomma med vara medlem-
mar. Det har dock inte enbart varit solsken och framétanda.
Under det gangna aret har juniorpingisen varit tvungen att ta
en paus i brist pa ledare och frivilliga krafter, vilket vi saklart
hoppas ska vara tillfilligt.

Vért mél och forhoppning ar att kunna starta fler sektio-
ner kommande ar. Vi dr trots allt en medlemsforen-
ing som béde drivs av medlemmar och ar beroende
av deras engagemang. Med fler sektioner hoppas vi
kunna skicka fler deltagare till Makkabiaden i Israel
2021, och ddrmed kunna ge fler méjligheten att fa
uppleva dessa historiska spel som givit manga ju-
diska idrottsmén minnen for livet.

Med det sagt, uppmuntrar vi alla initiativ for att berika det ju-
diska idrottssverige, och vi finns hér som en hjélpande hand for
de som vill tillse att fler far stirka sin judiska identitet genom
idrotten. Makkabi har gjort detta sedan 1933, och vi har inga
planer pé att sluta. ..

IK Makkabis styrelse

Maccabi World Union holl forelasningar i december 2019 for SJUF
och judiska forsamlingens medlemmar i Stockholm och Goteborg.
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Svenska Makkabiférbundet, Peter
Witz och Bernhard Asarnoj, traffade
Israels Davis Cup lag'som var i g

Stockholm infor motet med Sverige.
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Mot Makkabiaden 2021!

| skrivande stund ar det 701 dagar kvar
tills dess att den 21:a Makkabiaden i
Israel invigs. Svenska Makkabiférbun-
det kommer i dagarna bérja planering
infor detta jatteevenemang. Det ar
trots allt varldens tredje storsta mul-
tisportsevenemang. Makkabiaden i
Israel anordnas vart fjarde ar av MWU

(Maccabi World Union). Man raknar
med éver 10 000 deltagare. Vii Sve-
rige kommer inte ligga pa latsidan fér
att fa till en sa bra sammansatt trupp
som mojligt i s& manga grenar vi kan.

Ungefar femtio olika sporter kommer
att finnas med pa programmet Med
ratt ledarhjalp ska vi forsoka fin-
kamma Sverige efter lampliga judiska
idrottare i de grenar som erbjuds.

Tavlingar i varje gren kommer vara av-
hangigt med hur manga nationer och
deltagare som anmaler sitt intresse.

Férutom att vara ett Multisportevent
vet vi att MWU i sedvanlig ordning

kommer att lagga mycket kraft pa

att deltagarna ska fa en “Israelupple-
velse” med allt fran utflykter till Shab-
batfirande och umgange med andra
judiska atleter fran hela varlden.

Vi hoppas att kunna ge fortsatt infor-
mation om férberedelserna for var
svenska trupp,i detta forum, pa

vara sociala kanaler samt pa an-

dra av vara férsamlingars forum.

Mer info om M21 finns pa
www.maccabi.org/sport/maccabiah

Det gar ocksa bra att kontakta:
peter@makkabiad.com
eller bimmie@makkabiad.com
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ARETS MCB-GOLF GICK AV
stapeln den 13 juni 2019
pd Arninge GK. Vi var
drygt 40 personer som
samlades pa Arninge Golf-
klubb klockan 07.00. Vad-
ret var inte det bésta och
inte blev det mycket batt-
re under dagen - det var
tur att sallskapet i sedvan-
lig ordning virmde. Arets
tavlingsform var individu-
ell slagtivling (efter handi-
cap) och en lagtévling.

Trots en del regn under
dagen, var det idel glada

miner pé samtliga deltagare. Efter att alla
hade spelat fardigt forrittades prisutdel-

ning i samband med den gemensamma
lunchen. I den individuella tavlingen

blev arets totalmastare Marsha
Lindbeck och diarmed dven
vinnare pa damsidan. P4 an-
dra plats kom Dan Mangell
som med det blev vinnare pa
Herrsidan. Lagtavlingen vanns
av. Dan Mangell, Andreas
Bladh, Sam Okret samt Ri-
kard Frenkel

Trevligt att notera att det
denna géng fanns med lite
ungdomar, vilket vi hop-
pas pa att det kommer flera
av till ndsta ars turnering.
Som alltid lyckades vi ocksé
samla in en liten peng som
kommer att anvindas till att
hjilpa ungdomar att delta i
framtida Makkabiader samt
att utbilda kommande ledare
inom den judiska idrottsro-
relsen i Sverige.

Rikard Frenkel

2019 ars upplaga av PGT genomfordes i
Kopenhamn 30 maj till 2 juni. Stockholm
representerades av 109 deltagare i alders-
kategorierna 2003 - 2012, samt 6ver 100
familjemedlemmar som f6ljde med och
hejade pé. Sportsligt hade Stockholm stora framgangar, med
bland annat vinster for flickor 03-06 och 07/08 (vi spelade
tillsammans med Goteborg), men framforallt kinnetecknades

Stockholms deltagande av god laganda och kamratskap. IK
Makkabi Stockholms huvudstyrelse vill tacka Képenhamn for
ett vil genomfort arrangemang, medfoljande familjer for gott
engagemang, men framfor allt spelarna for fantastiskt deltagan-
de i spelen.

2020 kommer Goéteborg arrangera PGT och vi ser redan nu
fram emot en hirlig fotbollshelg med er nista ar.



Bordtennislegenden Bosse

- vem Tavy vid?!

FOTO: PATRIK GOLDBERS

EFTER ATT | omgangar ha varit trinare for Makkabis bordtennis dnda
sedan 1974 har Bosse Hyttner nu med visst vemod lagt tranarracket
pa hyllan. For att uppmérksamma Bosses langa gérning inom Mak-
kabi triffade vi Bosse i Baijit for att for att hora mer om hans linga
Makkabi-karriar.

Vil i Baijit ar inte alldeles ldtt att borja prata med Bosse. Flera skolbarn
frén ropar, hdlsar eller kommer fram och undrar nir traningen kom-
mer igdng igen.

- Just nu kdnner det som om jag sviker ungdomarna nér vi inte
har triningar, sdger Bosse. Sjilv borjade han spela bordtennis forst
nagra ar efter skolaldern men mérkte snabbt hur han hade fallenhet
for sporten. Parallellt med det anordnade han traningar inom ramen
for davarande Centret.

- Makkabis huvudstyrelse lade ganska snabbt mirke till vad jag
gjorde och fragade om jag inte ville arrangera triningarna inom ra-
men for Makkabi och bilda en bordtennissektion. Jag har fatt fin upp-
backning av dem genom 4ren for att driva verksamheten. Och nir jag
behovde hjilp med det administrativa fanns alltid Lelle Juvall dar.

Bosse har aldrig upplevt att det varit svart att locka till sig spelare.
Pa 1960-talet var Sverige en stark bordtennisnation med Kjell Johans-
son, Hans Alsér och Stellan Bengtsson.

- Kjell Johansson och Hans Alsér kom och spelade pa Centret och
det vickte intresse bland ungdomarna.

Verksamheten utvecklades genom att det fanns traningstillfillen pa
olika dagar i veckan. Genom aren har Makkabi fatt fram flera duktiga
spelare pd individuell nivd och stundtals har klubben haft ett bra A-
lag.

— Jag tror att nyckeln lag i att jag aldrig sdg bordtennisen som bara
en enskild verksamhet, det var viktig att alla kunde fa vara med, det
handlade om balans mellan idrottsliga framgangar och gemenskap.
Kom det ungdomar som var duktiga och hade talang sa uppmuntrade

vi dem i deras utveckling, erbjod dem att komma flera ganger i veckan for att slutligen fa vara med pa
A-lagets trdningar for tuffare motstand. Nagot vi dven lyckades med.

Roligast har utan tvekan varit att skapa meningsfull och bra traning som fostrat duktiga atleter i
en anda av judisk gemenskap. Att gora nagot som judar gor tillsammans och ha kul. Samtidigt i en
milj6 som inte tar nagon hénsyn till vilken judisk religios eller kulturell bakgrund eller kunskaps-

niva du har.

- For vissa blev bordtennisen en del av deras judiska identitet. Att dessutom se glddjen i ungdomar
som sjélva noterar hur de utvecklas och blir duktigare och sakrare i spelet var ocksa vildigt kul.

Det enda han &ngrar ar att han inte lyckades locka till sig flera unga tjejer genom éren. Ibland kom de
pa traningarna, men de var alltid langt firre 4n killarna.
— Sedan hade det varit kul att fa &kt med till en Makkabiad, men det kom alltid négot annat emellan.
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Jonathan Peleg tilldelas No 18 AWARD 2018. Jonathan
ar guard (spelfordelare) och en av nyckelspelarna

i Wetterbygden Stars, Huskvarna i Svenska
Basketligan. Jonathan har spelat basket pa elitniva

i manga ar i bl.a. Hogsbo, Malbas och Nssjo.

Men éven hunnit med spel i Maccabi Tel-Avivs
ungdomslag. Han ingér i Wetterbygden Stars forsta
uppstallning och ér en av de spelare som har mest
speltid i laget.

.0/ Y Vinnare av
\/ Nol \;

\A‘”A“ /” Nol8 AWARD 2019¢

=& — ditt forslag kan vinna!

N\

No 18 AWARD instiftades av Michel Gordin och Svenska Makkabifoérbundet. Priset ska stimulera framgangsrikt
judiskt idrottande och ér ett uttryck for uppskattning av en god prestation eller ett gott foredome for andra.

- Genom att instifta No 18 AWARD-priset vill jag ge tillbaka nagot av det den judiska idrottsrorelsen givit mig,
sager Michel Gordin, dgare av foretaget No 18. De judiska idrottsklubbarna &r en bra inkérsport for judiska barn
som inte gér i en judisk skola eller aker till Glamsta. Genom klubbarna kan de fa judiskt umgénge utan att det
stdlls andra krav pa dem 4n att de triffas, ha kul och idrotta ihop. www.makkabiforbundet.com

Vinnaren far pokal och ett presentkort pa en valfri resa till ett virde om 5 000 kronor. Tidigare vinnare ér;
Jonathan Peleg (2018), Isabelle Falck (2017), Mattias Guter (2016), Jonathan Korosi (2015) Mattias Guter
(2014), Rina Weinman (2013), Joel Mankowitz (2012), Daniela Moskovits (2011), Ina Agrest (2010) Rebecca
Lederhausen (2009), Benjamin Rubin, Joel Mankowitz (2008), Daniela Moskovits och David Lega (2007) och
Eric Fischbein (2006).

Nomineringarna mdste vara oss tillhanda senast den 29 november 2019. Skicka ditt forslag till Daniel Jonas,
epost; daniel@djonas.se
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